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Valetudo sustentatur notitia sul cor- 
poris ,etobservatione que res, aut pro- 
desse soleant , autobesse, et continentia 
in victu omni atque cultu Gi do tuen= 
di causa, et prettermittendis volupta— 
tibus y etc. : 


“Cicer. de oftic. 


Nos Dt HYGIENE 
ODE LA INFLUENCIA — 
DE Las COSAS Eléicas Y MORALES 
CEN EL HOMBRE 
Y MEDIOS DE CONSERVAR LA SALUD. 
SECCION TH. >: 


DELASSUBSTANCIAS ALIMENTICIAS, 
- BEBIDAS Y CONDIMENTOS. 


CAPITULO. 1: 
4, De las sustancias alimenticias, 


eiii todas:las mate- 

rias que pueden asimilarse 4 nuestras par- 
tes, Ó convertirse en nuestra propia subs- 
tancia , por lo qual la salud depende en 
gran parte, de que no se tome de ellos 
mas cantidad que la necesaria, y: de que 
por sus qualidades' no se opongan á las 
constituciones y «edades: 00: -' 

-0Los primeros orbícolas solo conocian 
alimentos sencillos. y sin aderezo ,:lo que 
les acarreaba ¡grandes ventajas 3 pues la: 

a3 


(6 ) Ñ > 
sencillez-de los alimentos juntamente con 


Ñ 


cantidad” necesaria de alimentos simples, 
son los que han gozado deuma buena sa- 
lud, y los que han vivido mas tiempo. En 
prueba de esto' podriamos «poner por 
exemploá4 Augusto , á Bartolo, al inmor- 
tal Newton y 4 otros muchos; pero en- 
tre todos los exemplos de esta clase; nin- 
guno es!mas digno de notarse que el del 
-Célebre:Cornaro. Este hombre empezó'á 
padecer 4'la edad de veinte y.cinco años 
males de estómago, dolores en los costa- 
dos, fiebre lenta y gota, y. su: salud se 
fué deteriorando de dia:en dia mas .y 
mas hastarla: edad de quarenta años:,.:Á 
pesar de todos los socorros de la medi- 
cina. Dererminóse pues-desde esta época 
á no tomar ningun medicamento, impó- 
niéndose solo un régimen «simple y só= 


; 
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brio,, con: el qual condsió que desapa- 
teciesen todas-sus enfermedades, y que 
disfrutase de una salud perfecta , con la 
que vivió despues aun mas de cien años: 
Tambien: influye el régimen en las cos- 
tumbres de los pueblos, y:aun en la suer— 
te de los imperios; pues vemos segun 
nos dicen los viageros , que los pueblos 
del Indostan que son los mas sóbrios y 
tempiados de todos, son tambien los más 
afables y humanos; yy sus anales no estan 
manchados con los grandes crímenes de 
que tiene que avergonzarse la mayor 
parte de las naciones: la sangre les horro- 
riza de modo, que aun respetan la de los 
animales. Si echamos por último una 
ojeada sobre los pueblos, cuya grandeza 
y decadencia han asombrado alternativas 
mente al universo , veremos que debieron 
su prepotencia y su gloria, 4 la templan- 
za y á la frugalidad , y que su ruina se 
debe atribuir 4 la destemplanza ; pues los 
griegos y romanos dominaron miéntras 
fueron sóbrios, pero luego que el luxo 
les presentó en los funestos despojos de 
las naciones vencidas nuevos alimentos 
y delicados condimentos , al instante em- 
pezaron á degenerar, y fueron trofeo de 
pueblos , bárbaros sí, pero sóbrios y 
templados. | 
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Todos los Sa de que usan el 
hombre y los animales los suministra el 
reyno orgánico; del mineral sólo se sa- 
can algunos condimentos , pero ninguna 
materia capaz de convertirse en nuestra 


propia substancia. La historia y la ra= 


zon nos dicen que el. primer régimen del 
hombre fué el de Pitágoras (1), y no 
hay duda ninguna de que el gusto y el 
olfato sirvieron de guia, en la eleccion 
de las substancias alimenticias; pues es= 
tos dos sentidos son para el hombre y 
los animales, como dos- salvaguardias, 
por las quales se preservan del uso de 


alimentos dañosos y perjuidiciales. Por 


medio. de la experiencia debieron des- 
pues conocer. quales eran los vegetales 
que reparaban mas las fuerzas, y este ré- 
gimen simple debió durar, ínterin hubo 
pocos hombres reunidos en sociedad; 
mas despues que fueron numerosas las 


«sociedades , ya no bastaban los vegetales 


para alimentar al hombre , lo.que reuni-= 
do con la incomodidad que causaba la 
propagacion excesiva de los animales, le 


(1) Varon, Plinio, Lucrecio, Horacio y otros 
quieren que los primeros hombres se alimentasen 
solo con bellotas 5 pero la palabra latina ¿7ans sig- 
nifica toda especie de frutos, como observa el ju= 
risconsulto Triboniano : glandis appellatione fructus 
omnes percipiuntur, AN y 
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obligó 4 derramar su sangre para hacer 

Uso de sus carnes 020000 

-— Aunque ha habido hombres: y pue- 

blos' enteros que se ban alimentado 6 

bien con solo leche ¿ó con producciones 

solo vegetales (1) ,-Ó-con solo carne , no 

por eso dexa de ser el hombre omnívoro, 

ó lo que es lo mismo no por'eso dexa de - 
«estar destinado por la naturaleza á con= 


- Servar su vida con substáncias vegetales 


Y animales, y no con substancias solo 
vegetales, como pretendió Plutarco: La 
verdad de esta asercion, no solo nos la 
manifiesta el apetito natural que tienen 
los-hombres 4 toda clase de alimentos, 
Sino que tambien se halla comprobada 
por la” estructura de lÓs órganos diges= 
tivos , y por las incomodidades realés 
que ocasiona el uso único y continua= 
do ya sea de vegetales ó de carnes con 
efecto el hombre tiene: el estómago se= 
tri de E ar ge A Ad e 
(1) Los moradores de la isla de Pascuas, los de 
la nueva España y los Dalecarbianos se alimentan, 
Segun dice Sparmann ,con sólo vegetales. Los al- 
caos pobres rara vez comen carne , pero tambien 
nen «un aspecto como*de no estar muy sanos, 
en, es. verdad que su estado caquético se puede 
ribulr 4 la miseria, al desaseo , al habitar en ca= 
Sas cuyo piso está mas baxo que el de la calle, 
Y á que estan continuamente respirando las Cxia 
laciones que despide el agúa de las lagunas que 
rodean por lo general á los pueblos, ; 


¿> 
mejañte al de aa su tx- 
tructura y texido membranoso muscular; 
tiene igualmente qué'estos“dientes cani- 
nos, y el iintestino ciego ,. pequeño y 
corto; pero tambien tiene como los gra- 
nívoros:ó. phrívoros diéntes incisivos, y 
muelas, y «su condiicto intestinal es se= 
mejante al:«de-estos por su anchura, lon> 
gitud , dilatabilidad., anfractuosidades; y, 
por la multitud de valvulas de que está 
dotado: luego. por: esta ,conformacion 
mixta de extructura en los Órganos diges- 
_ tivos, sé nos hace ver que la naturaleza 
ha destinado al hombre4 que haga'.uso 
tanto de vegetales, como de substancias 
animales. HE SS a ACME Sp átbniz 
Si, no usase él hombre mas quesde 
alimentos de un solo género; se disgus= 
taria pronto de ellos; ocasionándose vap 
rias incomodidades ; pues el régimen soló 
vegetal no repara lo bastante las fuerzas, 
produciendo debilidad, y particularmen- 
te en primeras vías , como tambien: fla- 
tos, acedías, despeños y dJiarrheas; mas 
á pesar de esto es-sumamente útil para 
precaver la plétora sanguínea y biliosa, y 
Ja tendencia,4 la putrefaccion, y ani 
putrefaccion misma. Por lo.que toca al 
uso de lis carnes, aunque necesario para 
recuperar las fuerzas perdidas por medio 


(11) 
del trabajo:;: y. Los en, aptitud para 
emprenderle de nuevo , sinembargo pa= 
rece que la misma naturaleza nos está di- 
ciendo, que no debemos usar las carnes 
con exceso, puesto que'es-muy corto-el 
Número «de dientes .cáninas :ó coJmillos 
que tiene el hombre ,en cotejoide los ani- 
máles carnívoros; ademas,de.que el solo 
uso de las«carnes; aumenta considerable= 


_ Mente la quantidad desangre' y: bilis, dis- 


poniendo:4 enla Éfrizo y. lo 
que es mas influye aun eniló motal, pués 
se ha-observado:que: los pueblos carnívo. 
ros han:sido,crueles y. feroces. ñ 
La preparacion. DUNE ¿de -lós ali 
mentos. se hace en la boca, en la que di- 
vididos.ymolidos por los-dientes y :é im- 
pregnados: de «saliva segregada con mas 
aAbundancia.en' este caso, y que en ningun 
otro, se efectua: la masticacion; el humor 
salival es absolutamente, esericial para<la 
digestión , y la integridad, de-esta funcion 
pendeen gran: parte. de «las trituracion; 
pues. seve que los que mo. trituran lo 
bastante los alimentos.,Ó;que estan con= 
tinuamente salivando 'digiereñ mal por 
lo comun:, y padecen; Con ¡freqiiencia. 
indigestiones 5: de' lo que se »infiere que 
para digerir bien, se necesita mascar bien 
- «Losialimentos no solo. suministran al 
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euerpo xugos reparadores, sino qué obran 
tambien como tónicos , transmitiendo sim- 
páticamente su primera impresion en el 
estómago, á las demas partes del cuerpo: 
Este modo'de obrar de los alimentos lo 
hace “ver el restablecimiento de fuerzas 
que se adviertéiuego que han entrado en 
el estómago, «y 'ántes que se haga prin- 
cipiado la digestion; pues laabsorcion 
de las partículas alimenticias que puede 
hacerse enla boca, y á lo largo-del exó- 
fago es insuficiente para explicar el au= 
mento repentino de fuerzas, y. la reani- 
macion pronta que se observa en los de= 
bilitados , ya sea por la abstinencia, ó 
por los trabajos; luego que toman ali- 
mentos. El lobo, como nota Buffon, es 
sumamente voraz , y “está expuesto con 
freqilencia 4 grandes abstinencias, y en 
este caso le conduce su instinto 4comer 
tierra , de la que solo puede extraer su 
estómago una cortísima cantidad de sixbs- 
tancia nutritiva , pero por su peso exci- 
ta la accion y tono del estómago, ha= 
ciendo que revivan de este modo las casi 
apagadas fuerzas, de las demas partes. 

No solo sirve la digestion' para ex- 
traer de los alimentos los xugos nutricios 
que deben: convertirse en nuestra subs 
tancía , sino tambien para restablecer la 


circulacion libre de trio y de accion; 
pues subsistiendo estas por mucho tiem- 
po en alguna parte degenerarian espas- 
Mmodizándola, y produciendo inmediata- 
mente desórdenes en las demas funcio- 
nes. De lo dicho se sigue un corolario 
importantísimo en la Hygiene, á saber: 


- Que la eleccion de los alimentos debe ha- 


cerse con arreglo al yigor y delicadeza de 
la constitucion de cada uno, y con arre- 
glo á la naturaleza de los ios á que 
cada qual se halla dedicado. Con efecto 
pues consta por la experiencia que los 
alimentos de fácil y dificil digestion no 
convienen 4 todos igualmente , aunque 
tengan igual cantidad de substancia nu- 
tritiva : así es que los primeros no solo 
no convienen ,sino que dañan á los hom- 
bres robustos y que trabajan mucho, por 
lo que necesitan usar de substancias ali= 
menticias, pesadas y compactas que den 
que trabajar al estómago , y que conser- 
ven en él la accion, para que así no se 
aboque con exceso á los músculos cau+ 
sándoles un espasmo é impidiéndoles sus 
funciones. Lo contrario sucede respecto 
de aquellos hombres cuya organizacion 
es delicada, y: queno pueden aguantar 
una accion viva ó continuada por mucho 
tiempo; pues estos deben hacer uso de 


14) 

alimentos «de Exc digestion , la que sin 
embargo suele efectuarse no sinisalguna - 
pena y trabajo. De lo dicho se infiere que : 
en'el uso de los alimentos debemos aten- 
der 4 sus calidades tónica y .mutritiva, lo 
qual es de gran importancia», porque si 
los alimentos son muy. nutritivos baxo 
un pequeño volúmen, nutren demasiado, 
pero sin fortalecer; y si son muy pesa= 
dos y poco nutritivos fatigan los Órganos 
digestivos “sin reparar debidamente las 
pérdidas, á lo que debe seguirse una ex- 
tenvacion y languidez suma en nuestro 
Cuerpo. UD y ; 

11 Se debe distinguir en la nutricion la 
animalizacion y la asimilación; pues la 
primera consiste enla conversion de las 
substancias vegetales en substancias ani- 
males, y la segunda en la: mutacion que 
sufren, ya séan las substancias animales ó 
las vegetales para que queden asemeja= 
das 4 nuestras partes (1). Estas dos fun- 
ciones se executan por-la accion de las ¡ 
fuerzas químicas” y por-la de-las orgáni- 
cas, y son de absoluta necesidad para la 
nutricion, la una respecto. de-las subs= 
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1:(£)- Véase el ensayo: de la teoría acerca de la 
animalizacion- y asimilacion de los alimentos, por 
el ciudadano Halle , inserto en el diario publicado 
por Fourcroy tom, 2. pág. 295. 2 ; 
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tancias vegetales, y la otra respecto de 
estas-y de las animales , no siendo ménos 


Necesario para esta importante funcion 


el que dichas substancias que nos han de 
servir de alimento, tengan principios ó 
partes análogas para que puedan pres- 
tarse á las mutaciones referidas. 

Que hay analogía entre los alimentos 
y nuestras partes está ya demostrado; 
pues si se analizan bien sean los fluidos 
Ó sólidos del cuerpo humano ; los quales 
no fueron: mas que finidos en su orígen 


que circularon por los vasos con la. san. - 


gre en que se contenian, veremos, que. 
tienen las substancias que los alimentos, - 
ya sean del reyno animal ó vegetal, y 
PO se infiere que son aná- 
ogas las substancias que se extraen de 


los vegetales á las que dán las carnes. 
Con efecto, pues , la gelatina animal es. 


EA á los mucilagos y féculas , mate= 


rias abundantísimas en la numerosa fa= 


milia de los vegetales, formando: la base 


de casi-todas las substancias alimenticias; 


el gluten vegutal ó:la substancia vegero 
animal de Beccaria que se halla con:abun-* 


dancia en la harina de: trigo , la tienen . 


casí todas las plantas aunque'no en unas 
mismas cantidades , y es de la misma na- 


turaleza que la parte fibrosa de: la san» 


$ 


(16) 
gre y y que el glúten de la fibra muscu- 
lar. Tambien se halla en el reyno vegetal 
una substancia análoga:á la albumina de 


los animales , y dotada de casi todas sus - 


propiedades. Las substancias referidas no 
solo poseen la virtud nutritiva, sino que 
tambien tienen una base comun , que es 
el óxide hydrocarbonoso , el qual se ha- 
lla combinado en las substancias animales 
con el azoe , y 4 veces con el fósforo; 
tambien se halla azoe en los vegetales, 
pero'el principio de que mas abundan es 
el carbono, por lo que son estas subs- 
tancias acesentes, y las animales alcales- 
centes. Luego las substancias vegetales se 
diferencian de las animales, en que las 
primeras tienen mas cantidad de carbono 
que las segundas , y estas mas cantidad 
de azoe que las primeras. 


La animalizacion pues parece que no 


consiste en Otra cosa que en haberse fi- 
xado mas cantidad de azoe que de qual- 
quier otro principio. Esta operacion prin- 
cipia en el estómago y se continua en los 
intestinos ; la pasta alimenticia sujeta en 
estas partes á la accion de los varios xu- 
gos digestivos , principia de algun modo 
á fermentar, á cuya fermentacion se la 

odrá llamar animal , por cuyo medio 

mpiezan sus principios á recibir nuevas 
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combinaciones, desprendiéndose varios 
825€5 , pero principalmente el gas ácido. 
_ Sarbónico y el gas hydrógeno ,.de lo que 
-Tesulta, que se aumenta relativamente la . 
cantidad de azoe; pero en ningun órga- 
no es tan grande y decidida la-azotiza- 
cion como en los pulmones, en los que 
descomponiéndose en la respiracion el 
1yre atmosférico su oxigeno. roba á la 
sangre mezclada con ráfagas de quilo gran 
parte de hydrógeno y carbono uniéndose 
con ellos , y no robándoles nada de azoe, 
resulta que su cantidad es mayor despues 
de esta funcion , que lo que era ántes en 
cotejo de los demas principios (1). Luego 
podemos considerar á la animalizacion, 
como una verdadera descarbonizacion 
executada por los animales , y ¿la VEge=: 
tacion como una fixacion de gran canti- 
dad de carbono en los vegetales , cuyas, 
dos operaciones se executan la primera 
por medio del. oxigeno , y la segunda por 
medio de la luz del Sol que, desoxígena 
al ácido carbónico, a > 
La mayor ó menor dificultad con que 
se digieren los alimentos., pende de la 


- (1)  Acasoalguna porcion de azoe del ayre se 
mezclará en este acto de la respiracion con la san= 


A de las venas pulmonares, más hasta “abora no 


y un experimente positivo que lo demuestre. 
TOMO 11, ; 3 


i ( 18 ) 
menor ó mayor energía del “xugo gástri- 
co, y del modo peculiar que tienen de 
impresionar al estómago; es cierto que 
no se sabe con certeza como obra dicho 
“xugo en las substancias alimenticias , pero 


no se ignora que es de diversa natarale- 


za en varios animales; pues el xugo gás= 
trico de los mas de los- carnívoros apé- 
nas tiene: accion sobre «los vegetales , y 
el de los phrívoros no tiene ninguna so= 
bre las substancias animales ; mas el del 
hombre disuelve igualmente ambas clases 
de alimentos. Tambien se sabe que su 
poder disolvente varía-muy mucho se- 
gun las circubstancias , siendo en ciertas 
ocáisiones “más disolvente de las carnes 
que de los vegetales , y al contrario. Por 
lo que mira 4 los principios de que se 
compone este menstruo , nada hay de 
positivo y cónstante. Su sabor unas veces 
es ácido , otras dulce fastidioso. Brugna= 
telli ha hallado en el de las aves de ra= 
piña, y aun. en el de otras que no- lo 
eran , un ácido libre , resina Y una mate+ 
fia animal mezcluda con una corta canti- 
dad de muriate de sosa ; otros Químicos 
han encontrado en él sales fosfóricas 3 por 
ultimo parece , segun lbs experimentos de 
Spallanzani_ y de Gosse , que dicho xu= 
go-es siempre ácido en los animales que 


y 
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sealinientan de AS ca ; asegurando 
Spallanzami.que jamas le ha hallado áci. 
do en las aves de rapiña; reptiles, peces 

Y ranas. A: Vio 
La mayor ó menor solubilidad de los 
alimentos , estan en razon directa de su 
blandura ó dureza. La manzana, por 
,exemplo , y el-melon se disuelven y di- 
gieren con mas dificultad que las fresas y 
frambuesas 5" la col es: ménos soluble que 
la coliflor, variando tambien los grados 
de salubridad , segun se tome esta ó aque- 
lla parte de los vegetales y de los ani= 
males; pues vemos muchas veces que 
Una determinada parte de un vegetal ó 
de un animal, se disnelve y digiere per 
fectamente , y que otra del mismo ye- 
getal Ó' animal se evacua por la cámata 
sin haber experimentado-ó ninguna mu- 
tacion y ó:apénas perceptible. De aquí se 
sigue que aquel será el mejor cocinero, 
que componga los alimentos, de modo 
que seablande su texido lo bastante para 
que pueda el xugo gástrico exercer sobre 

ellos su accion. + tala Es 
El modo peculíar.que tienen los alil 
mentos de impresionar al estómago , con” 
tribuye nó poco á Ta digestion, como 
tambien el estado actual de esta vÍscera; 
porque quando'se halla 4mortiguado ; el 

y q 


E 
modo particular de serimpresionado este 
órgano por los alimentos , como sucede 
en casos de debilidad , no solo falta el 
apetito viniendo muchas veces la náusea, 
sino que tambien tomada aun una corta 
cantidad de alimentos , Ó no se disuelven, 
“Gse disuelven muy poco , por faltarle al 
xugo gástrico la actividad necesaria, que= 


dándose estancados en el estómago , fer= 


mentando en él , y adquiriendo malas qua= 
lidades. Lo mismo sucede respecto de 
aquellas substancias que no puede llevar 
el estómago , las que tomadas , Ó se ar= 
rojan por el vómito , que es lo mas fre 
giiente , ó quando no, ocasionan acci- 
dentes gravísimos por obrar entónces co- 
mo un verdadero veneno. Quando el sen 
tido ástrico (M.) es demasiado vivo y 
vehemente, los alimentos pasan con pron= 
titud al canal intestinal, sino inducen án= 


(M.) Acaso se extrañiará de que haya usado la 
voz sentido aplicándola al estómago, diciéndoseme 
que no hay mas que cinco sentidos , á saber, el del 
tacto, el de la vista, el del gusto, el del oido y el 
del olfato ; pero lo cierto es, que si hemos de ha- 
blar fisiológicamente, deberemos admitir tantos 
sentidos diversos, quantas sean las partes que ten. 
-gan un modo peculiar y diverso de las demas de sep 
impresionadas por los agentes físicos. El estómago 
pues se halla en este caso, porque las snbstancia $ 
¿que en el se introducen , le afectan de un modo, 
'que en nada se parece al que tienen .de afectar á 
los demas órganos. E ec - : 


: 
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tes movimientos eólicos , sin ha- 
ber recibido la debida preparacion , in- 
duciendo cólicos violentos , diarrheas , y 
aun otros síntomas mas graves. Se ve 
pues qué para que se haga la digestion se- 
gun las intenciones de la' naturaleza-, de= 
“ser moderado el sentido del estóma> 
80 ,.sus fuerzas no deben pecar ni.en,ex- 
ceso ni en defecto , el xugo gástrico. dez 
be tener la energía necesaria , y los ali- 
mentos deben producir sensaciones agra- 
dables en dicho órgano, sin experimen- 
tar sensacion de peso. ó alguna i:ritacion, 
cuyo estado nos anuncia una justa dis- 
tribucion de fuerzas en las demas partes, 
y una perfecta armonía en el exercicio 


e las funciones , que es lo que se llama 
salud. | 


.e y 
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AA PURO 
.% De los alimentos vegetales. > 
+ En esta clase :estan comprehendidas 
las. frutas ,' las legumbres , las semillas, 
el:sagobe y salepo, y las frutas cubier= 


tas de una cáscara dura y llamadas por los : 


latinos nuces. 


“¿ARTICULO PRIMERO. 

| br . Ñ 
- De las frutas. 

ii5 $ ; Lao da . 


«Las frutas se pueden dividir atendienz 


do'á su: sabor, envácidas , dulces y.:adsá 
y 2 


tringentes Ó acerbas:. 
5 a 
$. L. De las frutas ácidas. 


EIA frutas, principalmente las de 
verano , llamadas por los latinos fructus 
horaci , son. por lo comun refrescantes, 
apagan la sed, y aumentan la secrecion 
de la saliva y del xugo gástrico , por ser 
algun tanto estimulantes: tambien son 
antizímicas , por lo que son utilísimas en 
las enfermedades inflamatorias y biliosas; 
poseen en alto grado la qualidad sedan- 
te , pues disminuyen muy sensiblemente 


Pe 
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la accion del, sistema sanguíneo , cuyo 
efecto le producen luego que entran en 
el estómago. Asu virtud sedante parece 
que deben la propiedad de disminuir el 
calor animal , quando es mayor de lo que 
debe ser en el estado natural. Tambien es 
verosímil , que debilitando la accion del 
sistema vascular ; impidan el:que la san- 
gre arterial adquiera. con. prontitud las 
dotes de sangre venosa, resultando de es- 
to, que no cargándoseen breve dicha san- 
gre arterial de gran cantidad de hydróge= 
no carbonado, se. desprenderá de eila mer. 
nos cantidad de calórico , y así podemos 
concebir su accion refrescante, como 
tambien,en virtud de disminuir la freqiien- 
cla de.los actos de la respiracion , puesto 
que, obran en todo el sistema , y así se 
cargará ménos de calórico la sangre de las 
venas pulmonares (1). Por razon de estas 


m2 E 1 
(1) El efecto refrigerante de dichas substancias 
le han querido explicar, suponiéndolas semejantes 
á las substancias salinas, las quales producen un 
grado de frio muy considerable quando se disuel= 
ven en agua; pero falta la pariedad, por quanto 
el frio que producen dichas sales , se Observa solo 
€n el acto mismo de sutsolucion, y las substancias 
refrescantes producen dicho efecto, conservándole 
aun mucho tiempo despues. Ademas, de que los 
ácidos debilitados -ó diluidos en' agua , y tomados 
- tan calientes quanto se pueda , son poderosísimos 

refrescantes. y | 
B 4 
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vicisitudes , es utilísimo el uso de las fru= 
tas en las enfermedades febriles y va= 
rías afecciones nerviosas (1); pero sú 
abuso puede ser perjudicialísimo 4 la 
salud , principalmente si no estan sa= 
zonadas , pues producen la dyspepsia, 
diarrheas y varias otras enfermedades ses 
_mejantes. Por la experiencia consta que 
con su uso vuelven las fiebres intermiz 
tentes y las disenterias ya cortadas y 
guesu potencia debilitante favorece prin- 


cipalmente al miasma pantanoso, que es 


«el principio de las enfermedades referis 


das, y por consiguiente dispone al sis2 


tema á contraerlas. 
Los ácidos descomponen la bilis yá 


precipitan; las frutas de verano por razon. 


del ácido que contienen producen el mis- 
mo efecto y impidiendo su uso los desór= 
denes que ocasionan la” sobreabundanciá 


y acrimonia de este humor. Tambien tie 


nen estas frutas mucha substancia azu= 
carada , la que les hace mu «nutritivas; 


fermentan en el estómago , desprendién=- 


dose de ellas una gran cantidad de ayre; 
son diuréticas por razon del ácido y agua 


(1) Van-Swieten dice. que se curó un maniá= 
tico completamente, habiendo comido una gran 


cantidad de cerezas; de esta especie hay muchas ' 


observaciones. 
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2 
que contienen ; E a está indicado por 
l naturaleza misma en el estío ó verano, 
Por lo qual se las ha mirado sin razon ' 
-€n los siglos precedentes como pernicio- 
$as y productoras de enfermedades, quan- 
Oo por el contrario, ó las curan ó pre- 
Caven. El Autor de la naturaleza las ha 
prodigado en los paises y estaciones mas 
calientes 5 por ser absolutamente necesa» 
rias en tales casos para la conservacion 
del hombre; y de aquí. proviene aquella 
especie de instinto por el qual nos incli- 
namos:á las frutas mas bien que á otro 
alimento en dichos paises y estaciones , y 
en aquellos casos en que el sistema hu- 
moral coadyuba con valentía 4 la bilifi- 
cacion (1). Mas á pesar de esto conviene 
hacer de ellas un uso moderado y princi- 
Pivacos en la convalecencia de las fie= 
res remitentes é intermitentes, en la de 
las disenterias, y enlos paises en que son 
muy Comunes dichos males. . | 
Las frutas que no estan bien madu- 
* Yas no son saludables, por loque no de- 


(1) Creator eos jussit abundare ec tempore, dum 
molesto calore cestuante sub estivo sole bomines , et 
disponitur sanguinis ad atrabiliariam , necnon in= 
Hammatoriam caccocbimiam, durant in autumnum us. 
que, ut illorum usu solvi possit, et blanda vi al- 
Tum laxante expelli melancholica saburra Rstatis 
tempore collecta. Van=Swictem. 
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ben «úsarse. So: texido compacto no las 
permite que se disuelvan bien, resultando - 


«de esto, que. permanecen en el estómago - 


mas de lo que deben estar , en el qual 
se ágrian, produciendo comunmente tur=. 
baciones y desórdenes en toda la máqui- 


ma, si no se:corrige el ágrio. Las frutas 


aunque esten bien maduras , como se use 
de ellas con exceso, producen: los mis= 
mos efectos agriándose , y sobre todo las 


que contienen aun maduras mucha can- 


tidad de ácido.. A 

Entre las frutas ácidas estan coloca= 
das las bayas del oxiachanto, lassguindas, 
los límones, las manzanas y las grosellas 
coloradas. rra 

El (berberis) oxlachantoó blanca es- 
pina , se cria en toda la Europa, Oriente 
y “América. Sus bayas máduran por el 
otoño ; contienen ácido cítrico ; su sabor 
es muy grato, y mas si se'las ha confi- 
tado. Deesta fruta se usa mucho en Egip- 
to, donde es:smuy- abundante, para la 
curacion de ds ardientes y pesti= 
lenciales. Próspero Alpino refiere, que 
habiéndole acometido en este pais una fie- 
bre pestilencial , acompañada de una gran 
diarrhea , debió su restablecimiento á las 
bayas del berberís. Simon Pauli obtu- 


- vo el mismo efecto , curándose de un 


pr e 
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mal semejante. y de Alpino. Y 
- Las: guindas (cerasa acida) son el 
fruto de un' árbol llamado guindo. Crece 
naturalmente y sin cultivo en los bosques 
de:las cercanías del mar Negro , y de la 
ciudad «de Chérasonda. No fué Luculo, 
como comunmente se crec, el primero 
que traxo este árbol 4 Europa , pues Di- 
ghilo Siphnio , contemporáneo de Lysi- 
maco y habió ya de las guindas. Esta fru- 
ta tiene mucho ácido, por lo que es muy 
refrigerante. Van-Swieten refiere varias 
curas de maníacos debidas á-las guindas, 
tomando de: ellas la cantidad de veinte ó 
mas libras:por dia. Fernel ha. visto cu- 
rarse- algunos melancólicos. con el coci- 
miento de las guindas pasas. El ácido que 
“tiene esta fruta es «el cítrico y el málico, 
- Casi en iguales cantidades... 

Losfimones (cisrea mala )son la fru- 
ta de un árbol que se cria sin cultivo en 
el oriente, y de aquí ha venido 4 Europa 
y 4 América. Entiempo de Plinio ya se 
cultivaba en Italia; contienen mucho áci- 
do cítrico , y poseen las mismas virtu- 
des que las frutas precedentes. 

Las manzanas (poma mala) son el 
fruto de un árbol propio de los paises 
templados, del que hay muchas varieda- 
des. En los paises muy calientes no pinta 


iS 
bien este árbol, y en los muy frios no 

madura su fruto. Son las manzanas muy 
mutritivas, tienen mucho ácido málico y 
carbónico; pero mas de este que de aquel, 
por cuya razon son muy flatulentas. Las 
manzanas silvestres son muy ágrias , y 
solo sirven para hacer cidra, la qual es 
superior en calidad á la que sesaca de la 
manzanas de huerta; úsase de esta bebida. 
á todo pasto en Normandía y varias pro- 
vincias de Inglaterra. El uso inmoderad 
de las manzanas no dexa de ser peligroso, 
pues da márgen á enfermedades graves, 
como cólicos y reumatismos. El cólic 
nervioso ó vegetal sucle ser-las mas vece 
producido por ellas. El que reynó epid 
micamente en Devonshire en 1724, des: 
crito por Huxham , se debió al excesivo 

uso de la cidra y de las manzanas que se 
babian cogido en abundancia ; y sin duda: 
eran estos ú otros semejantes, los efectos 
del uso inmoderado de las manzanas en 
tiempo de Horacio, pues dice que som 
años malos los fértiles en manzanas. Po 
mifero gravetempus anno.O4.23.lib.1L.: 
De grosellas (ribesia) hay muchas 
especies 3 las hay encarnadas y blancas, 
cuyo sabor es ágrio; las hay negras poco 
ácidas 3 pero de un-olor nauseabundo , y 
se llaman cassis por los franceses, Las mas - 


| (29) 

refrescantes son las encarnadas 5 tienen 
acido cítrico y málico en iguales canti» 
dades. Las grosellas negras son diuréticas. 


$. UL. De las frutas dulces. 


Las frutas dulces tienen ménos ácido 
que substancia azucarada , son gratas al 
paladar, muy nutritivas y de fácil diges- 
tion, por ser muy solubles en el xugo 

gástrico. Esta clase comprehende el ana 
nas , los albaricoques , las naranjas , las ce 
rezas , los melones, las sandías , los co- 
hombros , las calabazas , los dátiles , los 
higos , las fresas , los madroños , las gra- 
nadas , las azufaifas , las manzanas dulces, 
las moras , las zarzamoras , los melocoto- 
nes , las ciruelas, las ubas , y las grose- 
llas $ ubas de Corinto. : 
+ El ananas (£romelia) es propia de la 
América meridional , y de la Isla de Ma- 
dagascar. Cultívase en Europa , pero se 
necesita cuidar mucho para que se logre, 
Y por eso es muy raro. Su sabor es muy 
grato , se digiere con facilidad , es muy 
nutritivo , y promueve la orina. 

“Los albaricoques (armenia mala) son 
«muy nutritivos. Cullen dice , que entre las 
frutas de hueso es la mejor, y Galeno 
los prefiere 4 los melocotones. 
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Las naranjas (aurantia) han venido. 
de la China. Son refrescantes y sedantes, 
y su uso es utilísimo en tierras: y esta= 
ciones calientes para precaver las fiebres 
inflamatorias , y las enfermedades bilioso- 
pútridas. 

Las cerezas (cerasa dulcia) son de 
muchas castas por razon de su magnitud, | 
color , consistencia y sabor. Todas ellas. 
tienen mucha azúcar; son muy nutriti-. 
vas y de fácil digestion. | 

Las sandías (citrull? , angurie Y han 
venido del Asia. Sa magnitud es conside= 
rable, de modo que se dice las hay en=' 
Egipto de tres pies de largo y dos de an- 
cho; son muy nutritivas y refrescantes, 
y con ellas se mantienen principalmente 
en el puebio del Egipto una gran parte del 
verano ; tambien son diuréticas , pero de- 
ben usarse con prudencia por quanto son 
muy refrescantes, y fermentan con fa- 
cilidad. ES - 

Los melones ( ntelones ) son frutas del 
oriente. Su olor es aromático y suave,tie= 
nen cierta cantidad de materia 2zucarao 
da, por cuya razon son mutritivos, pero 
fermentán con facilidad en los estóma- 
gos débiles , produciendo los efectos: que 
ocasionan los ágrios; por lo que con= 
viene usar de ellos con moderacion y mas 
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los que no. tienen estómago fuerte para 


Impedir estos efectos , y favorecer su di- 
gestion , se les podrá “echar al comerlos 
azúcar, sal ú otra substancia aromática. 
egun Sanctorio tiene el melon la pro= 
piedad de disminuir en gran manera la 
transpiración , “pero aumenta +comun- 
mente la cantidad de la orina , no solo 
en razon de la cantidad de agua que con- 
tiene, sino también “porque está dotado 
como los demas diuréricos:,-de: la: facul- 
tad de excitar el sentido propio y pecu— 
liar de los órganos «de la orina y AUMEN= 
tando por consiguiente sy áccion. Tam- 
bien son laxántes, y ann mas que todas 
las frutás , y esta propiedad la tienen to- 
todas las cucurbitáceas, | 
El cohombro ( cucumer) se cultiva en 


muestras huertas,, y hay de él muchas ya. 


- "edades. Tiene “mucha substancia nutri- 


tiva, € Hipócrates le colocó. en el nú- 
méro de los alimentos que hacen engor= 
dar. Hoy se come ántes que madure, en 
enyo estado es poco nutritivo. Es aquo= 
SO y acesente, y muy refrescante 3 por 
lo'que es utilísimo en verano; pero como 
no le disuelve bien el xugo gástrico, per- 
mánece mucho tiempo en el estómago, 


por lo que debe usarse con moderacion, - 


y mas si el estómago está débil; conviene 
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condimentarle para hacer uso de él ; pues 
de lo contrario es fácil que se ágrie , pro- 
duzca flatuosidades, cólicos, y en una 
palabra , los síntomas propios de una mala 
digestion. 

La calabaza (cucurbita) tiene mucha 
- materia nutritiva , y quando está madura. 
se la puede moler convirtiéndola en una 
substancia harinosa , la que suelen mezclar 
en algunos paises con la harina de trigo 
para hacer pan, en la razon de uno á dos, 
el qual es muy nutritivo. Todas- las cu- 
curbitáceas son en general refrescantes y 
purgantes (1). Su uso continuado es poco 
saludable: pues debilitan , producen des- 
peños , diarrheas , y á veces vómitos, La 
coloquíntida y el cohombro silvestre que 
son de esta familia , purgan con violencia. 

Los dátiles (dactyli) son una fruta 
muy nutritiva, pues abundan de azúcar. 
Su qualidad nutritiva nos la hacen ver: 
varias naciones como el Egipto, la Siria, 
la Persia y la Turquia, en donde se man- 
'- tienen muchas familias con solo dátiles. 
Son algun tanto adstringentes, y por eso 
los recomienda Hipócrates en las diar= 
rheas. 04 

Los higos (ficus) son la fruta de-un: 


(1) Cucurbita frigefacit ES bumectat $ alvxm mo 
vet. Hypp. lb 11. de dietá. p 
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árbol propio de y 2 AA 
meridional , y no resiste en paises muy 
frios. Hay muchas variedades de este Ár= 
bol, pero sean los higos de la casta que 
Se quiera son todos muy dulcificantes y 
. Mutritivos, pues contienen mucha azúcar 
mucho mucílago. Los athleras , los usa- 

an , segun dice Plinio , Y de los labrado= 
res del archipiélago es aun hoy en dia su 
principal alimento. Hipócrates las reco 
- mienda en los constipados y males de pe= 
cho, y de riñones por ser dulcificantes , y 
algun tanto laxántes. Las azufaifas y las 
Sebestas se diferencian muy poco de los 
igos respecto de sus qualidades , solo sí 
QUe no son tan nutritivas ni tan agradas 
bles al paladar (1). 
Las fresas (fraga) contienen ácido 
Citrico y málico casi en iguales cantida= 
5 son tiernas , fácilmente solubles y 
Rutritivas. Los habitantes del Apenino, sés 
gun se dice, las secan para comerlas ed 
el invierno: son diuréticas, y Schulz ase- 
gUra que con su uso" se han curado mu= 
chas tísis incipientes: Hoffmann cita la 
Curacion de un tísico por medio de: esta 
fruta ; tambien hay observaciones de has 
rse curado maníacos y meláncolicos 


* (2). Esta es una fruta parecida 4 la endrina. 
TOMO 1. c 
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con fresas, metas los dias, y por 
muchas semanas la cantidad de veinte li- 
bras. El célebre Linneo dice que evitó 
los ascesos de su gota comiendo todos 
Jos años muchas fresas , lo que no ha po- 
dido verificar despues de él ningun otro, 
r lo que es de temer quese engañase 

inneo, y que fuese otra la causa de su 
curacion. | 
=> Las franbuesas 6 moras ideas son la 
fruta del (rubus idacus vulgaris), sus 
propiedades son casi las mismas que las 
de las fresas , solo sí que tienen un aroma 
múy agradable que no se halla en las fre- 
sas; el agua destilada de los madroños.es 
olorosa-y muy grata al gusto. En Rusia 
y en la Livónia Polaca se hace con los 
madroños un hidromel parecido al vino 
de Portugal. 3 

7 Las granadas (mala punica): se crian 
espontáneamente en el Asia, Africa 
Europa meridional y occidental: sus gra» 
nos son nutritivos y gozan de las propie- 
dades generales que las demas frutas , no 
teniendo ninguna particular propiedad. 

+= Las moras son la fruta de un árbol 
indígeno de la Europa meridional ,' mas 
sin embargo se le ha aclimatado-en' los 
pues septentrionales de la Francia. Sus 

ojas sirven de:alimento á los gusanos de 


+ 
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la seda; jode qualquierandeosus especies 
que (son*muchas ;, se pueden: hacer: telas 
como con la ortiga y Mamada china. Son 
las moras:muy. dulces pero nada «asirin- 
gentes ¿aunque algunos. Médicos las'bari 
creidodlesiriivii 25 019.90) bah 
no-Lasezarzamoras sonlafmita:del (re- 
bus fruticosus) son dulces. pero poco 
olorosas-; “tienen la propiedad de refres= 
Car, y no. dañosas comó :éreen algunos. 
5 Las:tmanzanas dulces (mala dulcia) 
tienen las mismas qualidades que las:de= 
mas frutas de esta clase ;2mas por:rázon 
de ser su texido bastante duro tardan' en 
disolverse en el. estómago ;'agriándose á 
veces: quando. este es delicado; pues se 
a visto vomitar las manzanas en elomis< 
mo estado que quando eniraron:en elesó 
tómago y despues de haber:nestadó en él 
dos:ó:mas dias y para evitar: estos incom 
Venientes «se las puede cocer: y condi 
mentar con azúcar del. mismo-modo:qué 
Se hace: con: lasrácidas::0o 1000 sl ibardeh 
Los melocotones (persica mala) ¡son 

la fruta 'de un árbol propio del-Afrita y 
América, del qual hay muchas variedas 
des.: Algunos fiados ,en-larautoridad «dé 
los antigios, la, que tienen como infas 
hible , han dicho-que: tenia malas:quas 
des; pero lo, cierto es ,que-son tan 
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saludables como: eS al paladar... 
«Las uvas de Corinto (uve:crypf) son 
muy dulces, solubres y nutritivas. 
Las uvas (ave vitis) son la: fruta de 
la parra y de quien existen infinitas varie- 
dades. Cultívase en las tierras calientes y 
templadas de Exropa , pintando bien con 
preferencia donde es largo eleverano , y: 
donde: llueve poco:, como entre los 30 
y 51 grados de latitud boreal y pues.pa= 
sando del grado 51:es ya infructuoso su 
cultivo. pubis | 
«Las uvas tienensen un grado eminen- 
te las propiedades de las demas frutas. 
Tienen mucha azúcar , como que se pue- 
de sacar «de ellas cristalizada, y. por. esta 
razon' son muy nutritivas. Tambien tie- 
nen ácido tartaroso y cítrico en estado 
de ácidos, variando su proporcion segun 
estan:mas :Ó,ménos maduras, y segun la 
especie de uva. La superioridad del vino - 
de uvás respecto: de los demas vinos , se — 
debe á la gran cantidad de azúcar y al 
ácido tartaroso que contienen. | 
¿Las uvas fermentan con facilidad , y 
por eso conviene que los que tienen de= 
licado el estómago, no coman grandes 
cantidades, ademas de que.su.:hollejo se 
digiere con dificultad , y hay. quien. cree 
con Galeno, Kerckringio y.varios ótros 


- 
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que há habido ed que: han tenido 
en,su estómago por muchos meses uvas 
sin sufrir: minguna alteracion. Sus granos 
ó chocos:son astringentes, El mosto fér- 
- menta:con facilidad , por lo que es peli- 
groso su'uso , pues adquiere la fermen- 
tacion en primeras vias produciendo tur- 
baciones y. desórdenes en toda la má- 
quina; (1). y ñ e : 
Las uvas dexadas secar se convierten 
En pasas , las que toman varios nombres 
segun la uva de que se han formado ,co2 
mo pasas de Corinto , damascenas 8zc. 
mas todas ellas son muy nutritivas «por 
la gran cantidad de azúcar que contiénen: 
las de Corinto son bastante: laxántes. 
Las ciruelas ( pruna) son la fruta de 
un-árbol indígeno de la Europa meriz 
dional,-y del que hay: muchas varie= 
ades 5, por razon de los efectos que in= 
ducen en la economía animal son aná= 
logasá los albaricoques. Las que son muy 
aquosas fermentan con facilidad en el 
estómago ; y las muy dulces y secas son 
bastante laxántes , de modo que se pue= 
de asegurar que entre las frutas secas $. 


(1) Múusium inflat et subducit ac conturbat fer= 


vens in ventre, et alvo secedit. HMypoc. lib. 11. de 
Dieta, mA ' z 
3 
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hechas fa mas laxánte 
que la ciruela. Toda: fruta hecha pasa, es 
mas dulce y nutritiva que ántes de su- 
frir la desecación , pues pierde con:esta 
operación una gran porcion de. agua y 
ayre: concentrándose: la materia. azuca- 
rada. AGA NÓ 

¿0 Lodas las ftutas ya sean ácidas ó dnl- 
ces, son mas ó menos laxántes , por lo 
que disminuyen la transpiracion. : 
$: UL: De las frutas astringentes; ase 

Sy peras 6 acerbas. 
ws Llámanse astringentes todas aquellas 
que tienen la propiedad de comprimir y 
apretar el texido de los sólidos, dismi- 
nuyéndolos así de volúmen y fortificán- 
dolos. Todas las substancias vegetales 
astringentes tienen un sabor áspero y con= 


teniendo las mas el ácido gálico , cuya. 


presencia se hace ver por medio de una 
disolucion del hierro formada con qual- 
quier. ácido «pues echando la + solucion 
donde hay ácido gálico se forma un 
precipitado negro, 


Las frutas principales de sabor áspe- 


ron son la cornesa ó cornizola, el mem- 
brillo ,-los -nísperos , los mirtilos , Jas 
áceytunas , las peras y las serbas. 
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Las cornizales (cormi)-son la” fruta 


“del cornizoó cerezo silvestre propio de 
los paises templados de Europa. Su sabor 


€s áspero y son astringentes. Apénas se 
Usan como alimento, y su uso está ya 
desterrado en la medicina. 4 cab 
Los «membrillos - (cydonia) se traxez 
ron por primera vez 4 Tralia:de la isla de 
Creta, mas hoy se cultivan en toda Eu- 
rOpa35 apénas se hace uso de esta frúra 
Por ser demasido áspera ó acerba. 29 
Losnísperos, níspolas, ó nísperas (mes2 
q) se crian en las tierras templadas dé 
Uropa:, son muy ásperos , pero ménos 
astringentes que los 'membrillos y con :el 
tiempo pierden parte de su aspereza, pe- 
ro jamas toman un sabor. grato. Wedel 
refiere , que son de tal modo astringen= 
tes, que les ha visto producir la epilepsia; 
Los mirtilos (mpyreilli) se crian en 
toda Europa, son muy ásperos y astrin- 
gentes, y nose usan ni como alimento 
ni como medicamento (1). q 
Las aceytunas (olive , oler) son la 
fruta-del olivo, cuyo árbol es mano de 
la Europa meridional, y de la Africa 
oriental; cógese esta fruta á principio de 
(1) Planta que da dicha fruta sé parece al bras- 


CO, y se.la conoce con el hombre de idea. ——- 
Cc4 
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Octubre sin estar madura , y se la escalda 
con lexía para quitarla su amargo; des- 
pues se adoban , se meten en barriles, y 
así se transportan de un lugar á otro. Son 
las aceytunas astringentes y fortifican= 
tes; contienen. gran cantidad de aceyte 
fixo , son dificiles de digerir , por lo que 
no convienen á los débiles y delicados. 
1 Las peras (pyra) son la fruta del pe- 
ral y: del qual hay imuchas variedades pro- 
cedentes todas del peral silvestre, cuya 
fruta es sumamente áspera, y de lá que 
hacen los de los Pirineos cidra , pero de 
muy mala calidad. El cultivo es quien 
ha endulzado la fruta del peral, bien es 
que aun hay algunos que aunque culti= 
vados dan una fruta áspera , produciendo 
al comerla como una sensacion de estran- 
gulacion. Al cultivo debe el peral no te- 
ner espinas, pero si se le quiere multi- 
plicar , sembrando sus pepitas vuelve 4 
recobrar las espinas, y el fruto vuelve 4 
ser áspero como el del silvestre. Las pe- 
ras de los perales cultivados tienen las 
mismas qualidades que las manzanas dul- 
ces , siendo aun mas aquosas y dulces, 
por lo que se ágrian con mas facilidad en 
primeras vías , y tambien son mas laxántes. 

Las serbas (sorba) se crian en los 
mismos parages que los nísperos , y son 


A 
bastarite gratas; quando estan' bien 'ma- 
duras, Covienen en las diarrheas por ré= 
laxacion , en cuyo caso las usaba Hipó= 
Crates. 2 IATA 64078 Y 
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+ La hortaliza, llamada por los latinos 
otera , es casiinsípida ¿tiene poca canti 
dad de mucilago-; por-lo que “és muy 
Poco nutritiva. Dela que tiene un sabor 
ecidido , se usa mas bien como condi 
mento que como: alimento. El texido de 
mas de la hortaliza“es tierno y muy 
Soluble., pero muy acescente, y contiene 
gran cantidad ¿dé :ácido carbónico , y por 
£s0 Causaságrios y 'flatos con mucha fre= - 
Qlencia , y con tanta. mayor facilidad; 
quanto es mayorsu vida vegetal, ó lo 
Que es lo mismo , quabto es ménos tierna 
“planta , por 'eso:se+ lá cuece para pri- 
varla del ácido: carbónico, y despues se 
condimenta para hacer uso de ella. 
== La- achicoria (cichorium) se cria en 
Europa; es planta lechosa, y su 
xugo es acre 5 la:cultivada es ménos acre 
Y Amarga, y mayor: que la «silvestre: 
Usanse sus hojas como :aliménto , las que 
se digieren cón facilidad , y-soa algun 
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tanto. tónicas 3. pierden, su-acrimonia has 
ciendo que se: blanqueen: cómense en en» 


salada", y. es utilísimo su-uso en verano 
y otoño , particularmente para los. bilio> 


sos y atrabiliarios y como tambien para 


la curacion de las fiebres intermitentes, 


pues Geoffroy dice: haber curado fiebres. 


intermitentes muy rebeldes , con solo el 
uso; continuo. de la. ensalada de achicórias: 
la: planta, llamada diente de leon, tiene 
las mistas- propiedades. 9 bb 
De La. escarolas (endivia, scarola) tie» 
_ne las mismas propiedades que la achico- 
ria » ¿de quien es una variedad. sos: 
¡u¿La. acelga (betta) es una planta de 
quien hay muchas-variedades : úsanse sus 
hojas,, las. quales son muy laxántes , pero 
- poco. mucilaginosas, De la remolacha se 
comén,.sus raices ,«que: son muy. nutriti- 
vas y, refrescantes, Margraf dice que ha 
sacado .de ellas azúcar. 981 
¡La Jeohuga (lactuca) es una planta 
de orígen desconocido , y de la que hay 
muchas, variedades; pero; todas son re» 
frescantes, y mucho ménos acres ' que 
qualquiera:otra planta de las semifloscas 
losas y. y particularmente quando se haz 
llan.-en; estado: de dechuguin. Contienen 
poca cantidad de moco , y son poco nu 
- tritivasz-son tiernas: y solubles, pero fa» 
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tulentas. Larizon y. Geofftoy «dicen, que 
Con su uso se han curado hipocondriacos: 

Cree qué producen sueño ,. pero este 
efecto se debe :solo' 41que moderan::el 

- Movimiento de lá:sangrez y el calorrdel 

_ Cuerpo; ¿nas no'á: que- esten doradas de 
Un principio marcótico (1). 2000009 L 
== La werdolaga' (portulaca) se.criaen 
todo elmundo ,-esixugosa y  refrescan= 
te y: Galeno la recomienda en el escor- 

tm 0t1 108 oir ali E E 

9 Las espinacas (spinacia) han venido 
dela Arabia, són tiernas y solubles, per 
TO poco nutritivas) selas compone: co= 
Ibunmente »echándolas «mucha manteca; 
Por Jo; que relaxan y debilitan las prime- 
ras vias ¿“produciendo no pocas veces flu= 
Xos de vientre y ¡máuseas,-con. particu» 
laridad én las' personas. delicadas , y 2% 
Ss útil echarlas:especiamon 22 0097 30% 
-* «La yerba de los.canónigos', mancha ó 
Valerianilla (valenanella , Llactucaagtir 
Ma) es muy comun en nuestros. campos, 
tiene buen comer en da primavera , se di- 
glere con facilidad , y solo” se usa en en- 
Salada. Fórmanse de ella cocimientos, á 
Quienes se añade zumo de limon ,: los 
¿D. En el: dia: está, ya aveciguado que la..pro= 
Piedad que tienen las lechugas de producir sueño» 
S€ debe al ópio que contienen. ao 


que se administran'con: utilidad :en 'las 
fiebres.» beto nidssr mu mo" 
De acederas (acetosa) hay «muchas 
variedades, y todas son ácidas , por ra- 
zon del oxálate acídulo de potasa «que 
contienen ; son poco nutritivas, y se usa 
de ellas mas bien como condimento, que 
como alimento , por lo que se las mez- 
cla con otras legumbres. para que les co- 
muniquen su sabor: excitan el apetito y 
_ ayudan á la digestion. Son refrigerantes, 
y convienen en toda afeccion biliosa , pe- 
ro sobre todo enel escorbuto. +5 
=07 El lúpulo úhombrecillo (lupulys)e 
una planta que viene 4:la entrada de la 
primavera , no desagradable , aunque al» 
go acre y amarga: «Es-algun tanto aro= 
mática , digiérese 'bien , da:tono al' estó 
mago y y aumenta la secrecion de la ori- 
na 5 pero es poco nutritiva: úsase: para 
dar á la cerbeza'un amargor aromático , el 
qual no la dexa agriarse. 

0 “La berza 6 col (brassica) nos pre- 
senta un sin número de variedades culti= 
vadas todas desde la mas remota anti- 
giiedad, y es la mas nutritiva y ménos 
acre. de todas las comprehendidas en la 
clase de las tetradinamias de Linneo , ó 
crucíferas de Tournefort. CON 
y con razon , como un exceleñte alimen- 
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to: su sabor es dulzarro. El agua en'que 
se ha cocido la berza despide un olor fé- 
tido , precipita al mercurio disuelto por 
el ácido nítrico , y destilada da amonia= 
Co; por lo que se deduce que las plan= 
tas de esta familia contienen azoe , pues 
'todas les sucede lo mismo. Entre to 
das sus especies, la coliflor , y los.brócu= 
lis:son las mas tiernas , ménos flatulentas, 
- Y las que se digieren con. mas facilidad. 
La colde Saboya (brassica sabanda) ó 
Col rizada , es muy dulce;y tierna, princi 
Palmiente sus hojas centrales y superiores, 
215 El orepollo (brassica capitata) con» 
tiene mucha materia nutritiva. 0p 
te Las berzas son muy  flatulentas por 
razon=de la gran cantidad de ayre que 
Contienen ; todas las plantas tetradinamias 
tienen mucho ácido carbónico , como. . 
Consta por los experimentos de Macbri» 
Las berzas nuevas Ó de poco tiempo: 
Son las mas tiernas y ménos flatulentas. 
«repollo, como tarda mucho en for- 
Marse:, adquiere 4: proporcion un texido, 
mas. firme y compacto. que: qualquiera 
Otra berza , y por-eso es mas flatulen=, 
LO y: mas acescente que ninguna: Otraz, 
y: dos especies de:.repollo , blanco y 
encarnado , siendo el primero mas dulce: 


Y- tiernd que el segundo. 130003 go 19 
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c1:0En varios departamentos de'la Fran= 
cia, y en los paises.del-Norte ,es. muy 
.comun'una preparacion: que se-hace con 
las berza , llamada Saner-Kraut , Chou. 
eroútte,: la qual consiste en que,la col 
empiece 4 adquirir la fermentacion ácida, 
de: loque resulta que'aun conserva: la 
berza parte de la substancia azucaradaj, 
por lo que es nutritiva. Es muy útileesta. 
preparacion para: preservarse del: escor= 
blo “y así es” muy conducente : hacer 
- provisiones, quando; 'se.tiene que «nave= 
gary para libertarse del referido mal:;':y; 
sobre todo quando la navegacion! tiene 
que ser muy larga. món is 
109Lostberros: (masturtium) úsanse'mas - 
bien como condimento y que como ali= 
mento. Todas sus especies son algo acres; | 
amargas. y un si es no es aromáticas; 
contienen poca substancia mutritiva::pes 
ro son los antiescorbúticos mas poderósost, 
>La :capuchina:ó mastuerzo- de Indias; 
(masturtion. Indicum): tiene las mismas 
qualidades que los berros, críase narn= 
ralmente enla. América meridional, «de 
donde'se la ha traido á Ebvropa», y ¡sea 
cultiva: para adorno de nuestros: jardinesy 
“ «La taragontia.(dracunculus)es pro 
pia de la Asia seprentrional., »y. sé-cultiva 
en casi todos los.:jardines dela Enropaz 
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so olor es: cinto 4 sabor “acre y pé- 
ro agradable + úsase de ella como condi- 
mento para ayudar 4 la digestion. 
El peregil (petroselium) se: usa co- 
Mo condimento ; es acre, y tiene un olor 
Particular ; tambien: tiene la propiedad de 
-Umentar la secreción de la orina. 
El perifolio ó cerafolio (choerephilum) 
Úsase comunmente como condimento, su 
olor y: sabor son acres; ignórase de' qué 
Pais es propio; pero se sabe que es din- 
rético. Su uso excita la tos, por loque 
RO conviene usarse en afecciones “de pe- 
Cho, y mas si vienen acompañadas a 
<2putos sanguinolentos. 

Las batatas son propias de la Ainéiós 
Meridional, de donde vinieron á Europa 
d principios del siglo xv11. Contienen mu= 
cha fécula, por lo que son muy nútri- 
tivas, y son un- alimento excelente” para 
el hombre y los atimales: su principio 
harcótico- le pierden ' con solo asarlas $ 
Cocerlas ;.si se las destila dan un licor es- 

tituoso/acre y embriagador , cuya qua- 
lidad se manifiesta él olor que des= 
Pide. No solo en la: it se halla el prin= 
Cipio venenoso revnido“con la fécula, si- 
DO tambien y mas palpáblemente en el: 
-De-las batatas se saca harina seme+ 
ljante á la de las gramíneas y'pero carece 
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del. gluten que tiene la harina de ttigo; 
tambien se hace almidon de la harina de 
las batatas , y de la misma especie que el 
del trigo , y demas plantas gramíneas. Es 
la batata muy Soluble , de fácil digestion 
y poco acescente. Parmentier ha dado el 
modo de hacer pan , ó con la harina sola 
delas batatas , 6 mezclándola con parte 
de harina de trigo... 


«Los nabos (rapa) de quienes hay in= 


finitas variedades ; tienen un olor parti= 
cular , su sabor es amargo quando estan, 


como se dice comunmente , en leche; pe= 


ro se vuelven muy dulces luego que es- 
tan bien hechos, El rapum ó rapa bras- 
sica. tiene mucha pulpa, dulce, tierna, 
de fácil digestion y nada flatulenta; y: 
aunque parece que tiene azúcar, Margraf 
no ha podido nunca extraérsela. La acri- 
monia particular de esta especie de nabo 
reside en su parte cortical; todos los na= 
- bos son poco nutritivos , y algun tanto 
diuréticos. ó os A 
- ¿El rábano (raphanus) tiene poca, ma- 
teria nutritiva; es algun.tanto acre en su 
parte cortical , por lo que se hace uso de 
él: no es flatulento-y es uno de los diu= 
réticos. El rábano encarnado es mas acre 
que el precedente , y. está dotado:de las 
mismas virtudes... IE ate 
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La escorzonera es propia de la Espa- 
ña, Siberia é Isla de Córcega; empezóse 
4 usar en la medicina 'á mediados del si= 
glo xv1,;3 y en el XVIE. se la empezó 4 
Usar. como alimento. Usase solo de, su 
Taiz ¿la qual es lechosa,, muy dulce , pen 
TO poco nutritiva. Cociéndola se pone 
Mu yo tierna y pééro es algo fatulenta, Re- 
Comiéndasela como un específico , en las 
enfermedades malignas producidas por un 
Veneno, y.:en la picadura de los reptiles 
venenosos ; pero la experiencia ha hecho 
Ver que; no'goza' de semejantes virtudes. 
La barba:cabruna ó barbajas (trago 
. Pogon) es planta propia de Ja: Enropa me- 
"dional y de Inglaterra, y se. parece á.la 
€Scorzonera ,:tanto  por-:sus' qualidades 
Alimenticias. y medicinales, quanto por 
Sus caractéres: botánicos,, y'solo se dife= 
Yencian., én que estaj esmas ¡fatulenta 
que aquella, Sus.ráices se tuestan y mue» 
len, con; las.que se forma. una decocción 
Semejante al cafe, con, el quese confun» 
Ñ hasta en ekroloriursdo-19, 021 pe ed 
Las chirivías (sixasum)de quienes se. 
Baco uso de.la raiz, SON Uy consisten - 
=SS y péro:se ponen muy tierñas coción» 
dolas en apa satlenen mueba cantidadode 
Azúcar y bastante fécula; son muy mue 
Mitivass poco flatulentas , y. faciles de dis 
TOMO 11.  D 4 
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gerir; y por razon desu aroma, excitan 
suavemente el sentido propio del estóma- 
go ; mas á pesar de esto, se usan poco, 
por ser algun tanto desagradables al pala- 
dar , asemejandose su sabor al dela za= 
mahoria , el que conservan aun despues 
de haberlas cocido. ¡ATA o 

El apio (apium celeri) que esuna va- 
riedad del apio silvestre , se cria en' toda 
Europa, y sobre: todo en la Septentrio- 
mal. Los antiguos ya hacian:uso de el ; y 
los Griegos:le cultivan en el dia lmán= 
dole selinum. Es ácre naturalmente; pe- 
ro pierde parte de su acrimonia con el 
cultivo yy mas si ha estado soterrado ó 

rivado de Luz , que'es el: medio de que 
ds Tiene:bastante materia nutriti- 
va, y cocido' en agua es "muy tierno y 
soluble ; tambien tiene un aroma partico- 
lar , 4 quien debe la propiedad de excitar 
el apetito, y de ayudar 4 la digestion. 
¡Desde Hipócrates acá se le ha mirado co- 
mo aperitivo y diurético y y 'recomenda= 


, 


- ba su uso en obstrucciones, con prefe- 


rencia 4 otro “qualquier caso, * 


== Los espárragos ( asparagus ) se crian 


en toda Enropa' ménos en las tierras 6 
muy calientes. ó muy frias. Vienen en la 
primavera; y para comerlos se les cuece 
en agua; son muy tiernos, algun tanto 
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azucarados y E in dan un 
olor particular y desagradable á la orina; 
Su uso no dexa correr bien al'vientre, sez 
gun dice Hipócrates (1), Son aperitivos y 
diuréticos, mas su uso excésivo es pez 
ligroso , pues hacen orinat- sangre. Bor 
aave y suacomentador Van=S wieten'han 
observado, que el uso de los espárragos 
acelera á: veces los ataques de la gota.> 
“Las alcachofas (cinara) se crian eri 
la Europa, en la América meridional y en 
la Siria. De esta planta solo'se come el 
./Teceptáculo de la flor, y las escamas qué 
_Daciendo del receptáculo forman el cá- 
liz. Todas estas partes son algo ácres, pe- 
rO pierden su acrimonia cociéndolas , $e 
- . Ponen tiernas, se digieren con facilidad, 
son bastante mucilaginosas y algo dul- 
Ces, y por consigniente nutritivas. Su'weo 
Produce vigilia, y és la sola propiedad 
Notable que se ha notado en ellas, 
La zanahoria (daucus) se cria eñ to2 
da Europa; úsase-mucho de sú ráiz, lá 
Que es muy dulce y nutritiva, y un si es 
ño es aromátima. Las de color de naranja 
con preferencia á las de otro color, són 
Un alimento ligero , y nada flatulento ;són 

diuréticas y pecroráles. .* 
(1) Asparagus sicus est el alyxm sistit, Hypog. 
Doa, dE Die RIAL e NETAS 
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vo La pastinaca (pastinacea) tiene una 
raiz muy nutritiva, de la que ha sacado 
azúcar Margraf. Contiene gran cantidad 
de mucílago , su olor es particular , y se 


tiene por diurética, Quando la pastinaca 


tiene mucho tiempo , adquiere malas qua- 
lidades , tanto que ocasiona vértigos, y 
aun la demencia; y Willis dice , que to= 
da una familia cayó en delirio de resul- 
tas de haberla. comido; pero es de temer 
que dicha familia comiese las raices de la 
cicuta , por lo que aun se duda de que 
tenga semejante propiedad. 

Ajo, (allinm) Conócense tres espe- 
cies de ajo , que. son el comun ó allium 
vulgare: el ascalonio ó allium ascaloni= 
cum, y el scorodropaso ó allium scoro» 

ropasum , y todos se usan solo como 
condimento , 4 pesar de que contienen 
materia nutritiva, y sobre todo los que 
se crian en paises calientes , los quales son 
poco ácres. Usamse en todas partes las 
plantas aliaceas , excitan el apetito, ayu- 
dan á la digestion , promueven la trans= 
piracion , lo que harán acaso por razon 
del aroma que contienen , y aumentan 
en varios casos la secrecion de la orina. 

La cebolla (cepa) está dotada ¿6 una 
acrimonia volátil, y se la usa como con- 
. dimento , aunque tambien tiene una bue- 


A 


Na porcion de materia nutritiva. Ouítaz 
sela su acrimonta cociéndola , y adquie- 
te un sabor azucarado , poniéndose muy 
mucilaginosa. En los paises calientes co 
mo en el Archipiélago ,en la Sicilia, en 
la” Grecia”, en la Turquía, y en varios 
paises meridionales de España y Francia 
la “comen cruda sus habitantes ; pero es 
de advertir que en dichos países es mé 
nos /ácre que en los templados y frios: 
Es diurética como son todas las de la fa- 
milia de las aliaceas , y á veces promue- 
ve el sudor. Su uso excesivo y continua= 
do puede ser peligroso , pues segun Spi- 
gclio , perturba las funciones del alma: 
los pueblos 'ictiófagos hacen mucho uso 
_ del ajo y de la cebolla, y consta por la 
observacion , que es el mejor condimen- 
to para los peces. Ramazzioi dice , que 
con el uso de las raices cocidas de estas 
dos plantas , se curó una fiebre epidémi- 
Ca, que producia grandes estragos en la 
gente del campo, producida por-el abu- 
so de los pescados. 

Los puerros ( allium porrum). Apénas 
se usan mas que como condimento sus 
dos especies , tienen algo-de substancia 
nutritiva , y estan dotados de las propie= 
dades de las .aliceas. 

Las alcaparras (capparis) son las ba= 
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yas de la planta de mismo rombre, que 
se cria en la Asia, Africa y Europa me- 
_ridional se las echa en vinagre para usat 
despues. de esta compota en la, prepara- 
cion;de varias viandas, con; el. fin de ex- 
citar el apetito. Tambien se aderezan del 
mismo: modo los pepinos y otros varios 
Vegetales: se ha atribuido 4. las alcapasras 
Una gran eficacia en las afecciones del ba= 
- 203 mas hasta ahora no se halla compro- 
e bada' por la experiencia... -. | 
Las criadillas de tierra (tuber, lyco- 
perdon tuberosum) son de la. familia de 
«los hongos, y se crian: baxo de tierra. 
Tienen un olor fastidioso y semejantísimo 
al del semen humano. Los antiguos Ro- 
manos ya las usaban ; tiéneseles por afro- 
disiacas ; para comerlas se les monda pri- 
mero , y €s necesario que se hayan pues- 
to negras para que esten en sazon ; pues 
sicaun estan blancas , son muy insípidas. 
Las de Italia y departamentos meridio= 
males de la Francia: tienen mas olor y 
sabor que los de qualquier otro pais (MI: 
y los perros acostumbrados á buscarlas, 
las descubren. por medio del olfaro. Aun= 
que las criadillas son. muy. nutritivas, no 


valen sino exceden á las de Italia, y departamen 
tos meridionales de la Francia. 


en (24) Las criadillas de tierra de España equi= 


5S- E 
por eso.dexan de ser perjudiciales y de 
dificil digestion , se pudren fácilinen= 
te; y como pertenecen 4'la familia de 
los hongos , son casi todas muy sospe- 

; chosas , por lo que será muy prudente. 
Do usarlas. ; 
Los hongos (fungi) se crian en toda, 
uropa , ménos en los paises del Norte: 
las varias especies de estos vegetales son. 
todos de naturaleza animal, y, aunque 
muy nutritivos, son sospechosísimos, me- 
nos la seta ,'la qual no es dañosa; á no: 
ser que 2l pasar por ella, algun insecto la. 
haya dexado su veneno. Tampoco es da=, 
ñoso el-hongo en forma de mitra (hel=. 
vela mitra) (M.). Si. se ponen á destilar 
los hongos , dan amoniaco , pero no áci-. 
do alguno. Dexados á que fermenten,, 
adquieren luego la fermentacion pútriday 
Y nunca la acetosa. : 
Hasta ahora no se han determinado 
los caracteres que distinguen los hongos. 
venenosos-de los que no lo son ; por lo 
Que siempre es incierto y. peligroso. su 


y 
(27.) Aunque en España se conocen mas espe= 
Cies de hongos inocentes que las indicadas por el 
Autor, sin embargo conviene no dar demasiada 
confianza al pueblo sobre este punto, no sea que 
tomando los dañosos por los saludables é inocentes, 
se le exponga á ser envenenado, por no saberlos 


+ - distinguir por los caracteres botánicos. 
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uso , y no es infregiiente ver personas 
envenenadas con hongos. 

Los efectos de los hongos venenosos 
son por lo comun lentos , no explicando 
su accion hasta pasadas doce ó mas ho= 
ras , y entónces la bilis se exálta, los ori= 
nas salen sanguinolentas , vienen dolores 
fuertes de estómago y demas vísceras; 
sed inextinguible, delirio , opresiomé in- 
'“Bación de hipocendrios, postracion de 
¡fuerzas , frio en las extremidades , sudox 
res frios , y en una palabra quantos sín= 
tomas anuncian una muerta cercana, To- 
dos estos efectos no siempre “se verifican 
en todos los individuos, y no en todos 
“tienen una misma intensidad , lo que debe 
atribuirse 4 la mayor ó menor cantidad 
de hongos que se ha comido, y á la ma- 
yor ó menor sensibilidad del sujeto , co: 
mo tambien á varias otras circunstancias. 
El vómito es ¡muy saludable quando se 
verifica pronto ; pues entónces se- arroja 
parte del veneno, y suele á veces quedar 
de él poca cantidad en las primeras vias, 
que el enfermo parece hallarse comple- 
tamente bueno despues de dicha evacua- 
cion; pero es necesario temer sus resul- 
tas», pues ocasiona casi siempre, así como 
gualquier otro veneno , calambres , con= 
tracciones de miembros, afecciones paras 


OE loto da 
Víticas, y una languidez suma, cuyos 
Cfecios matan necesariamente al enfermo, 
SI no se le ha socorrido-con tiempo. -- 

Para remediar el envenenamiento de 
os hongos , es preciso evacuarlos lo mas 

Pronto que se pueda por el vómito 
Por la cámara y dando despues á beber 
grandes cantidades de bebidas mucilagi- 
losas Ó' aceytosas, Como el cocimiento. 
de altea y de'linaza jaceyte Ó' leche: tam- 

len'se pueden usar, y con provecho, las 

Avativas y purgantes“con' los baños: y 
Omentos emolientes. — > Pi) 

Evacuado ya el enfermo lo bastante, 
Conviene que tome un poco de éter sul- 

úrico mezclado con los cocimientos di- 
Chos; pues segun los experimentos de 

aulet y Parmentier, hechos en anima- 

SS envenenados con los hongos, ha pró2 

ucido grandes efectos, siendo el que: 

2 calmado mejor 'los* desórdenes 'que' 
Aun duraban despues de Jas evacuacio=" 
Res: su dosis por primera vez es una” 

tagma , la que se irá aumentando in= 
Sensiblemente hasta dos dragmas, con tal: 
Que lo pueda resirtir el estómago. Si se: 
ha Conseguido calmar todos los acciden- 
tes, no quedando mas que la debilidad, 
tomará: el enfermo los' cordiales , y so=' 

te todo buen vino , prescribiéndole aliw" 


y y 58 ) "e . . 
mentos xugosos , y de fácil digestion; 
pero. que tome poca cantidad de una vez 
en el principio.de la convalecencia. 

A ROTÍ CULO: 111. 
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De las granos... 


«Hay dos especies de granos Ú semi= 
llas , unos que dan las plantas gramíneas, 
y otros que dan las plantas leguminosas; 
y, los llamaremos 4. los primeros semillas 
cereales , y á los segundos semillas le= 
guminosas. 
ci De.las semillas cereales: 
- Las semillas-cereales son mny nutri= 
+ tivas por el mucho almidon ó fécula , y 
por, el. azúcar. que contienen: las plan- 
tas todas de esta. especie sirven de ali- 
meto al ganado, y sus granos. son el 
alimento comun del hombre en todas 
partes, y de varios páxaros; y no hay nin- 
guna que no sea saludable, excepto la zi- 
zaña y el tizon, que son venenosas. To- 
das estas plantas las ha. prodigado la na- 
turaleza en todos los paises habitables, 
sin duda por su, mucha utilidad , y. sus 
semillas son llevadas por los vientos de un 


lugar 4 otro, Den pal en todas partes 
londe:hay tierra aunque sea pequeñísi- 
Mo el espacio que haya de esta. Sus Ca= 
Das y. hojas son muy, flexibles, por lo que 
- S0n dificultad se rompen, y» si se las hue= 
Ma, se vuelven á levantar; y quando el 
Sol las ha secado, vuelven á recobrar su 
| Teror con que llueva un poco sobre 
las. 
La fécula es una substancia nutritiva 
abundantísima en el reyno vegetal, pero 
Son particularidad en las semillas cerga- 
ves: su uso es contribuir 4 la nutricion y 
desarrollo del gérmen«de la planta; pues 
£S un alimento preparado y digerido por 
y Punta madre , para alimentar. el .em- 
Hon en el principio de su vida , 4 cuyo 
Uempo le faltan facultades para extraer 
la tierra y del ayre el alimento que 
d Conviene. El hombre , por una especie 
la Instinto , ha reconocido en las. semi- 
-95. cereales un alimento análogo á su 
¡turaleza , y que debia preferirse 4 una. 
“nidad de plantas. Es muy probable que : 
Principio no hiciese mas que comerse 
Os granos segun los presenta la naturale- 
el Y que usáse ya E estos ya de aque- 
95, segun vemos lo hacen los animales, 
Mas sus facultades intelectuales hacen que - 
€ distinga de qualquier otro. animal; no 


$ 


tas e 00) 
tardarian en enseñarle la multiplicación 
de estas plantas por medio del cultivo, la 
separ.cion de la harina de sus granos y 
las preparaciones , por las que quedan 
mas gratos al gusto, y mas fáciles de di- 
gerir (1): Lo que únicamente se sabe 
de cierto es, que su cultivo viene desde 
la mas remota antigiiedad , y que son el 
principal alimento de casi todas las 14= 
ciones. , 


La cebada (hordeum) es una plants 
de la que hay muchas especies (2). La ha- 
(1) Los primeros pasos que se han dado en Jas 
artes, se deben á la contemplacion de las Opera» 
ciones de la naturaleza: comiendo los granos sia. 
preparacion ninguna, se obserya que se muelen con: 
los dievtes , se disuelven con la saliva, y despues 
sufren el calor del estómago ; estos procedimientos 
naturales debieron mover al hombre 4 que inven- 
tase otros para hacer de los granos un alimento 
mas agradable, y de una digestiou mas fácil, co- 
mo son los molinos, la accion de amasar, y 105 
hornos , Jos que son tan antiguos que ya se cono- 
cian en tiempo de Abraham ;-pero autes de su 
invencion se coceria la masa echándola sobre bra-, 
sas. No porque se supiese” separar la harina del 
salvado se supo hacer pan inmediatamente, pues 
debióse comer la harina por mucho tiempo mezcláo- 
dola solo con agua formando puches, que es como. 
la comen aun en dia los habitantes de varias par- 
tes de la Escocia, y algunos otros pueblos. ; 
(2) Una de, sus especies coñocida con el nom” 
bre de cebada de dos órdenes de semillas (bordeum 
dysticbum) se cria sin cultivo en las montañas q 
haj entre Ja Siberia y la Tartaria, segun refiere: 
Heinzelmann. S : 
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lla que se saca eS sus granos es dulce, 
Y con razon se la ha usado siempre como 
alimento, como dice Plinio: los habitan- 
tes de los Alpes y de varios pueblos del 
orte, hacen en el dia pan de ella, y la 
cultivan en estos paises mas bien que otra 
Planta cereal , porque está poco tiempo 
€n la tierra. Linneo dice, que en los paí- 
ses que estan muy distantes del Norte, 
se siega la cebada á los cincuenta y Cin= 
Co, ó cincuenta y ocho dias de sembra= 
. da. El pan que se hace de cebada tiene 
el detecto de que se seca mucho. Por, 
“Medio de la germinacion se pone en es- 
tádo de libertad el principio azucarado 
e la cebada, y el de qualquiera otra 
semilla cereal , por lo que pueden con- 
traer la fermentación vinosa; pero nin= 
guna mejor que la cebada , por lo que se 
Usa comunmente para hacer cerbeza , la 


- Xermentada, y mezclada con el Iupulo 


Aun despues de preparada la cebada 


nOs este estado ha principiado ya 4 
lermentar, se hace antiséptica , por lo que 


Corbuto , con cuyo objeto, abastecen de 


o 
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ella los Ingleses De el quando'ém- 
prenden largos viages., y con particula- 
ridad si van'hácia el Norte. 

Para hacer uso de la cebada se nece 
sita quitarla las cascarillas, lo que se ha- 
ce machacándola ligeramente; y esta ce- 
bada se llama mondada Ó farro: esta ce- 
bada si ha estado guardada mucho túemi- 
Po. suele enmoheceérse en sus superficies, 
en cuyo caso consendrá lavarla varias 
veces para quitarla el moho , que es muy 
perjudicial. e 

Los antiguos manaabán la cebada én 
fornta líquida, y como alimento en las 
enfermedades agudas , á cuya, prepara- 
cion llamaban tipsana, de la que tecono- 
ciar tres especies: la una se reducia á 
una decoccion de una parte de cebada 
mondada en diez ó quince partes de 2gua 
hasta que se, formaba una especie de pu- 
Cbes, y la llamaban tipsana, ó típsana 
no colada. A. esta tipsana , colada para 
quitarla la parte espesa, la llamaban tip- 
sana colada (£2psana grecorum transco- 
lata) y es la segunda especie , y de la 
que usaban en las enfermedades muy 
agudas, La tercera especie de tipsana USa- 
da por los Médicos árabes y látinos, se 
seduce 4 un simple cocimiento de ce= 
bada , el qual no sé puede considerar co- 
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- mo alimento: los Médicos modernos usan 


en las enfermedades agudas de la tipsana 
de segunda especie, 4 la que llaman cre- 
ma de cebada (MM). 100 PRA 

- ¿La cebada es refrescante y acescente, 
REA que es útil 4 los atrabiliacios y bi- 
losos , y 4 todos aquellos cuyos hutno- 


- Tes se. encaminan á la alcalescencia. Aris. 


tóteles dixo, que era poco nutritiva la 
cebada, cuya opinion la ha «echado por 


tierra la experiencia de los pueblos «que 


hacen de ella un principal alimento, Cel- 


So la miraba como un alimento:de malz 


calidad, mas esta opinion «no tiene “mas 
undamento que la de Aristóteles. 

La avena (avena) puede ser ó blanca 
negra. Hasta ahora no se ha encontra= 
do, país ninguno en que se ctie espon= 
táneamente; y. lo que dice Anson de que 
ha hallado en una isla del mar aus- 
tral , no está suficientemente comproba- 
do: la harina de la avena no es muy azu- 
Carada ; pero no por eso es mas acescente 
que la de las demas-semillas cereales: lue- 
go que la avena ha germinado fermenta 
con facilidad ; pero la cerbeza que da no 


(4 y Nuestros Médicos usan en el dia con mé- 


Mos frequencia la tipsana de segunda especie, ó 
. ffema de cebada, que el agua ó cocimiento de la 
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vale nada: la: harina de la' avena sirvede 
alimento á varias naciones septéntrionales 
de Europa. EE, y 
Las qualidadés dela avena son las 
mismas que Jas de la:cebada y por lo que 
convienen en Jos mismos casos. Galeno 
dixo, que la avena no era saludable; pe= 

 TO.€sta'opinion la desmienten los pueblos 
que hacen.uso de ella : Plinio dice. ,' que 
los, antiguos Alernanes se mantenian' pria= 
cipalmeñte con la harina de la avena en 
puches;los Escoceses y :los habitantes 
del Norte de Inglaterra no tienen. apenas 
otro «alimento mas que la: avena, y sin 
embargo son “muy fuertes. y robustos; 

-ademas de que los animales granívoros se 
sustentan muy” bien :con: ella : las cremas 

- de avena son muy agradables al gusto ,/y, 
de fácil: digéstion: los habitantos de, la 

. Suecia,septentrional hacen con la harina 
de la avena' tostada, Una especie de puches 
que son muy: mutritivos: el pan de avena, 
€S negro, amargo y de, dificil digestion: 

El trigo negro ( Jagopyrum., frumen» 
tum saracenicum ):se parece al: fruto de 
la haya ; es:propio delcAsia, ide donde se 
le traxo 4 Europa en el siglo xty. El pan 
que de él se hace es Negro , poco cohe- 


rente, de fácil digestion, y poco nutriti 


vo: con su harina se hacen puches, quese 
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2con E (85) eb ide : 
sejan quando no rige bien el vientre; 
El maiz (ze2, frumentum turcicum 
<S propio de la América donde se ha culo 
tivado desde tiempo inmemorial; traxón 
Sele 4 Europa 4 principios del sigla xvr. 
Hácese harina de su semilla MUY nutri= 
Uva y agradable , y' nada acescénte ; su 
Masa no se hielda lo bastanté aun quan= 
do se la heche levadura, por lo qué es pe= 
Sado su pan; pero si su harina se mez= 
Cla con parte de harina de trigo, se hace 
Un pan muy bueno. Tambien se hace de 
1 Marina una especie de puches ó papim 
lla Con agua ó leche, las que son muy 
“Stadables y fáciles de digerir, y. mu 
das en los paises en que se cria: El 
350 del maiz no produce la sarna , como 
Ice una topografia médica de la ciudad 
€ Dola; pues en los paises en que es 
Hediiente esta enfermedad , se conoce mas 
"En por causa el desaseo y mal trato ; ade- 
as de que dicha enfermedad usualmen= 
te Se observa donde hay maiz , como don- 
€ Jamas se,ha visto. 

El mijo (millium>) da una harina algo 
Zucarada, y casi nada acescente , la que 
Se digiere con facilidad en forma de pu- 
ES: en otro tiempo eran estos el prin. 
Pal alimento de los Etiopes y Sarmatas. 
Ypócrates dice, que el mijo tiene la 
TOMO 11, E 
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propiedad de e el vientre. En al- 
gunas partes de Francia hacen pan de él, 
pero es muy vicioso , pesado, y com- 
pacto, y de dificil digestion. : 

El arroz (oriza) es propio de la In- 
dia, de la Nigricia , y. de las islas Fili- 
pinas , de América ; mas en el dia se cul= 
tiva en todo el oriente, en la Carolina, 
en la Georgia, en la Jamayca, en Ita- 
lia y en España. Elarroz de levante y 
de España (M.) son roxos, y el de la 
Carolina blanco, y muy abultado ; hoy 


se usa en. toda Europa; es algo azuca=. 


rado y poco acescente , pero muy nu- 
tritivo y de fácil digestion, sin que sea 


astringente » como se cree comunmente; 


pues su' utilidad en las diarreas y disen= 
terias procede, de su virtud dulcificante. 
El arroz se prepara de varios modos , y 
todos son muy agradables y nutritivos; 
así sehace de él crema al modo que con 
la cebada , y cuyas virtudes son lás mis- 


nr 


«mas que las de esta, y se la usa en los 


mismos casos , y con preferencia, en las 
enfermedades agudas. Tambien se puede 
hacer pan de arroz, y mas si se mezcla 
su harina con parte de harina de trigo. 
El centeno (secale) nace espontánea- 


(M) El arroz de España no es roxo, como dice 
el autor, -sino blanco. : 


6 
Mente en la Siberia; da se-sabe sí los anz* 
“iguos: cultivaron esta planta, pues segun' 
a'descripcion que de ella hace Plinio, pa= 
"ece, que dicha planta era muy diversa 
€ la nuestra, yal unos: botánicos creen 
Que el centeno de los antiguos , era el síli. 
80. :Nonio dice «que era el centenim de 
anclsidoro ú centeno de los españoles. 
vuestro centeno de una harina dulzarra, 
algo Degra , que contiene poco g'úten y: 
Muy: acescentes por: lo: que su. pan se 
“gria con facilidad en el estómago, prin- 
“ipalmente en el dé aquellos que no .es- 
tan 4:él acostúmbrados , haciéndose de 
vie modo laxánte. Hoy le. comen. los 
bitantes del norte Y de todos los pai= 
%s montuosos. La fuerza y vigor que 
Henen estos hombres. les permite usarlo, 
'en que en parte les“es, por la rázon. 
ISma y casi necesario: 0 0 00 
El centeno padece una enfermedad, 
llamada cuernecilio. (lestilago), queno 
“5 Otra cosa mas que el mismo grano que: 
“A vez de Jenarse de harina, se llena de 
Polvo negro como el carbon, toman= 
do ly figura del espolon. de. un- gallo, 
Este. polvillo tiene, como la zizaña y el 
“zon del trigo, una qualidad pútrida, sien= 
9 Un verdadero veneno en cierta canti 
da, Y mas si el pan está reciente. El 
E 2 
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uso del centeno con cuernecilló produce: 


. tonvulsiones, dolores agudos en las par= - 


tes externas, intumescencias; y la em- 
briaguez: es aun mas soporífero que:el 
opio , produciendo á veces en los pies ó 
en las manos uña especie de grangrena: 
llamada ustilaginosa , ó grangrena: seca, y 
de tal naturaleza que despues del dolor y 
estupor no viene tumefaccion á la parte, 
sino que por el contrario, se seca perdien= 
do el sentido y movimiento, y despren= 
diéndose espontáneamente del cuerpo. 

- Esta enfermedad la padece el cente- 
no en los años en que ha llovido mucho, 
y en los sitios pantanosos. Los acciden=- 
tes terribles que ocasiona el centeno con 
cuernecillo causan comunmente la muer- 
te , y duran por lo comun desde quese 
coge: la cosecha hasta que entra el in- 
vierno , haciéndose epidémicos siempre 
que hay: escasez de trigo, y se tiene que 
comer centeno con cuernecillo. Esta gan- 

rena epidémica acomete mas á los hom- 
Eres que '4 las mugeres, y la que reynó 
en Soloña afectó mas á las extremidades 
inferiores que á las superiores. Algunos 
¿Médicos han creido que dicha epidemia 
reconocia por causa un vicio, mas bien 
de la estacion , que no el uso del cente- 
no con cuernecillo. Lo cierto es que una 
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epidemia ind á la dicha , que rey= 
nó en Flándes én 1739 y 50 , hizo gran- 
disimos estragos en la gente pobre, que 
vivia en casas húmedas , sufriendo ya ca- 
lor, ya frio y el azote dela guerra. Lo 
que se sabe de cierto acerca del cuerne= 
Cillo ;segun+los experimentos hechos en 
Animales es ¿que mata en poco tiempo, 
Y que algunos se han restablecido con 
el solo“ uso. de la. leche», la que se podrá 
administrar al «hombre en caso de dicha 
Enfermedado «914oi:91g9 beto qbo, 
El trigo (triticum) es de todas par- 

tes sin:saber de donde es propio. Algu- 
Nos creen: que! ha venido: dela Sicilia, 
Afirman per espontáneamente en. el 
pais de los-Baschkirrios ó:en el oriente, 
Acaso será una especie de grama desco= 
nocida y mejorada. por «medio del ' culti- 
vo. La especie de: trigo que .se cultiva 
entre! nosotros , es: muy verosímil que 
sea la misma que aquella:4 quien llama= 
ban los: antiguos pyros semejante al tri= 
go de: Sicilia”, con la: diferencia” de que 
muestro trigo/no..es tan:duro como el de 
cilia ,¿“pareciéndose':muy. mucho al de 
Egipto ¿abdela:Grecia y al de:los pue= 
los «del: oriente.* Ultimamente diré: que 
son infinitas las especies de trigo descri- 
tas, tanto por los antiguos como por los 

23 


(70) 
modernos , sobre (2 - Qué no «debemos 
detenernos, . 0 SE rs On 
El trigo-es-el principal. alimento: de 
asi todos los' pueblos del antiguo coñ» 
tinente...La harina de trigo», cernida para 
quitarla el salvado, se úsa de mil modos, 
pero el principal es. en forma:de pan y ha» 
£iendo. con «ella y aguasuna masa, para 
que pueda: fermentar , dereniendo:dese 
ues la fermentación , cociendo la, masa, 
axo estaró: lazotra' formá. y. ¡magritud, 


y á un grado conveniente de:calor, en. 
Á oc 


Ios propósito: io 1 

Ademas. de la fécula y: materia: 'azn= 
carada que contiene la! harina: de tadas 
- Jas gramíneas; tiene tambiemla, del trigo 
otra, substancia particular descubierta ¿por 
Beccaria suyo llamada substancia »Vegeto- 
animal ,- y «enel dia glúten-ó: substancia 
glutinosa», cuya: naturaleza y «propieda= 
des son las. mismas: que las del. glúten:ó 
parte" fibrosa de la:sangre y ¿de los mús» 
culos.: Para obtener: dicha sibstancia no 
sepnecesitamas que hacer tn: poco de 
masa con harina :«cernida Yo layarla re- 
peridas veces en:agua caliente; meneána 


dola sentre los:dedos ,>por: cuya Operas 


cion se, disnelven Ja :fécula y: Ja materiá 
azucarada y quedándose el glúten. sin di» 
solver,con todas -las apariencias y. dotes 


Ari 
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de las substancias animales ; pues es na- 
turalmente concreta , elástica”, dúctil, y 

al o fibrosa 6 membranosa; si sé 
! destila de azoe y amoniaco; el alcohol 
disuelve parte de ella, se pudre com- 
pletamente, sin que ántes adquiéra la fer- 
ientacion vinosa ó la ácida; el ácido ní2 
trico la pone amarilla , despréndiéndose 

gás azoótico , resultando despues ácido 
Oxálico. Diferénciase él glúten de la fé- 
Cula $ substancia 'almidonácea , en que 
esta tieñe la apariencia de polvo, es seca, 

lanca', insípida , capaz de quemarse, so- 
luble en agua formando con ella una es= 

_pecie de jalea, y en que da por medio 
de la destilacion gran cantidad de ácido 
iromucoso: Expuesta á la accion del 

ácido nítrico , da los ácidos málico y oxá- 
lico. Adquiere espontáneamente la fer= 
mentacion ácida , y existe en todas las 
partes blancas, y quebradizas de los ve= 
getales , y principalmente en las' raices 

'tuverosas y sencillas de las. gramíneas. 
Diferénciase el glúten del principio "mu= 
coso en que este es pegajoso, viscoso, 
insípido , soluble en agua fria Ó caliente, 
y en que destilado da mucho ácido piro- 
mucoso. Diferénciase del azúcar en que 
esta tiene un sabor particular muy agra- 
dable: se cristaliza; es muy soluble y 

E4 
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Á 2 
adquiere la, fermentacion vinosa, formán= 
dose: alcohol (1), Todas estas substan- 
cias se componen de carbon , hidrógeno 
y. oxigeno.y, diferenciándose solo por. la 
varia proporcion ,en queen cada una, 
se hallan: combinados dichos principios; 
mas el glúten contiene ademas una-2ran 
porcion de azoe. nde ¿está demostrado 
que el glúten del trigo hace que adquie- 
ra este,una fermentacion particular; 4 la 
que se debe la: superioridad «de su pan 
respecto del de las. demas gramíneas; 
pues vemos que si.4 qualquier harina se le 
añade este liten y sale el pan mas bien 
fermentado y mas, ligero , más suave, y en. 
una palabra mas grato y saludable, que 
aquel 4 quien no se le ha: hechado glú- 
ten., De lo dicho resulta que el .trigo es 

“ entre todas las gramíneas el mejor ali 
mento para.el hombre, y el mas análogo 

¿SU naturaleza ;. y puesto que contiene 
das las; substancias alimenticias de los 
bra reynos vegetal y animal, es sin du-. 
2 ninguna: el ¡alimento mas precioso: y 
útil de quantos.se conocen ; ademas de 
que es el que contiene mas cantidad de 
materia nutritiva que niugun-otro , por 
lo, que da pocos excrementos , cuyas ver- 


(1), Philos Chym, Toucroy. Pag. 97,98 y 191, 


diga 

+ dades las tario de Hypócrates ¿dicien» 
0: Triticum fortius est hordeo et magís 
Mutrig, minus autem per alvum: sece= 
A 
_El trigo. padece una enfermedad la» 
Woada tizon,, y se Te comunica como por 
Contagio: esta. enfermedad consiste, .en 
Que 4 medida que se forma el grano , se 
Senvierse_ su, harina en un polvo. negro, 
un olor, Jérido,,. y que comunica al 

Y Bussi está reciente, malas qua= 
Jépusogg convulsiones de sh. yso; 
¿padece otra enfermedad llamada 

isbia, la,que que noes otra cosa.mas qu 
Sonyerúgsó:la flor, del trigo en; polvo el 
| ado.con:el pan_produce con» 


Velsjoues » dolores de cabeza y de vien> 
tre, diarrhcas, y ¡otros varios males :: pas 
ta preservar, al trigo de estas enfermedas 
des, conviene layarle Ó con, agua s, lexía 
-S:agua de cal Ámes de sembrarle , como 
Consta por los; SADA MepEOs de Tiilet.... 
¿La zizaña, ( collium) suele, ballarse 
mezclada con:el tri 9, comunicando á su 
Pan malas qualidades , y mas si aun está 
Caliente el pan. Esta planta es ponzoñosa, 
Produce la borrachera , grandes dolores 
de cabeza , vértigos y vómitos y CONSOXAS, 


(1) Lib, 2, de dieta. 


letargos y. ridad , que degeneran 
en” la paralísis. Tambien ha producido 
epidemias y muertes repentinas; y ha- 

iendo inspeccionado los cadáveres, $e ha 
encontrado su estómago suínáimente com- 
primido. Su propiedad de emborrachar sé 


- Comunica 4 la cerbeza y al aguardiente, 


que se hacen del trigo que la tiéne. “"2 
“0 Para hacer buen pan, es de suma in 
portancia que carezcan las semillas de tol 
dos los vicios referidos, y 'qUeal tri 354 
Su harina seán buenos. OPA: 
buen trigo son: que esté secó); qe seá 
Pa 5 pesado”, casi rédondo , Ertreso , 11él 
10, liso y: Drilláínte' en su superficie, poco 
hendido”, algo “¿marillo en su“irfterior, 
que suene' al moverle, y que ceda 4in- 
troducir la mano” en “el costal en que se 
halla. El centeno bueno , debe sér limpio 
en su' superfició , no muy largó “gordo, 
Seco y pésado. La harina” de: trigo debé 
tener para ser buena un color alimonado; 
debe estar seca , no debe estar muy mo- 
lida ,'y debe ser pesada ; debe pegarle 4 
los dedos, y comprimida debe formar 
como una pelota que se deshaga luego 
que' se abra la mano; pero entre todos 
los caracteres , el mejor es amasar una 
equeña cantidad , y ver si hace correa, 
lo que es la mejor señal de que la harina 


] (95) 
es excelentes» 11) AOS 
Suave alsracto., bastante, blanca; y! tiene 
un color como de: violeta» su masa: no 
tene tanta tenacidad:como la:de. trigo; 
Se: pega mucho: 4 los.dedos. ¡'ty no seen 
| receotámpronto al Ay.reldibreccomocla 
3 destrigoz orador y 03990) pogo 119 
210 laméjorepdnes el qué es: ligero, blan= 
Cos) eno de ojos y elogualijessaqu yo fácil 
dendigerir yy muy. mutritivos y conves 
Dience, cortadas lag:edades 3: 4 todasolas 
O solo buy que advertir que 
sexdebaicomerdospues qué estósapentagdó 
Pues: si está ocalisute y no ses digiere bien: 
Yuproduce: faros 18 5j 2er 20 ala 
"cr La perfeccion: del pane deberá: la fer . 
lia: invenciom de! hieldarlo4ntes:dey 00% - 
Cerle:; pues el fermentado y: secdiferencia 
Mucho det dizipió , por: ser mébos comi« 
pacto yapesado gue: éstb , es. hasi graroy 
- Secala/combmas facilidad , y mose hace 
Un engrudo , lo que es muy útil para ¡la 
Soo Y_097, pd tozoboE : 

o Condarbarisa de trigo seuhacen; van * 
Vas pastas, conocidas con. varios nombres, 
Como fideos', macasrones,ysémolas , Étc, 
Pero: enigeveral; todas son; de dificil di- 
gestion, como lo,son los puches , y. qual= 
Gliera, preparacion dela harina; no fer= 
Rentada , produciendo .agrios , acedías, - 
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cólicos y'flatos+ y: diarrheas en los débiles, 
por lo queusolo podrán convenir á: los 
fuertes y robustos, y: aun les serán: nece= 


-“sarias , pará que) así éxerzan quanto ne= 


cesitan Jas «fuerzasidell estómago ¿como 
ya hemos:dicho:«Los antignps: Romanos 


eran muy fuertes y robustos, yousaban ' 


continuameiite, de lós puebes:o Aun ¡ahora 
vemos :que:»múchos, pueblos, tenidós pon 
robustos” seymantienen conspuches; mas 


estos exemplos no impiden ado 


sea» pernicioso:el uso de- dicha compost» 


cion. respecto. de los::niñbs:recien «nacis 


dos, cuyo! estómago aunimo es capamode 
digerirla , y mas quandoscorista,por:qng 
múltitod»de obseryaciones y «quela ma- 


yor parte delas enfermedades de lainfaníá 


cia; como- agrios, :lombrites ,.obstriic= 
ciones del mesenterio , hidropesías , cóliz 
eosy:diarrheas , Ñatos3comhulsiones y con 


otra' multitud. de males sendebensáceste 


alimento ¿025 up ol. oburgas an 

Todos los Médicos ven y describéf 
estositomales?, «dice odon > o 
ninguño puedexprecaverlos;'porerazon-de 
la “ciega —Costumbreque siguen lasomu= 
geres y-los pueblos. ¿De'qué dimana el 
que en Lóndres de 25000 muertos anua= 
les , los 'Sooo “sean «niños y convul= 
sos y sino. de que: mueren envenenados 


l 7 ES 
Son la papilla que de puede digerir su es= 
tómago? Mas no hay que cansarse , pues 
es mas fácil llevar los Alpes 4: los arena= 
les del "Asia que desimpresionar á una 
-. Muger preocupada (1). 


o: JL De las legumbres. 


Llámanse legumbres (Jegumina) los 
frutos: de las plantas amariposadas , con 
cuyo nombre se.conoce tambien la vay= 
na con el fruto dentro: la planta toda 
“Sirve de pasto al ganado, y el fruto al 

ombre y varios animales. Qundo: las 
semillas de estas plantas estan bien ma= 
duras y secas , se las puede moler , resul- 
tando una harina semejante 4'la de las 
gramíneas , bien que es mas suave y Un= 
tuosa al tacto, y algo mas dulce. Si se 
las machaca en agua , la pone mas le= 
chosa que las gramíneas , y si se las ex- 
Prime estando muy calientes, dan una 
Materia aceytosa: por medio de la ger= 
minacion se desarrolla en ellas una gran 
cantidad de azúcar, por lo que se puede 

acer vino con ellas: estas y las gramí- 
Neas: se parecen Con particularidad , por 
la gran cantidad de fécula que contienen, 


(1) Tratado de la experiencia tom, 3. pag. 36, 


Todas las legumbres sonmuy mntritivas, 
pero no son tan solubles como “las gra» 
míneas , por razon del aceyte qhe con= 
tienen ; durante la digestion:se despren+ 
de de ellas una gran cantidad, de:ácido 
carbónico, por lo que se las ha _mirado 
y con razon en:todos tiempos: como fla- 
tulentas, y á veces como productoras 
de:los cúlicos'(1)..Son por lo-general un 
buen alimento para. los fuertes-y robus>- 
tos 3 mas los débiles y delicados. no. de- 
ben; usarlas , como tambien ¡los que vi= 
ven una vida ociosa y sedentaria, pues. 
les serian muy-perjudiciales., -, 042 
“¿Las Jegumbres se comen ó frescas: ó 
sécas; mas las primeras son mas tiernas; 
mas fáciles de digerir, y ménos flatulen- 
tas que las segundas 5 bien qUue.estas son 
mas nutritivas y aunque ménos solubles 
que las primeras, y contienen mayor.can= 
tidad de ácido carbónico. A 
Los garbanzos (ciceres):se crian enla 
Europa meridional y en-la Siria, y se 
usan mucho en Africa y España, Son muy 
nutritivos , pero flatulentos, «Hipócrates 
los:tenia por diuréticos poderosos ( 2), y 

(1) *Legumina omnia fatúosa sunt, El cruda ES coc 
ta: fritta, $ macerata y 8 viriaia; Hypps lib. de 
vict. rat. in morb, acutis. 

(2) Cicer alvum per alvum secedit , E Per urinam 
ejicitur El alit. Lib, 2. de dieta. dd 


(79) 


su decoccion en agua se tiene por uti- 
lísima en los dolores de la piedra: no falta 
Quien cree , que su uso produce males en 
a vexiga de la orina. 
Los guisantes (pisa) son poco nutri- 
tivos, pero flatulentos, aunque no tanto 
como las h2bas (1). Conviene comerlos 
quando no estan aun maduros , pues su 
Cútícula es aun tierna y soluble. 
Las habas (fabe) son propias del 
gipto, son mas nutritivas que los guisan- 
tes; pero tambien son mas flatulentas: se 
Cree que tienen la propiedad de estriñir (2). 
Las lentejas ( lentes ) nacen espontá= 
Neamente en la Europa meridional, son 
adstringentes y dificiles de digerir. Ga- 
eno las miraba como un alimento dañoso 
y productor de la atrabilis, y atribuia en 
Es 4 su uso.la elefantiasis endémica del 
gipto. me 
Las judías [ phaseolí) son menos nu= 
—Tritivas y flatulentas , que las habas y gui- 
Santes : quando estan bien cocidas se di 
gieren con facilidad , y nutren muy bien: 
sús siliquas , quando estan verdes , se Co= 
men cocidas , las que son muy tiernas y 
solubles , pero poco nutritivas. 
¿(1) Pisa infant quidem minus fabis , per alvum qu. 


tem magis secedunt. Idem. y 
%(2)  Faba alunt alvum sistunt E infant. 
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ARTICULO IV: 


/ 


Del “sagobe y salepo, | nl 


| El sagobe (sagusium) es una mate 

ria harinosa que se saca de la médula de 
varias palmas , que se crian en las Islas 
Molucas y Australes, y entre Borneo y” 
Siam, y viene en granos semejantes 4 lós 
del arroz, los que se cuecen en agua for= 
mando una jalea iosípida, casi transpa= 
rente, muy nutritiva y soluble, y fácik 
de digerir , por lo que conviene á los déz 
biles, y sobre todo 4 los tísicos. 

- El salepo se saca de la raiz del satirior' 
macho que se cria en Persia, y es una 
harina insípida de la que una corta por= 
cion convierte'en jalez nna gran cantidad 
de agua por aquellos procedimientos ré- 
. gulares, la qual es muy mutritiva y fá- 
cil de digerir: tambien se puede sacar la 
misma harina de otras varias especies de 
satirion. Retz ha' encontrado el medio 
de imitar el salépo.de los Persas, con la 
raiz del satirion de Europa; el que con= 
siste en mondar la ráiz, cocerla en agua 
por espacio de media hora, y dexarla que 
se seque á la sombra, con cuyo proce- 
dimiento se consigue, que volviendo” 4 
cocer las raices del satirion se convierte 


» 


añ 


“A 


to p A nl - be 
: en Jalea. El salepo tiene las mismas pro= 


Pledades que el sagobe , y ademas'es algo 


AStringente. 
a Pao 
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-. Bajo el nombre latino (1a1ces) se com= 
Prehenden todas las sémillas qué están .. 
Cubiertas de una cáscara dura, y quie cons 
Menen'ciérta cantidad del principio muco- 
SO, y mucho ¿ceyte fijo, el que se pue- 
de sacar de' ellas ó por la“ expresion ó 
Por el fuego: Estas semillas” se “digieren 
Con dificultad, permanecen por mucho 
tiempo enel estómago, produciendo múz 
Chas veces imdisposiciones.> 1 21h. 
_ No'hay nación ninguna'que no' haga 
USO delos aceytes fixos', ya séan añima- 
les Ó"vegerales', lo” que mañifiesta que 
SON necesarios á la economía 'añimal, lo 
Ue sé manifiesta igualmente “pór razon 
Se los dos principios de que constan ; el 

hidrógeno y el carbono, substaticias útiles 
Para la nutricion : todos los 'acesttes yu 
Stan animales ó vegetales, gozan de unas 
Mismas propiedades, y producen los mis- 
Mos efectos en nuestro Cuerpo, á no Sel 
Que sean impuros ó estén rancios. No 

TOMO 11, F 
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deben «usarlos; Eco débiles: ,: los 
que padecen:ágrios. con freqliencia ,. los 
que experimentan ardores de estómagos 
los de temperamento pituitoso (1) ni los 
que tienen un estómago débil y relaxado. 
Las almendras (amygdale,nucesgre- 
co) son la fruta de un árbol indígeno de 
la Siria y de la Arabia, y traido á Gre- 
cia é Iralia en.tiempo: de: Caton ; mas en 
el dia sele cultiva en, los paises. meridio- 
nales y occidentales de Europa; las al- 
mendras dulces, dan la mitad de:su. peso 
de aceyte, pero las. amargas solo un quar- 
to; las primeras.son muy nutritivas; pe- 
ro por la gran cantidad de aceyte que 
contienen dañan al estómago , é Hipó- 
crates decia.que eran calefacientes (2), las 
segundas tienen qualidades muy diversas 
siendo peligroso.su uso; y es bien. sabido 
bace ya algun tiempo, que son un vene- 
no mortal para varios. animales, como pa- 
ra las zorras, los puercos, y varios. otros 
A 5 y que al hombre le causan la 
orrachera, ,.. cx ELA 
“2 1 Es muy. probable que la, mayor parté 
de las especies de la clase icosandria, sean 
41). Oleum 43. quecumque oleosa reficiunt € pitui- 
tosa sunt. Hypp. lib, de affect. 
de ¡sonata Astuosa sunt, verum Probe nu” 
triúnt, Lib. 2.de Dieta. > ph 501 


8 E 
algun tanto Hands Las flores del al- 
bérchigo purgan'incomodando, y si se 
toman en mayor dósis producen el vómi- 
to: el agua destilada del laurel cerezo, es 
Un verdadero veneno; y Mead, que tan- 
to.se distiguia en el arte de hacer expe- 
Timentos, asegura, que el agua destilada 
de las cerézas'es “sospechosa,” por la se- 
Mmejanza que tiene con la dél laurel ya 
dicho ,-y losMédicos ingleses la tienen 


Por venenosa 2.70 0000 : 

Las avellanas (avellane y nuces pon= 
ticz) son la frara del avellano corylus, 
de se cría en toda Enropa en los cerca 
dos y bosques»; son laxántes, harinosas, 
aceytosas y muy agradables, y aun se 
Puede hacer pan'con ellas: dan casi la 


mitad de su peso de aceyte fixo, de tan 


buena 3 iméjor calidad que.él de las al- 
Wmendras:ola' película que cubre inmedia- 
tamente 4! las: avellahas y «almendras es 
algo astringente é irritante 5-por lo que 
Suelen 'producir tos al comerlás , lo que 
Se evita quitáhdoles dicha cascarilla. 

Las castañas (castanea) son harinosas 


- Y azucaradas, y mas si se las ha cocido ó 


asado: se puede hacer harina de -ellas, 
Y hacer pan con ella como con qualquie- 
Ta otra : las castañas son casi el único 


“Alimento de los-habitantes de:varios pue- 


F 2 
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blos de Saboya, Francia, y varias partes 
meridionales de Europa. Aunque contie+ 
nen aceyte, no se les puede: sacar por 
expresion, por hallarse en estado.de com= 
«binacion : quando estan cocidas.ó asadas, 
se disuelven y digieren con facilidad , y 
aunque. son: flatulentas , son muy nu- 
tritivas. Xenofonte dice; que-los Griegos 
usaban de castañas en vez de pan; y aun 
en el dia se ven en Italia , y. en las mon= 
, tañas de la parte meridional de Francia 
y, viejos denoventa ó cien años , que:apé- 
nas han comido. mas que castañas , dis- 
frutando una perfecta salud. Entre todos 
los árboles no hay ninguno que dure mas 
que el castaño : Bradley. habla. de uno 
que tenia ya-diez siglos.» ==" 
Las nueces (juglanda, nuces, persice, 
regia) son la: fruta de un árbol preciosó 
que es el mas hermoso de Europa, y del 
que los evanistas hacen mucho uso ; es 
originario-de la Siria: las nueces dan casi 
la mitad de su peso de aceyte:el que se 
emp'ea para varios usos. Pónense entre 
el número de los alimentos; peroson per= 
judiciales 4 la garganta y esófago por ra- 
zon del aceyte que contienen , el que se 
enrancia lyego que se secan. ¿ 
Las nueces se comen á veces ántes que 
esten bienmaduras, en. cuyo estado, son 


/ 

: 30] PARE 
mas mucilaginosas y a2quosas que acey= 
tosas; mas no $e deben comer=muchas, 
Por-quanto son dificiles de digerir produ- 
ciendo indigestiones con freqiiencia: las ' 
flores del nogal exhalan: un aroma: nar=. 
Cótico , que hace peligroso-el dormir ó 

escansar por largo tiempo á- la: sombra 
de este ¿rbol quando está en flor, - 

El cacao es el fruto de un árbol co- 
nocido con el mismo nombre, que se cul- 
tiva con éxito en muchas. partes del nue= 
Yo mundo: en 'algunas- se''cria natural= 
mente: sus almendras (1) son de las mas 
Mutritivas, y ménos dañosas al estómago, 
Porque el aceyte que contienen está muy 
- dividido y combinado con'la fécula , y 

así se enrancia con dificnltad: mas no por 
€so le digieren bien tados los estómagos: 
costumbre que hay es'tostar el cacao, 

Y mezclarle al molerle con azúcar y aro- 
Mas que favorecen la digestion: y á esta: 
Mezcla se la llama chocolate, que es de di- 
Versas suertes: se llama chocólate medici= 
nal $ de enfermos el que se:compone solo. 
e cacao y azúcar, sin canela ni aromático 
Ringuno ;' bien es que es preferible:á este, 
aquel que lleva algo de vaynilla,con tal 
Que sea:en' corta cantidad , igualmente 
(1), El chocolate” de España no lleva vaynilla 
Y en su-lugar sele echa canela. 4 
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que qualquier:sotro aromático, por di= 
gerirse con mas facilidad : el chocolate: 
se prescribe -como alimento restaurante 4 
los viejos , 4 los pituitosos ; y á:los dé-. 
biles y, acabados :. se le atribuye la fa- 
cultad de excitar los placeres «del amor. 
Hablando ¡generalmente es dañoso á los 
jóvenes, como: tambien 4:los de, tempe= 
ramento cálido, bilioso y nervioso. , 
El coco se. cria en casi todas. las re- 
giones dela India, es de bellísima forma, 
teniendo de altura quarentaó sesenta pies: 
el fruto que da este árbol tiene una cor- 
teza fibrosa', que envuelve una nuez du= 
Yísima del tamaño y figura de un melon= 
cito , cuya: pulpa es un alimento muy 
sano, dando por expresion un aceyte muy 
dulce, pero quese enrancia con el tiem- 
po: el centro de la nuez está lleno de 
una agua Clara y refrescante y. algo azu= 

carada, la quese concreta con el tiem 
formando una almendra que llena toda la 
cavidad , en la.qhe se contiene el gérmen 
de dicho árbol; si se corta la punta de 
los tallos de las flores del coco-Ántes que 
se hayan abierto del todo, sale un fluido 
blanco-y. dulce , del que se saca azúcar, 
birviéndole en agua de cal 3. pero sj se le 
dexa algun tiempo, se ágria convirtién= - 
dose en vinagre de buena calidad , y 


ES 
stse-le“destilaída: un aguardiente muy 

Meno cv aro DO” 3 
Mor Los'piifones (nucles pini) són la fruta 
del pino ;4rbol”que se cria en España, 
Italia y departamentos ineridionales- de 
Prancia ; de-lós que se puede sacar acey- 
te en cantidad de mas de un tercio de'su 


das $ cocidas , y se hace pan con ellas. 
Maduran' JebajO de ERA e bastan= 


Ésta plántá' por "venenosa: Los habitantes 

de la Cafirithia", y los Limosinos 'se ali- 

Meñtán principalmente con este frito, co= 
F4 
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miéndole.ó; o a bicienia 
ches con él, . 2. 
«El fabuco ó bayas. de la haya, tienen 
bastante aceyte, y. buen; comer,,con las 
dera hace pan en tiempos. de escasez 
- Cornelio de Alexandria dice, quelos haz 

birantes de la Isla de Chio se alimentaron 
con solo:este fruto durante un asedio; y 
Mortiener asegura que produce la embria- 


guez. A o 
< APÍITULO: LI IL... 


ui $ 


irviendo, for=, 


luego Aaa se enfria, ; La. que; dejas 
da al ayre libre, se ágria y despues.se 
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pndte:.la gelatina; seshalla en abundan= 
Cia en. los hbuesos.mezclada con fosfate y 
carbonate: de:.calz enclas partes: blancas 
-Como.tendones, ligamentos , c., que no 
- gozan, de irritabilidad. Quando se oxige= 

Da, esta substancia, «como por ejemplo 
en el cútis, toma'la forma de un texido 
fibroso 4 membranoso. La gelatina se 
ágria:ántes de,pódrirsex la! albúmina se 
diferencia de la.gelatina: en que el calóri- 
Co., ácidos: y. «oxides ¡lá concretan , de 
Nela siempre que se -oxigena toma: 

icho estado 3,lós alcális la disuelven: :há= 
Ulase mas ó ménos, oxigenada en Jas mem= 

anas, tendones y ternillas , y en una pa- 
labra en todas las. partes blancas del ani- 
mal; el gluten.no se disuelve. en «agua, 
tenga esta la. temperatúra que sequiera; 
disuélvenle.los ácidos, y se halla orga= 
Bizado.en-los músculos , y baxo forma 
Sólida. Encuéntrase: en la sangre , pero' 
bajo forma. fuida-¿, depositándose en los 
Músculos, ,-4-los-que: podemos considerar: 
Como su órgano: secretorio (1).: La: albú- 
Mina -y el gluten se:pudren, sin-que án= 
tes se hayan agriado ¡cómo 'sucede- 4-la 
8elarina , y todas-tres dan amoniaco: al 
Podrirse-ó destilarse:: :si-4 «cualquiera «de: 
Estas.subsrancias-se'la:pone 4 prueba:del. 
CD TPbilos: ¿Chime Fourcroy y pág.104) Y VIS. “> 
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te semejante á la linfa de la sangre , lla- 
mada albúmina; y es la. que, coagulán- 
dose con el:calor del. agua en que se cue- 
ce carne para hacer. caldo, produce- lx 
espuina de.un color 'roxo «obscuro, y de 
un-sabor salado , lo que:se debe 4:14 al- 
teracion que ha sufrido por medio del :ca- 
lor: la jalea ó gelatina de las carnes es al 
que forma aquella masa temblona que se 
observa,en los caldos , la que se saca en: 
mayor cantidad de la carne de los ani: . 
males jóvenes que de-la.de los viejos.: Ul-: 
timamente, se observa en los caldos la 
gordura en-forma dé gotas plano redon- 
das, y que nadan en su superficie, las 
que se hielan con el frio.» Ho 
+1 La carne es mucho.mas nutritiva que 
los vegetales, repara mas las fuerzas báxo 
menor volúmen , por lo que parece que 
es el alimento mas análogo á la natu= 
raleza- del hombre; peró su único: uso 
aumenta en gran manera la masa sanguí- 
nea, y dispone «el «sistema humoral 4 la 
putrefaccion , y mas: si-las fuerzas: vi= 
tales no tienen la energía necesaria para 
oponerse á la potencia séptica de dicho 

alimento 3-mas los hombres:coyas fuerzas 
- de vida son intensas; no deben temer el 
uso de las carnes :-lo mas provechoso es 
observar un régimen mixto, -ó lo que es- 
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lo mismo ', comer “carne: y vegetales 4 
ddivezi: s6:. Jeri no pelada 
MS - IZ? 15 + i $9-$8 
¡ARTICULO PRIMERO: > 
ads EA AMARE 


“Bit, uu ¿Dedapleche? 
2 La leche es el: primer alimento del 
hombre y de los: mas de:los animales, y 
-€l:mas conveniente:en la primera edad; 
y con particularidad la de la madre. Este 
líquido: blanco:»es una emulsión animal 
de un:sabordulce. y:azucarado, y “tom 
Puesto de tres partes distintas, que son 
€l suero, el-queso: y-la manteca. El pri- 
Mero es el vehículo de las otras: dos par= 
tes 6 substancias; y! consta de una ma- 
terja «azucarada y Hamada 'azticar de le- 
Chery de fosfatezcalizo, el gual es mias 
abundante en la leche que en ningun otro 
mor animal, para que” así crezcan, y 
se desárrollen los huesos en'los prinveros 
tiempos de la vida , “por ser dicho: fosfate 
“que constituye “su base. El- queso es 
Una verdadera albúmina y y la manteca un 
ACeyte fixo concreto , que se le separa de 
otras dos partes por medio del 'movi- 
miento, concretándose en este acto por 
medio de la absorcion y fixacion del oxi- 
geno atmosferico. ¡ ut 
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>La. razon en que sestan: el suero:, «el 
queso y la manteca en las leches de vaca 
y de cabras son casi las mismas; bien es 
verdad y) que la: de cabras contiene mas 
queso que la de vacas, y la de estas mas 
manteca que la de aquellas, y una duo- 
décima parte mas de azúcar de leche, 
con corta: diferencia : olas propiédades de 
una y otra Jeche son: casi las mismas; mas 
la.de cabras relaxa ménos, y es mas.tó- 
nica quela otra, yá veces suele estriñir. 
¡La leche:de ovejas contiene ima quar- 
ta parte mas de queso ,:el «dnplo desman» 
teca, y Una tercera:parte ménos desazús 
car, que Jas, leches. referidaso Su queso es 
bastanse,tenaz y y por consiguiente, se die 
giere la:leche com difigulrado La-leche «de 
burra, contiene «unantétcerá parte mas de 
azúcar que, la, de.vácas Y no se puede 
hacer de ella manteca. Spiélmann; de uña 
libra de leche de burras;, solo ha podidó 
sacar dracma y media de queso múy gra- 
to al' paladar,» tiene, deyparticular esta 
leche ,,que !sus partes se separan con dá 
quietud, y que no la.corta ningun Coagu- 
lante. <.si. se la. coteja.con,la,de muger se 
adyierte.y .que,es; ménos gorda y «cascosa, 
de la,que ha sacado Spielmann tres drác- 
mas de manieca ,, y un. quarto de onza . 
de queso por libra. La leche de yegua es 
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: da; quemas. se PA 2 la de burras-5 mas 
debemos :advertir 1 que las cantidades de 
as substancias.que entran, en la! compo- 
sician: de qualquier-lechey como «tanibien 
$us. propiedades medicinales , varian se= 
gun: es.el estado: actual de salud delraní+ 
mal segun: son-los alimentos de quese 
Dune y segun-son- las pasiones:de que 
se halla agitado. >> “+2.20129no! 20: Y 
«La leche es elsalimento mas propio y 
Conveniente para lds-niños recien «naci2 
los por:la: facilidad con. que 'se digiere, 
Siendo preferible-Á todas la de la. madre 
misma sin. quesmninguna:otra pueda re 
empiazarla, como que es úna substaneiá 
dela misma persona en: quien ha sido 
engendrado y nutrido, la que haido gra 
Wadamente preparando: la naturaleza del 
modo mas conforme-al estado de sus-ór- 
8anos; el tiempo que ha de mamar un 
Niño y; debe tener sus límites; pues tanto 
$e: peca:por defecto como por exceso y ló 
general -es que no mame:ménos de sieté 
Meses , «ni mas de doce, por. lo que es 
Muy razonable el uso. de dar el pecho al 
Dbiño -por- espacio «de “nueve meses ; si” se 
da de mamar al niño:mas de un año, 
este se halla dispuesto:á. la raquitis y :se' le 
Avorece ó aumenta; y mas si: la denti> 
cion se efectúa con lentitud y trabajo: 
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en los. tres 9 quátro. primeros mesés' nó 
se debe dar 4 los niños mas: que leche; 
pero en los siguientes: se: les puede ir ya 
dando otros alimentos”, cuya cantidadosé 
irá aúmentando «poco á-'poco hasta el 
tiempo del destete, 1yasí no pasará rez 
pentinamente desun: alimento á otro;-lo 
que ocasiona siempre trastornos notables; 
y -Gyeces funestos:ón oia fine lia oa 
« «Sucede-á vecesrque'los niños no di- 
gieren «bien la: leche :;: ocasionándoles 
ágrios, cólicos , diarrhéas y 'aun convul- 
siones , lo que puede provenir ó: de lá 
leche misma , en: cuyocasó es neóésarió 
mudar de nodriza ¿'ó: de que se dé al níz 
ño'mucha papilla Ó substancias vegetales, 
y en este caso basta que varíe: dé répi- 
men, Ó de que haya debilidad enlos ór= 
ganos digestivos, loque se conoce en 
que-la-leche sale coagulada por la :cáma2 
ra , cuyo vicio se corrige cor los" tónicos, 
y con particularidad con la infusión del 
ruibarbo ; no conviniendo las tierras :abyz 
sorventes: , aunque alabadas- por. varios 
prácticos como medíos -eficacísimos para 
corregir los ágrios de los niños, -pues la 
observacion «y. la experiencia han' hecho 
ver. que su uso aumenta las mas veces 
el mal ¿ produciendo :otros varios acci 
dentes. Ol SIEDID dei pa] - 
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-¿+La leche.de los ¡animales puede-hasta 
Cierto punto suplir por.la de la madre, 
Perosmo del todo; por lo que 3e deberá 
ar al niño y; en caso de que.la madre se 
SXponga en. darle de mamar , ó de que es- 
te.no pueda digerir la léche de su misma 
Madre; casos. que raras veces suceden, y 
Por consiguiente deberá ser. rarísima. la 
Vez que la madre. se vea obligada á con= 
r el cuidado de su hijo á una otra qual- 
Quiera. Si. aconteciere. algun caso de los 
teferidos,.creo que se debe preferir la le- 
" £be de animales 4: la de otra muger mer- 
Cenaria, por los grandes inconvenientes 
Que de esto respltan.; pues «sin: hablar de 
la renuncia quesban hecho de la qualidad 
de madre por solo: el vil. interes, suelen 
Estar llenas de pasiones «desarregladas ,. y. 
DO ser de la mejor conducta, ni tienen el 
£bido cuidado. delos niños. 4 lo que” 
Podemos agregar. un sin número de cau- 
945 que influyen notablemente enla. satud. 
de los niños; así vemos ¿que «muchas de 
“ichas mugeres han comunicado 4 los ni- 
Mos sus ds con la: leche, pre= 
Parándoles de este: modo, una vida misé= 
Table, si.es que no mueren ántes. de. salir 

ES poderes denia arde 
3 Como la Jeche.es.un alimento prepa- 
"ado por.la naturaleza , y casi medio di- 

TOMO 1. qe” 
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gerido, no solo es saludable, sino tam- 
bien conveniente á todos 3 lo que se no- 
ta muy Bien respecto de los sugerdk que 
tienen pocas fuerzas digestivas, y res- 
pecto de los débiles ó que padecen tísis 
Ó marasmo; pues con su uso acompaña- 
do de un exercicio conveniente y pro=' 
porcionado á dichos males, ó se han pre- 
vejido ó contenido sus progresos; sin 
embargo hay casos en quienes no convie- 
ne la leche aun en estos mismos nales, 
segun dixo muy bien Hipócrates en 'el 
aforismo 64 de la seccion quarta: Lac 
dare capite dolentibus malum ; malun 
vero etiam febricitantibus , et quibus hy- 
ocondria elevata suntmurmurantia, et 
'siticulosis ; malum áutem et quibus de- 
fectiones billiose,et que in acutis sunt 
febribus,et quibus copiosi sanguinis fac- 
¿ta est egestío. Convenit vero tabidis non 
admodum wvalde febricitantibus tac dare 
et in febritus longis et languidis, mullo 
ex supradictis siznis presente, et pra- 
ter rationem quidem extenuatis. 

No conviene la leche en los.casos re- 
feridos en dicho aforismo, por quanto 
vienen acompañados , Ó son productos 
de sáburra gástrica $ intestical: la que 
altera la leche aumentando el foco de ir- 
ritacion y corrupcion” y agravando 12 


| 1, MN 
enfermedad 3 y por eso dixo Hipócrates 
en el aforismo 10 de la seccion segunda: 

Mpura corpora quo magis nutriveris: eo 
Magsis ledes.: Segun Hipócrates no con- 
Viene la leche á los estenuados por care- 
Cer sur estómago de ¡la energía necesaria 
Para digerirla, produciendo agrios, ace= 

las , cólicos y fluxos de vientre ,los que 
Apresuran la muerte: una fiebre fuerte 
" SOntraindica tambien el uso de la leche, 
POr quanto no la puede digerir el estó- 
Mago en dicho caso, convirtiéndose en 
Un nuevo estímulo morboso. 

- Como:mas aprovecha la leche es ma= 
Mándola ó tomándola recien ordeñada, 
-Ó si esto no puede ser , tan caliente solo 
Como sale de la teta del animal; mas Jos 

Os primeros modos son preferibles al 
tercero, por quanto no ha perdido la le- 
Che su aroma, el que la hace mas restau2 
Yante : si se la cuece, es mas dificil de 

¡gerir, por quanto no se quaxa con tan- 
€ facilidad en el estómago. 

No es indiferente que sea este 6 el 
Otro el alimento de que usa el animal de 
Quien se toma la leche, pues los alimen 
tos influyen muy mucho en sus qualida- 
des, dándola su olor , color, sabor y 

tmas propiedades de que gozan; así ve- 
Mos que si el animal ha tomado azafran 
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ó granza da su leche amarilla ó roxa 3, si 


- ha comido-tomillo huele 4 tomillo, y si 


han comido ajos ó axenjos toma el sa-= 
bor. de :estas plantas, Convendria pues 
que el animal se alimentase-solo con aque- 
llas plantas, que convienen 4 la sespe- 
cie de enfermedad , por la que se toma 
leche , y así se conseguiría, á mi ver, el 
curar Ó- precaver ciertas. enfermedades 
ue se resisten al uso de la leche, por 
no tomar las debidas precauciones -en su 
administracion; Mo 7 de 
Aunque sea la leche un alimento muy 
saludable, sin embargo: seria dañoso su 
único uso á los hombres robustos, y que 
viven del trabajo; por quanto no sosten- 
dria lo necesario sus fuerzas, de donde 
vendria la. debilidad y menoscabo de 
ellas: hay tambien sugetos en quienes se 
indigesta la leche , produciendo cólicos ó 
diarrheas; para evitar este mal se aconse- 
ja que se tomen-al mismo tiempo laxán- 
tes suaves, aguando la leche, y algunos 
tónicos suaves. El ruibarbo en polvo en 
dósis de cinco ó seis granos dos veces al 
dia, y: ántes de tomar la leche, pro- 
duce muy buenos efectos; mas si dichos 
medios son insuficientes para corregir la 
indigestion de la leche , se debe abando- 
nar enteramente-su uso. 
Ñ 7 
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rot) A 
Lal manteca: tiene las mismas quali- 
dades -que qualquier ótto'aceyte fixo, y 
aunque es muy nutritiva la'digieren con 


¿Sificultad los estómagos débiles: “su uso 
continuo "relaxa las" priméras vias, y lás 


debilita. dando. motivo" 4 hernias adomi- 
males: La“erema no es mas té la mante- 
Ca mezclada con cierta cantidad de:que- 
so , y sé digiere con mas facilidad qué la 
manteca'; pero suele agriarse quando está 
el! estómago débil y abunda" en ácidos, 


e. es 


Y 


en cuyo caso puede producir accidentes 
g bro Sp POE $ eS 


unestos, 


EY queso és la palte principal y De 
- tritiva de la leche, pata hacerle Bone : 


nata 9 no la leche; en el primer caso se 
disnelvecon dificultad en los xugos gás- 
tricós $ solo conviene 4 los tóbustos(1); 
en el segundo se digiere "con más facili- 
dad por razon de es a 
ne éntre las partículas cascosas”, di mi- 
'"nuyendo su coherencia. “El “que se“hace 
Con solo la crema es miénos hutritivo'peto 


Se digiere fátilmenteo 1210 20" 


El queso se come $ fresco 6 quando 
ha empezado 4”podrifse y en cuyo úl- 
timo estado es mas Ó ménos ácre, segun 
el grado de putrefaccion que ha sufrido, 


(1) Cascus robustus est, $3 astucsus ct alit. Hy- 
Poc, lib, 2. de Dieta. .. ' 
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llegando á veces e) gusanos. Algunos 
le tuestan antes para comerle, pero así 
se.digiere con mas dificultad , por lo que 
siendo indigesto , de. todos modos con- 
viene comer. poco de él, de modo que: 
Cascus ¿lle bonus, quem dat avara ma- 
Mus y y así ayuda á la digestion, bien sea 
por haber empezado4 podrirse:, ó por- 
Que contribuya á la disolucion de los 
«demas alimentos en el xugo gástrico. Los 
. Quesos muy añejos vienen á ser una le= 
vadura de putrefacción para. los demas 
alimentos, y los que estan cargados de . 
cuajo con aia los alimentos. 
El queso de cabras ú ovejas se digiere 
«con mas facilidad. que el de vacas, y no 
se debe cocer la; leche para hacerle. En 
n , el queso de crema reciente es el que 
se digiere con mas facilidad, Jo 
¿o El suero. es la parte :ménos “nutritiva 
de la leche, contiene azúcar y algunas 
sales..con parte de manteca y de queso, 
¿Je los que sele: priva clarificándole, y 
así solo se 1sa como medicamento; 


KE ARTICULO II 
a] De los Quadrúpedos. 


La mayor ó menor facilidad con que 
se digieren las carnes y vegetales, pende 
” 


+ 
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; de la mayor ó Eos) solubilidad en el 
Xugo gástrico ; pues la digestion de los 
Alimentos en el estómago , es segun Spa- 

anzani, una verdadera disolucion de sus 
penes en dicho xugo , ayndada de la in- 
Uencia. vital que desde todas partes se 
lrige 4 este órgano, para imprimir á las 
Substancias alimenticias el primer sello de 
Subsrancias animales. La facultad disol- 
Vente de este xugo, varía segun es de 

¿Sta ó de la otra especie de animales, y 
Aun segun es de este ó del ¿otro indivi- 

530., por razon: de su constitucion y-es- 
tacion y qualidades de los alimentos de 
Que cada uno hace uso. MA 

La solubilidad de los alimentos está 

EN razon del grado de. solidez y tenacin 
ad del texido de las substancias , el qual 
Varía sesun varían las especies de anima- 

> Y segun es" su alimento. Las carnes 
de los animales carnívoros son por lo ge- 

Deral , mas densas y compactas que las 
€ los phrívoros , y esta es sin duda la 
izon de la preferencia que ha dado el 
Ombre á las carnes de los phrívoros. No 
Se Crez , que depende enteramente la den- 
Sidad de las carnes de la naturaleza de 
los alimentos de que usa el animal y, en 
“Uyo caso los que comen vegetales y 
Care deberian tener su carne mas densa 
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que los que usan solo de vegetales, lo 
qué no se observa exactamente , pues 
vemos que la carne:del buey es mas'den- 
sa y-compacta que la del perro, y mu= 
cho mas que la del cartero aunque ám- 

bos'son phtivoros, + 00000. p 
La densidad de la'carne de los ana 
males: de una misma especie varía priz 
- mero-, segun es de machó ó de hembra; 
pues la de animál macho es mas dura y 
compacta que la de las hembras >, y si se 
le ha castrado, siendo: pequeño , es su 
carne mas' tierna que “estando entero, y 
se pone mas gordo, Segundo, segun és 
viejo ó jóven el animal, pues la de Tos 
animales jóvenes es mas tierna que la de 
los viejos, y se disuelve con mas facilidad; 
sin embargo'hay estómagos de una idio- 
siricrasia tal”, que "digleren con dificultad 
la carne de los animales jóvenés, y son 
por lo comun los que padecen ágrios, lás 
que digieren tambien muy bien los ajja 
mentos muy alcalescentes, deseándoles 
com ánsia., por quanto dichos alimentos 
se ágriamcon dificultad ,'y neutralizan en 
cierto-modo la tendencia del xugo gástrió 
co 4 la acidificacion. Tercero, segon está 
gordo ó flaco el animal; púes los animales 
flacos tieñen sus fibras setas y duras, y'su 
texido es coriáceo, quando por el con= 
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trarid los gordos tienen sus fibras Sepa- 
Yadas por medio del texido celular y y de 
ld gordura interpuesta, por lo que son 
Súumamente solubles sus carnes ; bien 'es 
Verdad que la demasiada gordura inter= 
Puesta en forma de pelótones entre los 
Intersticios de las hebras carnosas podrá 
acer que dicha carne se “digiera con 
dificultad”, por ser dificil de disolverse La 
Sordura.. Quarto, según las partes qué 
Se coman del animal; pues las que sé - 
componen de un 'texido celular A0xXÓ y 
blando , como los intestinos”, “lengua y 
Pulmones, tc. Se disuelven “con al fl 
Cilidad que aquéllas ¿cuyo“texido'es du- 
10 y compacto, comio son las memibial 
: Mas, ligamiéntos', tendones”, Kc. Quinto, 
segun hiyan'ó no empezádo 4 altérarsé 
ds carnes por medio dela putrefacción, 
- Y segun esté está mas Gimiénios adelanta 
da; pues' la carne 4 proporción que s 
Pone ¿manidz' pierde parte 'de su cobez 
encia ¿“por lo “que se digiere: con más 
facilidad" que la reciente ó "muy fresca; 
Silo embargo, quando la carne se ha pues 
to muy pe es perjudicial'3.Ja eco- 
Domía animal ; y *hay tambien:estómagos 
QUe no la pueden Hévar , con tal que 
Pique ya algo en manida, Otros por el 
Contrario , digieren con mucha facilidad 
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las. muy manidas , apeteciendo solo estas 
carnes con. ansia. Es de admirar,el que 
aquellos queno usan sino substancias al- 
calescentes no experimenten los efectos 
de la putrefaccion , lo quese debe: atri- 
buir 4 que elxugo gástrico está dotado 
en un grado eminente de la virtud an- * 
tiséptica , tanto que no solo impide que 
continue la putrefacción ya principiada 
de las carnes , sino que las priva de )la 
que habian contraido. Con esto no que-. 
Temos decir, que la virtud ar tiséptica del 
XUgo gástrico.no tenga sus límites, pues 
sabemos que los: que son muy carnívoros 
estan mas expuestos , aunque sea tarde, 
á podrirse y descomponerse, Sexto y úl- 
timo ,:segun es.su exercicio (1), variando 
tambien segun este la alcalescencia $ azo= 
tizacion de las carnes; pues 4 proporcion 
del exercicio se aumenta la respiracion y 
circulacion , y predomina el azoe. Tam- 
bien. varían: las propiedades referidas de 
las Carnes, segun son estos Ú los otros los 
alimentos de que usa el animal ; así es, 
que la azotizacion de la carne de los car 


(1) Ex ipsis autem animalibus, carnes bar for- 
tiores sunt, que: optime exerfentur ac sunguinolen= 
Ussima sunt, ct in guibus recumbunt; levissima ou 
tem arnes sunt, que minime exercentur, et in umbre ' 
degunt , et intimis animalis partibus site sunt. Hyp- 
lib. 2, de Dieta. A - 
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Rivoros es mayor que la de los phtívoros. 
Tambien podriamos considerar los ali- 
mentos arendiendo 4 su persperabilidad, 
Sobre lo que se necesita aun hacer nuevos 
Experimentos 3 pues los resultados que 
fan obtenido sobre este punto Gorter y 
ancrorio, no han sido siempre los mis- 
Mos ; lo que no es de extrañar si atende- 
Mos al infinito número de circunstancias 
Que bacen variarJa transpiracion , las que 
Dacen muy dificil la determinacion exác- 
ta del grado de persperabilidad de cada 
alimento, Entre las muchísimas causas que 
Ufuyen en dicha variacion , se cuentán 
Principalmente el estado variable de las 
Uerzas de la vida, las pasiones, la cons- 
ttucion de la estacion, £Zc. Mas á pesar 
€ todo esto podemos asegurar , en vir- 
de Jos experimentos de Sanctorio, 

Que las carnes són mas transpirables que 
vegetales: tambien parece probable, 
Puesto que las materias excrementicias se 
Somponen de las partes mas alcalescentes 
del Cuerpo, que los alimentos mas alcales- 
Centes deben dar, 4 igualdad de circuns= 
Mncias , mayor copia de: humores excre= 
Enticios, y esta es acaso la razon de que 

$ carnes de los animales que contienen 
Mucho glúten, hagan transpirar mas que 
45 que le contienen en corta cantidad. * 


¿15d a 
$T De los quadrúpedos domésticos. 
¿EL buey: (Los) es animal rumisnte). 
y sucarne esmas densa que la de qual”. 
quier-otro quadrúpedo doméstico: quan- 
do está: gordo el: baey'es muy sabrosa. 
su' carne y y se disuélve: con facilidad en 
el'xugo igásiwico ; pero de todos: modos 
está: mas-animalizada;; y esmas nutritiva 
que laidervaca y terneraz está última 65 
mas-tierna, y” se digiere con mas facili- 
dad, conteniendo mayor cantidad de ja 
lea, pero»tambien contiene ménos glúten 
y albúmina. y por-consiguiente 'es/mé- 
nos mutritiva 5: por ¡cuyas qualidades pa-. 
rece que «se:acerca muclio al carácter de. 
las- substancias: vegetales: el uso de l2 
carne:del buey estriñe (1), y estaves sifl 
duda la razon de haber preferido dicha 
carne: para hacer caldos: los quales para 
ser buenos:no deben estar muy cargad 
de gordura ; y demas xugos dela carné 
pues. Jos mas subsranciosos se: digierep : 
condificultad. oia e. pts A 

¿El carnero (verver) es animal fu 
miante; y. su carn' aunque densa , es mé- 


art Ae A É 

(1) Carnes bubule robusto sunt, $ aleum sistunts 
€ agré in ventre coquuntur , propterea quod crarsi at 
multi sanguinis est boc animal, € carnes gravis? 
itemgue senguis ac lac. HyPp. de Dieta. 
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Bos. que:la del buey, y aumenta mas.que 
Minguna otra carne la transpiracion, sez 
gun ha observado Sanctorio. Lo:particu- 
Ar del carnero , es que su carne se poñe 
Mas sabrosa , y se digiere con. mas facili- 
ad 4 proporcion que se va “acercando 
la edad: de cinco años, que es quando 
debe comerse, pues si tiene mas tiempo 
Se aumenta la densidad de su carne, -y 
“e digiere con ménos facilidad: los car= 
Meros pastoreados-en territorios: secos, 
Son los:que tienen mejor carne , y suelen 
St alimentados con plantas gramíneas y 
umbres, algun tiempo ántes de matar- 
los, La carne de los muruecos ó carneros 
NO «castrados es'iteñaz y. nauseabun da, 
Como la del cabron.» La de oveja es vis- 
Cosa € ingrata ; y lade cordero'se digiere 
Con facilidad; y es: muy nutritiva, y mas 
SU ha mamado: seis meses en vez de dos, 
Como se hace comunmente. - Y: 
“La cabra (capra) es auimal rumian= 
te, y su carne igualmente que la del ca- 
don, es mas dura y ménos soluble que 
«de la oveja y la del carnero: la de los 
ritos se digiere con facilidad, y es un 
Excelente alimento (1): como las cabras 
-£1).. y Aguinze carnes leviores sunt ovillis, 82 ha= 
dina caprinis, quia exanguiores sunt 8x humididrés.,, 
+ 2, de Dieta. ya 
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pastan plantas astringentes , sucede que 
su leche es tónica y astringente. - | 
El cerdo (sus) es el animal que en- 
gorda mas de todos quantos se alimenta 
el hombre , y eo muy poco tiempo. El 
tocino es un alimento muy nutritivo, y 
disminuye la transpiracion, segun ha ob-. 
servado Sanctorio. No es bueno-respecto 
de Jos sugetos de estómago tardo, ni res- 
pecto de los que viven en paises calientes: 
el cochinillo se digiere aun con mayor 
dificultad (1), aunque contiene poca gor- 
dura; pero en desquite abunda de jalta 
viscosa y pesada. El tocino, pues, segun 
Galeno é A es el alimento mas 
conveniente á los robustos, y á los dedi- 
cados á «trabajos y. exercicios violentos; 
por lo que hacian mucho uso de él los 
Atletas que se exercitaban en la lucha en 
los juegos olímpicos , experimentando 
érdida notable. en sus fuerzas, si dexa- 
ES de comerle por algun tiempo (2), ha- 


(1) ,Verum porcine carnes suillis graviores sunt 
ÉL alyo secedunt. Idem porcinse vero carnes pravea 
sunt cum fuerint crudiores, aut ambuste, magis 
autem choleram generant, 8z turbationem faciunt. ,, 
Hy?rp. lib. de vut. rat. in acut. 

(2) ,Suille autem cárnes optime sunt omvium 
carnium; sed prestant etiam ex his que non ye- 
hementer pingues sunt neque tenues, neque vete 
ris victim etatem habent.,, Hyop. lib. de vic, rat, 
in acutis, 


II 
llándose ménos cl E entraren la lid. 
ste alimento no conviene á los débiles, 
Y á losque viven una vida sedentaria. Hi- 
Pócrates decía, que el cerdo mejor para 
Comerse, era aquel que ni era muy viejo, 
Mi estaba muy gordo (1). % 


$.IL. De los quadráúpedos silvestres.” 


Llámanse silvestres aquellos animales 
que viven á su libertad en bosques, ma- 
torrales, 8tc. pasando su vida en contínuo 
fxercicio: la carne de estos animales es 
Mas sabrosa que la de Jos domésticos , y 

pesar de que es muy firme, se disuelve 
con facilidad, y no se come por lo co- 
Mun hasta pasados algunos dias despues 
€ muerto el animal, poniéndose así sus 
Carnes sumamente tiernas , por quanto 
Empiezan á ponerse manidas; mas se de- 
cuidar que no haga progresos la pn- 
trefaccion. pues comiéndose baxo estas 
Circunstancias podrian inducir en la eco- 
Domía animal un principio de putrefac- 
“ion que ocasionase enfermedades mor- 
tales: la carne de los animales silvestres 


(1) ,Suillizm carnes veró his qui laborant, 8: exer- 
Citantur, et ad bonum habitum 8 ad robur com= 
Mode sunt; debilibus autem de privatam vitam 
degentibus fortiores.,, HyPp. lib. de offactión. 
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es por lo.general mas nutritiva y ligera - 
que la de los domésticos, (1), y contie= 


nen la de unos mucho glúten, por lo que 
se la ha'llamado. carne negra, para dis- 


tioguirla de aquella. en que sobreabunda 
E gelatina, y se llama. carne blanca. A. 
rimera vista se vé, que la carne negra 

. como mas animalizada , se pudre tambien 
con mas facilidad , y que la blanca tiene 


ménos sangre y, y es ménos brillante y 


calefaciente que la negra... : 


El javalí (aper) se digiere-con mas 


facilidad, y. tiene mejor sabor que el cer- 


do á quien se parece, y es.tambien' mas 


nutritivo (2). Quando este animal está en. 


calor, se le deben quitar los testículos 


y 


luégo que se le mata, pues de lo contra- 
rio toma: Su carne un olor ingrato y nau- 
seabundo que la hace inservible. 


El corzo ( capreolus). luego que pasa, 


de. dos años empieza á ponerse dura su' 


carne , y 4 perder el buen sabor que án-= 
tes tenia; mas siempre es alcalescente por 


la gran cantidad de glúten que cóntiene, 
¿El cieryo.(cervus) tiene una carne, 


* fi ati + 4 
es . 


(1D) Sed 82 ferine carnes mansuetis leviores sunt, 

« €o. quod fructum: non: similem-edunt.,: Hypp. de 
age. ran jtisd os EN > 
(2) , nSuis silvestris caro siccat ge .robur exhibet 
ac seceglltiss De Dieta lib, 2. , 


» 
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- dura y dificil de disolverse luego que Íle- 
814 viejo, como notaron Hipócrates y 
Jaleno: el cervatillo tiene una carne 
tierna , sabrosa y nutritiva, y mas si ha- 

ta en lugares elevados. 7 5 
“La liebre (lepus ) tiene una carne den- 
SA, -pero muy' alcalescente por lo: que 
fivorece á la digestion3 es muy nutritiva 

Y sabrosa , principalmente ssi tiene poco 
iempo la lisbre. «Las que viven ew sitios 
Pantanosos tienen mála carne; las queen 

S llanuras yo valles tienen: mejor:carne 
Que las precedentes , y no tan buena co- 
Mo las que viven en montes; las que son' 
Mas grandes que las-otras , y de un olor 

45 particu'ar. En+los paises Septentrio- 
Males se ponen blancas las liebres durante 

Invierno , lo que se observa: tambien 

5 los Alpes, Hipócrates dice, que la car- 
Je de estos amimales estriñe el vientre, 
WUmentando un poco las orinas (1). 
hi El conejo es del mismo género que la 

e 


bre, y la hembra tiene ¿igualmente que 


la liebre. hembra; dos matrices, y así 
en ella: superferacion y y recibe al 
Macho luego querha parido. El.conejo no 
¿SOme tanto:como la liebre , ni.hace tanto 
0) “wLeporina carnes siccze sunt de alvumssistunt, 
done auter citamentum quoddam faciwit.$, HyPp, 
Dieta, lib, 2, vais 
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exercicio y su carne es muy densa quan 
do es viejo ; mas los gazapos que se crian 
en sotos tienen una Carne muy tierna y” 
blanca «que se. digiere con facilidad... > 

La zorra (vulpes:) es animal carnívos 
ro, de cuya carne no sehace unso.en' Es- 
paña ;omas «Buffon y Galeno: dicen ,. que 
es muy:buena en el:otoño: Un tiempo de 
Hipócrates sin duda se hacia ya uso de 
la carne. de zorra , pues dice que es hú- 
meda y diurétiga (ID). 00002 .. 4 

La mutria: (lútra) es carnívora. Su 
carne es dura, coriácea, y. exbala un olor 
nauseabundo semejante al del pescado 
podrido ; se digiere con dificultad, y es 
generalmente hablando, mal alimento, 
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De las aves, 
A Í 
La carne de las aves se digiere por lo 
comun muy fácilmente, y nutre méños 
que la de los quadrúpedos silvestres , y 
que la de Jos domésticos, por: razon de 
que es mas perspirable y alcalescente ; y 
de esta carne -se' debe entender lo que 
dixo Hipócrates en el aforismo 18 sec. 2.* 


(1) Vulpinzecarnes humidiores sunt ,Jeporinis el 


uridam cient. De dieta lib. 2. 
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Eorum que confertim et celeriter nia 
triunt , cóleres etiam fiunt egestiones. 
La carne de las aves que viven de gra- 
Ros $ bayas de vegetales , se prefiere y 
COn razon, á los que se alimentan dé im 
sectos ó peces. La de los que se alimen- 
tan de otros animales muertos no se usa 
Por'ser mal' alimento, ademas que se la 
"epugna: la de los que viven en agua, 
SS ménos sana que la de las demas aves; 
Y en general son poco saludables las car= 
nes de las aves en la primavera, por ser 
Steel tiempo de sus amores, como tam-= 

en la estacion en'que vuelven las que 
Abian emigrado. Las que se crian en los 
Corrales son preferibles 4 las campestres: 


S.L De las aves que'se alimentan 
de granos ú bayas. 


Ex calándria (2/4u4a) vive en los 
Prados y sembrados, emigrándose en el 
Mes de Noviembre. Tiéne buen sabor, 
Principalmente-en el otoño; digiérese con 
acilidad , y es un excelente alimento, 
El ganso (anser) vive de yerba y 
gtanos, y hace poco exercicio. Los que 
Viven €n lugares pantanosos son mas 
Finde , y estan mas gordos que los que 
Abitan en lugares secos. Su carne es al- 

A 2 
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. calescente yde Sá digestion. Con Su 
hígado , á quien: se hace aumentar de vo- 
Júmen con industria, se hace un plato - 
exquisito. y. muy mutritivo, pero. nada 
bueno para el estúmago. 
- La paloma (columba) contiene mucho 
glúten , es muy .alcalescente y fácil de 
digerir, sea la variedad de paloma que se 
quiera : los pichones se prefieren á las 
palomas por ser mas tiernos y nutritivos. 

La paloma ¡torcaz (palimbus) tiene 
su carne «algo seca y dura, y no se di= 
suelve con facilidad en el xugo gástrico, - 
pero es muy agradable. Lo mismo sucede 
respecto de la tórtola. Las palomas man- 
sas se digieren con mas facilidad que las 
bravas y torcaces, 

- El xilguero (carduelis ) se digigre con 
facilidad y da.buen quilo , lo que se debe 
tambien entender de otros páxaros de 
este género», que son muy nutritivos, so- 
lubles y agradables , como el pechicolo- 
rado , el becafigo 6 ficedula, 8zc, 

¿La codorniz (coturnia) no se digiere 
con mucha facilidad por la mucha gordu- 
ra que contiene; pero es muy grata y 
nutritiva. de 

El bortelano se le parece en quanto á 
sus calidades alimenticias. 

La corteza (gallina corylorum) vive 


e 11 
en los ea las y es muy 
tierna , soluble y xugosa. 000 20000004 
,. El gallo (gallus) tiene una carne 
Blanca como la de las pollas y gallinas; 
Con mucha gelatina , pero con poco glú- 
ten, y es la ménos “alcalescente é irfi> 
Mante de todas las carnes: si ha galléado 
Mucho, se pone su carne seca y coriácea, 
digiriéndose con dificultad ¿y no es bue= 
Da para hacer caldos: Lá gallina también 
tiene la carne dura, pero las pollas y los 
Pollos la tienen muy soluble, digirién- 
Ose con facilidad , pero al año se vuel- 
Ven coriáceas ; ántes de los doce ó quin 
Ce meses apénas se nota diferencia alguna 
Entre sus carnes por “razon de su sexó, 
2 castración produce en esta: clase:de 
aves mutaciones considerables: El capon 
Y la polla de leche engordan fácilmente, 
Y su carne se "mantiene tierna por mu- 
_£ho tiempo, la que. se digiere con faciliz 
lad y es nutritiva, yide un gusto exqui- 
Sito. La Numida de Limeo ó gallina de 
Uinea es tan nutritiva como la gallina 
e tica; lo mismo decimos del pavo; 
-Vien que su carne es ménos soluble y mas 
Alcalescente: la del-pavon ó pavo real, 
€s:aun mucho ménos soluble. Los Roma- 
los le sacaban á.sus mesas mas bien por 
luxo que por gusto, JR a 
. HG 
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¡Los huevos contienen una substancia 
nutritiva destinada al desarrollo y nutri- 
cion del gérmen , por lo que son muy 
nutritivos. Si se toma crudo el huevo, lo 
primero que hace la clara en el estóma= 
go,es coagularse, y despues disolverse en 
el xugo gástrico. Hay personas que no 
pueden digerir la clara del huevo, oca= 
sionándoles si la toman una desazon y 
anxiedad inexplicables; pero lo comun 
es: digerirla con: facilidad ; es muy alca- 
lescente , y así'se pudre con facilidad ; si 
se la endurece cociéndola , es bastante 
indigesta: la yema es una substancia emul- 
siva , muy soluble y restaurante. Los hue- 
vos pues son muy nutritivos, se digie= 
ren.con : facilidad , y convienen á los 
débiles y delicados;¡,-4 los valetudinarios 
y,.convalecientes (1) 5 pero. no se deben 
dar, á,los que; tienen fiebre , y ménos si 
esibiliosas. 0.10lh 32. á de 

¿La abutarda (otis) solo se la ve en 
nuestros paises en el :rigor del inviernos 
Su. carne es dura y. tanto, que necesita 
cocer mucho:tiempo para que se ablande, 
ia 12 2QUIa se 17 Tai 
¿(2 ¡VYolucrum ova validum quid 8: nutriens 82 
inflans habent: validum, quidem, quia animalis ge 
neratio est; nutriens, quia lac est pulli: inflans quía 


ex p3rva mole id múltam difinnduntur.,, Hypp, 
de vict. rot. 54n. . Ly DA 
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Por:lo que, es un a que solo pue- ' 

n llevar los! robustos:y fuertesio >” 

El gorrion (passer) se usa muy po= 
Co 4 pesar de-estarimuy gordo quando 
tiene poco tiempo , lo que procede de 
Una preocupacion vulgar, pues se cree, 
Que: en tiempo de sus amores padece ac= 
cesos fregiientes de epilepsia, la que pue- 
“de comunicar á los que le coman: 

La perdiz (perdix) no solo come ve- 
getales, sino tambien hormigas. En el día 
Se conocen tres especies de perdices que 
Son: 1.2 la de color gris, propia de la 
Europa templada y del Norte, cuya car- 
Ne se digiere con facilidad , y es un ex- 
Celente alimento: 2.2 la roxa que se halla 
€n los paises calientes, cuya carne es mas 

clicada que la de la primera: 3.? la grie- 
32 que es muy comun en Italia y en los 
- Montes de la“ buiza: y excede en bondad 

úlas precedentes. : 
> Elbfaysan (faisamus) vive en los bos- 
Ques, y es propio de la Cofchida, y rio 
Phaso, del que toma su nombre :-su car- 
Ne es exquisita , se digiere con facilidad, 
Y es un alimento excelente. 

El totdo (turdas ) se mantiene de ba- 
Yas y de insectos; es muy nutritivo y 
fácil de digerir y y en ningun tiempo es 
Mejor que á principios de invierno. 

44 
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- La mirla (merula) seva de nuéstros 
- paises en el otoño, y vuelve en la pri- 
mavera. Algunas se quedan á invernar 
por acá , y son por lo comun los machos, - 
cuya carne se estima muy poco. ' 
El gallo silvestre (urogallus) se cria 
en los montes y pinares, en las monta= 
ñas y paises del Norte. Ambas especies 
de gallo silvestre se alimentan de los vás= 
tagos del abeto, tomando su carne el 
SbO de dicho árbol ; tambien se alimen- 
ta de bayas y de insectos. Los glotones 
estiman mucho su carne, cuyo sabor es 
exquisito , pero es algo dura y seca, y 
se digiere con alguna dificultad, 


7 


$. IL. De las aves que viven de insectos. 


Los efectos que produce el exercicio 
en algunas partes de los animales son bien 
notables en las aves de esta clasez pues 
la chocha y el chochin, que tienen los 
músculos del pecho muy exercitados con 
el vuelo , tambien es en esta parte su car- 
ne dura y poco soluble ; sucediéndoles 
lo contrario á sus piernas; que como mé- 
nos exercitadas son tiernas y solubles. 

El paro (par:s) se le ve en el otoño 
eñ las huertas y bosques , y se mantiene 
con nueces, moscas, abejas y animales 
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Muertos , su E es desagradable y de 
dificil digestion. 50 Es 
El chirlo (pluvialis ) tiene una carne 
8tata y de fácil digestion. - uE 
. ¿Lá choca (scolapax , rusticula ma. 
Jor) vive en lugares pantanosos, y es 
- Muy buen alimento en el otoño: tiene 
Un sabor exquisito, pero no se digiere 
Muy bien. 
La gallina ciega (gallinago , rusticu- 
a minor ) se cria en las lagunas y prados 
QUe tienen juncia: su carne es mas sabro- 
ta y se digjere con mas facilidad que la 
e la chocha, IA 
El estornino (sturnus») habita en las 
lagunas y estanques: muchos glotones le 


Los andarios (+tringa) habitan junto: 
los estanques; su carne es muy delica- 
da y de fácil digestion. - 15 hor rta 
El chorlito (vanellus) - vive donde 
ay agua: su carne se digiere con facili- 
5 pero no es buen alimento. ' 


...i 
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cad: IL De las aves ictiófagas. 


El pato (amas) bravo es mas agradable; 


y. se dígiere con. mas facilidad que el man- 
so+el primero: hace mucho exercicio,, y su 


carne esmuy alcalescente: el segundo co- 


me de todo género de inmundicias: los pa- 


tos jóvenes tienen su texido viscoso y se. 


disuelven con mas dificultad ce los viejos. 
La zarceta' (querquedula) tiene un 

sabor exquisito , y se digiere con facilidad. 
La fulga (fulica) tiene buena carne, 

y es buen alimento. 
La gallina de agua (gallinula) tiene 

un sabor exquisito, y es muy soluble. 

- La: golondrina de mar ( sterna) tiene 

UDA carne muy tierna, pero no muy agra- 


dable; de las dos especies la pequeña se . 


prefiere á la grande, 


y El cisne (cygnus ) tiene una carne muy 


sólida y firmé, poco "soluble, y de difi- 
cil digestion, por-lo que-se usa poco. 
««Ademas:de-las aves referidas de esta 
clase hay otras muchas que pueden co- 
merse, siendo las mas de ellas alcalescen- 
tes., tiernas; y fáciles de digerir, y todas 


tienen por: lo: comun un olor fuerte o 


un sabor 4 la pesca, por lo que no les 
gustan á muchos, 


hs 


CRRTICULO1Y. 
«De los pescados. 


. La mayor parte de los pescados son 
tiernos y fáciles de digerirse, y sin embargo 
Mtren, poco, como notó ya Hipócrates, 


Y reparan poco las fuerzas; pero son mas 


Mtritivos que las substancias vegetales, 


Y mucho ménos que la carne de los qua- 
túpedos y la de las aves: los pescados 
Se pudren con facilidad como sucede á 
AS carnes, y destilándolos dan amonia= 
Co. La combinacion que tiene el 2zoe 
“on los demas principios que entran en ' 
composicion de los pescados , y en la 
de la carne de todos los animales de san 
Ste fria, eso muy débil, siendo este su 


Principal carácter ; y he aquí porque 


asta qualquier causa pará separarle, y 


Porque se pudren con mas prontitud que 


4 Carne de los demas animales. 


El.uso de los pescados parece que 
AYuda 4 la secrecion prolífica: del sémien; 
Phes vemos que nacen muchos mas ni= 

en los pueblos marítimos-que en nin= 
2Una otra parte, pudiendo poner por 
“xemplo al fapon y á la China, en don=- 
de es: la poblacion numerosísima , y cu=' 
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o alimento principal es el pescado: tam- 
Bien se dedo que los pueblos ic- 
tiófagos estan muy expuestos á padecer 
la lepra, la: sarna y varios otros males 
cutáneos; por cuya razon deberán prohi- 
birse-los peseados:á los que padezcan es- 
tas enfermedades,-ó tengan disposicion 
á. padecerlas. Los: Egipcios notaron que 
en los paises húmedos, quales eran los 
de la parte baxa del Egipto, se debia la 
elefantíásis al, uso. de los pescados, por 
cuya razon los miraban con horror: * 

Los pescados: son un alimento poco 
perspirable., concentrando y conservan- 
do por mucho tiempo la accion en-el 
epigástrio.; y hay. sugetos y que Ínterin 
permanecen en su estómago , experimen- 
tan una eflorescencia cutánea, acompa- 
_ ñada de comezon , y á veces de calentu- 
ra, cuyos accidentes son solo momentá- 
neos , disipíndose por lo comun: luego 
que se. ha hecho la digestion , y al ins- 
tante , con tal que se vomiten. 

Los pescados cartilaginosos son tier- 
nos y solubles, tienen mucha gelatinas 
son muy nutritivos, y aun mas que aque- 
llos cuyo texido es firme y seco. Los pes- 
. Cados mantecosos nutren tambien mucho, 
pero se digiéren con dificultad por razon 
del aceyte.que «contienen , tales «son, 12 


y 
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Anguila , el salmon y el arenque. Los pes- 
Cadoreside este último engordan'comién- 
do solo arenques, sin experimentar me= 
Doscabo en sus fuerzas por solo un'deter- 
inado tiempo. + +” 1:91 
“Los pescados gordos y viscosos vivétt 
Por lo general en aguas estancadas y 'cé2 
Dagosas, entre el cieno de los rios y es= 
tanques, y se digieren' con' mas dificultad 
Que otro ¿Sap y y-son un alimen= 
10 muy inferior al de los que se crian en 
aguas claras y corrientes (1)í Los pesca= 
dos de mar quando frescos, y los de 
aguas claras y corrientes , son un alimen 
Lo ligero y muy mutritivo, lo que ya di- 
Xo. Hipócrates, y mas si se-les cuece; 
Pues fritos 6 asados no son tan saludables; 
Y en todos casos conviene añadirles al- 
gun condimento, por razon de tener to2 
dos:la carne fña é insípida: Los pescados 
deben comerse inmediatamente qué' se 
Pescan ; pues entónces tienen mejor'gus2 
to, y son mas provechosos. 0 
= $e E 4 NUS 
(1) ,,Quicumque vero pisces in lutosis 8 aquosis 
Ocis alimenta babent, velut capitones mugiles, an= 
Buillze, 8 reliqui bujusmodi graviores sunt, prop= 
quod ab aqua, E luteo, 8 in his nascen= 
tibus alimenta babent, á quibus etiam spiritus in 


Omivem ingrediens ipsum leedit ac gravát., De 
teta lib. 2. id 
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06: L Dedos pescados de rios. 


1 El,sollo (acipenser) es un pescado 
de mar, que se halia en el Rhin desde el 
mes de Mayo hasta el Septiembre: su lon- 
gitud es de nueve.pies, y pesa mny cerca 
de trescientas libras; con. la advertencia; 
que dicha magnirud: la adquiere luego que 
pasa al.agna delce , pues lo mas que tiene 
de largo en el mar son dos pies. El sollo 
macho es el que mas seestima, y su carne 
se,parece á la del buey quando está bien 
gordo; digiérese; con dificultad por la mu- 
cha gordura que' contiene. - Despues: de 
salado y.seco noes tan agradable al paz 

- ladar ; y es mas pesado-é indigesto. 
: Elsábalo (alosa),4 quien miran al< 
gunos Naturalistas como una especie de 
arenque, es un pescado del Océano, y 
se le coge en los rios en'el mes de Abril, 
en cuyo.tiempo se halla en el mejor es- 
tado para comerse, y no está tan gordo 
como en el mar: digiérese con facilidad, 
y sin embargo es solo alimento de mediana 
calidad. ' R 

"_ El barbo (barbo) es viscoso y fácil 
de digerir , pero no muy agradable al 
gusto : sus huevos excitan la náusea y el 
vómito. 


LS 
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. El sargo ra no es muy bueno; 
Di:se digiere con facilidad. :: 0005, 
El brema (cyprinus ballerus) “críase 
EN rios y estanques, y se tiene por:uno 
le los. mejotes pescados.) 1000 do 0000 
“El dardo: (cyprinus lenriscus.) tiene 
Un sabor agradable, y se digiere con fa= 
,Silidad : sus escamas sirven para hacer 
Perlas artificiales;::: 
El sollo ( lucio) es carnívoro , digién 
£se con alguna dificultad , y. es muy es- 
timado; es buen alimento, y lo+glótones 
ánsian. con preferencia su; hígado: sus 
vos excitan vómitos y diarrheas.: + 
2 La perca: (perca). se:cria en los.rios 
e curso lento y sosegado , es. muy gus 
tosa y de fácil! digestion. les A 
El salmon (s2/mo0) es un pescado de 
Mar que se saleá: los rios. Enel Rhin se * 
llan muchos, y los hay que: pesan se- 
senta libras. El.color de su carne es en= 
Carnado , y cociéndola se.pone mas. su= 
Dido. Entre: sus partes se prefiere: la:ca= 
beza porque contiene mas gordura; pero 
Se digiere con: mas dificultad que qual- 
Quiera otra. El salmon es un alimento 
Bueno para los fuertes y robustos: el-sal= 
Monete es más fácil de digerir, y «nutre 
Mejor que el salmon. có urol: 
+ El sombra (4hymalus) se digiere con 
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facilidad ¿y es buen alimento. 
La trucha (trutta) es un alimento 
excelente, muy soluble, y de buen sabor. 
La trucha .asalmonada», llamada así por 
tener el color del salmon , «se prefiere 4 
la comun ,por ser mas grata al paladar. 


S.L. Delos pescados que viven 
_ entre cieno, 
ir DADES AS 
- La anguila (anguilla ) se alimenta de 
pececillos-y varios insectos: su sabores 
exquisito , pero se ciaicinagan dificultad 
por razon de su mucha gordura. Es útil 
comerla “condimentada“para: ayudar de 
este modo á la digestion... >: :D 
El gubio (cobitis) tiene una carn 
dura y coriácea, y con'rázon se le tiene 
por alimento de-dificil digestion, 3 
La carpa (cyprinus) se halla con abun= 
dancia.en las aguas corrientes y estanca= 
das, y se cree que vive siglos: digiére= 
se-con facilidad. La carpa de rio se pre- 
fiere á la: de lagos: y estanques. Algunos 
creen, que el uso de la carpa es una cau- 
sa excitante de la gota, respecto de aque= 
llos-que «padecen dicha enfermedad. 
2 La lamprea (/ampreda)es un pesca- 
do de mar que sale a los rios en el mes 
de Marzo :,es' bastante dura, y su sabor 


nm 
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es de limon; no . disuelve con facilidad, 
Por lo que es de dificil digestion. 1. +: 
La lamprea de rio (Mustela Auvia- 
44) tiene un gusto exquisito, y se di- 
glere cón facilidad.» 2 Elo 
“La tenca (tinca) seria en las aguas; 
Turbias-y-estaucadas 5'no es el mejor ali=. 
menso; pues ño se digiere bien. 
. ¿dhaoloja,loche ó-espirenque (obio). 
Vene juda carne de medianas «qualidades,. 
Y pou:lo: regular se come solo frita, 
3 2 li E 
25. UL :De los pescados demar. . >: 
La merluza: se balla? en el Océano 
Septentrional junto:4/ Terranova, y :en:el: 
Mar Báltico. : Aliméntase despeces y can 
- 8tejós, Enel año de,1500 se dió princi=; 
O 4 su:peséa ; la qué se'hace desde «el: 
trzo hasta el Octubre : qnando es fres»! 
“a, tienesun sabor Exquisito; y es mujh 
MUtritivas peró-la seca y' salada se dipie- 
Te con dificultad, +y su>sabor. no' es en-- 
Ste casosotro, que el de los condimen= 
COn que se sazonanco hc 
El merlan (gadús rzelfinus) se halla. 
Sn abundancia en-el mar Báltico, y: en; 
Sl mar Septentriónal de Fráncia: comedo, 
que la merluza , y quanido fresco es: 
"tritivoz quando está salado ni es tam, 
1 


e 
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saludable como fresco , ni se digiere com 
taitisfalidad ut ico TEA | 
La anchova (encrasicolis). se cria en 

el. Mediterráneo, desde donde se mos en 
via salada, sirviéndonos de »condimento* 
para excitar. el apetito., y corregir la. yis- 
cosidad de otros alimentos. 2 Y 2sido0 
El arenque (harengus) se criacéen el 
mar del Norte y:.lagos de .Kamtschatka, 
desde donde vienen manadas de ébal mar 
de Alemania. Empezóse 4-pestaropor los 
años de 1565 en. los meses de Junio, Ju- 
lio, Agosto, Septiembre, OctuBra,-No- 
viembre y Diciembre. Los arenques fres- 
Cos tiénen um sabor exquisitos y se di- 
gieren facilísimamente, perd-los: salados 
son indigestos) y “por' consiguiente. mal 
alimento y y mas si se-les ha secado al hu- 
mo: hay muchas especies de-arenques, 


» 


las. que conocen: muy: bies los tratantes 
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La sardinas (sardinia) se diferencia 
«poco- de laranchova con la que se pesca. 
Usasela coma, alimento y condimento. 

2 El atun (£hómus) es un gran pescado 
délla familiado los «cetáceos, tanto que 
suele pesar -ciet libras. A principios de 
verano pasa desde'»el Mediterránto: al 

+Qcéano , que es donde se coge: es muy 

, Wurritivo, y “sabe como á ternera ; pero 


eS hs 
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es algun tanto. pesado , -por'to: que:no 
conviene á los estómagos débiles, y.mu- 
Cho ménos quando está salado:, que es 


Como se envia á toda Europa. El-delfin 


Ó marjopa', el espada, la raya, el caba- 
lla, el escombro, el escorpion de mar £zc. 


“Se parecen al atun por sus calidades ali- 


menticias. Entre los pescados de mar los 
mejores son el rodaballo, el lobo marino, 
el lenguado;,el salmonete, eldragon ma- 
rino , la dorada, el manatí, la platija, y 
el ménos ó espirenque, tánto por su sa= 
bor', como” porta facilidad con qúe se: 
digieren. 02000 20: Co 
ARTÍCULO Vs 
Delos anfibios.' 


Las qualidades alimenticias de los an= 
fibios son casi las mismas que las:de los 
Pescados: el'mas del tiempo-viven en lu- 
gares pantanosos y haciendo 'póco exerci- 
CIO, y entre todos solo: dos-se:usamcomo 
Alimento, que son la rortuga'y la rana. 

La tortuga (+testudo) tiene la carne 

anca, con especialidad 1 de mar:-y se 

a á la de los quadrúpedos jóvenes, 

asta en sus propiedades, con:solo la di- 

ncia que analizada da menor cantidad 

€ amoniaco, y es-ménos nutritiva y. cá- 
12 


A 
lidaz:abunida en e , por: lo que es 
poco perspirable, | , 

La rana (rana) se diferencia poco en 
quanto á su carne de; la tortuga; pero 
tiene ménos gelatina , y su Carne está mas 
animalizada:, por lo que es tambien mas 
perspirable ; «digiérese con facilidad, y es 
medianamente nutritiva. a 


ARTICULO Vi > 

De los insectos. 

En esta numerosa clase solo hay al- 
guna que otra especie que se usa como 
alimento , tales son el cangrejo de mar y 
de rio, la langosta y el salicote, los qua- ' 
les son de la: familia de los crostáceos. 

.. Ambas especies de cangrejos dan mu y 
corta cantidad de amoniaco , y por eso 
su carne! está ménos animalizada que la 
de los demas animales, y se digiere con 
mas facilidad , aunque ménos nutritiva, 
Algunos:sugetos no puedencomer ni aun 
la: mas pequeña cantidad de-cangrejos, sin 
«que al instasite no les vengan cólicos vio- 
lentos, 0. una eflorescencia cutánea , seme? 
Jante 4'la que ocasiona el uso de los pes- 
cados: tambien se dicé, que excitan los 
laccesos de. la.gota en- las, personas que 
padecen esta.enfermedad, omo 
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ARTICULO VD 
“De los testáceosión 0 
La ostra (osfrea) es un testáceo vi- 
-—valwo; que se digiere con facilidad estan- 
do crudo y fresco :-es'la ostra muy nu= 
= tritiva, y excita el apetito, peror es poco 
peiprable , pues disminuye .considera= 
-——blemente la «transpiración, como Consta 
le experimentos de Sanotorio y de 
eil : tambien relaxa algo el vientre; en- 
tre las ostras se prefieren las verdes, y 
Que viven en-las cavidades donde-el agua 
del'mar se halla como estancada: tambien 
se comen la almeja y el morisco que són 
leualmente vivalvos, CUya- carne es mas 
“apretada, y se digiere con mas dificultad 
ue la: de la ostra. La almeja produce 
fregiientemente eflorescencias. 220 0. 
== "El caracol -es un: testáceo: .univalvo 
que se alimenta de vegetales: los. Roma- 
nos hacian mucho uso de él por. ser ' muy 
tierno , de fácil: digestion, gelatinoso y 
muy nutritivos los demas testáceos uni- 
| valvos de quesse hace uso , tienen con 
| corta diferencia» las mismas qualidades 
y Queel caracol. —. de 
L < R A SS - 
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lidaz:aburida en dei , por lo que es 
poco perspirable. . 
La rana (rana) se diferencia poco en 
quanto 4 su carne de: la tortuga ; pero 
tiene ménos gelatina , y su Carne está mas 
animalizada:, por lo que es tambien mas 
perspirable 5 digiérese con facilidad, y es 
medianamente nutritiva... 5, a 
ARTICULO Vi . 
2 Delos insectos. 
En esta numerosa Clase solo hay al- 
guna que otra especie que se usa como 
alimento , tales son el cangrejo de mar y 
de rio, la langosta y el salicote, los qua-' 
les son de la familia de los crostáceos. 
Ambas especies de cangrejos dan muy 
corta cantidad de amoniaco , y por eso 
su carne! está ménos animalizada que la 
de los demas animales , y-se digiere con 
mas facilidad , aunque ménos nutritiva, 
Algunos:sugetos no pueden:comer ni aun 
la. mas pequeña cantidad de-cangrejos, sin 
que al instasite no les vengan cólicos vio= 
lentos, Ó una eflorescencia cutánea , seme+ 
jante á'la que ocasiona el uso de los pes? 
cados: tambien se dicé, que excitan los 
laccesos de.la.gota en- las. personas qué 
padecen esta.enfermedad, .oocinoro o 
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ARTICULO VI 


Delos testáceosion 00 
| 

La ostra (osftrea) es un testáceo vi- 
valvo , que se digiere con facilidad estan- 
do crudo y fresco :-es'la ostra muy nu- 
= tritiva, y excita el apetito ,pero' es poco 
| pespirable , pues disminuye .considera= 
lemente la «transpiracion, como tonsta 
yd experimentos de Sanctorio y de 
eil : tambien: relaxa algo el vientre; en- 
tre las ostras “se prefieren las verdes, y 
. Que viven en las cavidades dondeel “agua 
' del'mar se halla como estancada: tambien 
se comen la almeja y el morisco que són 
igualmente vivalvos, cuya: carne es mas 
“apretada, y se digiere con mas «dificultad 
ue la: de la ostra. La almeja produce 

Areqiientemente eflorescencias, '. >> : 
“El caracol -es un: testáceo :univalvo 
que se alimenta de vegetales: los. Roma- 
Nos hacian mucho uso de él por. ser muy 
tierno, de fácil: digestion , gelatinoso y 
muy nutritivos los demas testáceos uni- 
valvos de quese: hace uso ,tienen con 
corta diferencia» las mismas qualidades . 
Que el caracol. k ela 
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¿GAPITULO VI. 


De la preparacion de los alimentos. 


pr ' 2) Ub Ñ , o 
I; preparacion de. los. alimentos con= 
, siste principalmente en-la aplicacion del 
Calor, yen la mezcla de varias otras 
substancia, 2 iv riada ion 
“El cocer los alimentos;, annque sean 


los vegetales, es sumaménte útil; pues 


de-este:modo se disuelyén con 'mayor fa- 
cilidad:en elixugo gástrico ; y: esto tiene 
tambienshugar , ann respecto de aquellos 
que se coagulan por medio dé la decoc= 
cion-y como sucede á los huevos. El ca- 
lor ademas;separa y evapora las partes vo- 
látilesino «nutritivas de los vegetales, las 
quales son dañosas en algunas plantas; des» 
aloja de ellas-el ayre ,y debilita la fuerza 
de cohesion:que tienen sus partes , hación= 
dolasmas solubles y «-ménos.Matulentas, 
y «El calor se puede aplicará los alimen. 
tos ,:ó por la via húmeda ó porla via seca, 
y se reduce á cocerlosyá hacer: estofados, 
4 asarlos,:y 4 hacer empanadas. 0 2 
La carne se cuece! en agua, dándola 

á un mismo tiempo calor y humedad yy 
así se consigue ponerla tierna, para que 


' 


y / A 
se-disuelva con facilidaden el-xugo gás= 


Trico y y se digiera bien: por este medio 


Se pueden «ablandar quanto se quiera las 
e -tendinosas , ligamentosas y mem= 
ranosas , y extraer de ellas gelatina: 
has partes carnosas expuestas á la de- 
Coccion sufren mutaciones que varían, 


Segun el diverso grado de calor que se las 


aplica: así.se las cuece moderadamente, 
Se ponen muy tiernas, sin perder casi na- 
da de:sus qualidades nutritivas; pero si se 
las cuece mucho , extrae el agua todas 


Sus partes solubles , y el residuo es poco 


Soluble en el:xugo gástrico y nutre muy 
Poco; y esta es la razon de que salga se- 


Ca, dura y poco nutritiva la carne de una 


Olla quando ha salido bueno el caldo; 
Pues este se ha llevado , siendo una can- 
tidad regular la de carne, la mayor par- 
te de sus principios.  * 
La mutacion que induce en la carne 
decoccion, varía tambien, segun se 
Cuece ó al ayre libre , ó en vasija bien ta- 
Pada , porque de este último modo apé- 
Das hay evaporacion, ademas de que se 
Pone mas:tierna en ménos tiempo, y no 
Pierde ninguna de sus qualidades sabrosas 
Y nutritivas. 
No es indiferente para cocer. carne 
Usar ó emplear esta ó la otra cantidad de 
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- «agua; pues»st se Ja cuece en poca, agua; 
y 4 fuego: lento ¿se pone muy- tierna y 
pierde una corta cantidad de partesisolu- 
qué , conservando su sabor; y quedando 
muy nutritiva , y 4 esta decoccion se lla= 
ma estofado ; pero si se cuece: en mucha 
agua y con lentitud , entónces extrae el 
2gua sus partes nutritivas, quedando solo 
Un parenquima duro, coriáceo , y de di- 
ficil digestion. - ? 
La via seca consiste en aplicar calor 
á las carnes sin usar de la agua: estemo- 
do de componer la: carne se puede hacer 
ó en vasijas cerradas, ó al ayre libre. El 
primero consiste en cubrir la carne de 
masa , y meterla en el horno, ó lo. que 


es lo mismo, hacer empanadas , y de este. 


modo se evita la evaporación , no:se di= 
sipan los xugos de la carne ,seablanda y 
queda mas sabrosa: el segundo consiste, 
en asarla- y freirla: la carne se puede 
asar, ó echándola sobre brasas, por cu- 
yo medio se endurece con prontitud su 
superficie externa, y no permite que se 
'evaporen sus xugos : Ó poniéndola en par- 
rillas ó asador á la accion del fuego, y se 
procura que sufra gran calor al principio 
para que se forme como una costra en su 
superficie externa , que no dexe que se 
evaporen sus xugos; pues de lo contrario 


Ñ 
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Se pone dura, y es muy dificil de digerir; 
Para evitar tambien ta evaporación, sé 

! reoga con manteca, y así se consigue 


Tambien que no seiseque mucho su su= 
- Perficie. La carne se frie haciéndola pe- 


dacitos, y 'echándola en una cazuelaó 


- Sarten con un poco de manteca Ó: acey= 


le para que no se pegue, poniéndola 4 
la accion del fuego, el que debe ser'mo< 
derado; pues de:lo contrario adquiere la 
Manteca un sabor:ácre é irritante acom-= 
puedo de mal olor. Las fritadas no son 
enas para la salud:, porque se“digieZ 
Ten mal, y ocasionan.con fregiiencia ágrios 
Pacédías, 0. 1d om En. 
Tambien se echan salsas á los alimen= 
tos, ó para hacerlos mas nutritivos , ó 
Mas agradables al paladar. La base de las 
Salsas. es la manteca; Ó el aceyte; Ó 4 
80s de carnes mezclados con varios con= 
dimentos. mn E ACI 
5 Uno de los principales cuidados que 
Se deben tener, esla clase de vasijas en 
que se condimentan los alimentos, si $e 
“Quiere conservar la salad, y no exponer- 
Se á ser envenenado; por lo que” sería 
€desear por el bien de la humanidád, 
Que se proscribiese el nso de las baterías 
e cocina que fuesen de cobre, plomo ó 
Sstaño ; pues el cobre-oxidado es un ver- 


- 
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dadero yeneno a o hace con tanta fa- 
silidad , que no necesita mas que hume- 
decerse para que se forme el verdete de 
cobrez cuyo efectono se puede preca= 
ver completamente estañando las vasijas, 
lo primero porque él estaño tiene siem- 
pre algun arsénico , y lo segundo por= 
que:.el estañado se gasta con facilidad, 
y.queda el cobre al descubierto... 

+1 «El estaño debia tambien desterrarse 
para hacer vasijas y por contener arséni- 
co, y el plomo por oxidarse al ayre li- 
bre, y 4 qualquier-temperatura igual- 
mente. que el cobre cuyo oxide produ- 
ce el cólico saturnino. Él vapor del plo- 
mo-basta para producir dicho cólico , al 
que estan muy expuestos los que tra- 
bajan. en dicho metal , pero debemos ad- 


vertir que los hombres robustos y endu= 


recidos. con exercicios violentos y estan 
ménos expuestos á esta enfermedad; y 


resisten mas á la impresion de los vapo= 


res de este metal , que los que carecen 
de dichas circunstancias. Esta obserya= 
cion de Stoll es análoga .4 la de Haen, 
que queria que los: que trabajasen en 


plomo comiesen pan de centeno y to-. 


cino. por la mañana ántes de ir 4 su tra= 
bajo , lo que es un preservativo excelen- 
tez pues de este modo. se pone en ac- 


Y! 

cion la energía. dd A digestivas, 
ando tono á los órganos , é impidiendo 
12. impresion AAA de .los. miasmas 
el plomo , cuyo consejo se puede tam= 
len dará los que trabajan en ¡otros me- 
tales, a FARORb 
En vez de vasijas de cobre , podrian 
Usarse de hierro batido , estañado ó de 
Ja de lata, purificando ántes el estaño 
Quitándole el arsénico. Tambien podrian 
Usarse vasijas, de barro bien' cocidas y 
Vidriadas , con tal que el barro: ó el vi- 
Ye no tuviese ninguna materia que pu- 
diese perjudicar nuestra,salud. Las vasi- 
Es de que usan los. pobres y la gente no 
Muy acomodada ¿no dexan de:tener sus 
Jiesgos ; pues entra el plomo, en su vi= 
driado. , el que se- derrite y se mezcla con 
Os alimentos , haciéndoles dañosos,4nues- 
Wa salud. Si el vidriado se hiciese, com.eb 
Oxide. de estaño, no seria seguramente. 
Peligroso. mrsbaA : ma? oencn 
Se Las vasijas de-que se sirve:la.gente 
Mdigente , todas son: de mala calidad + y 
an á las comidas un sabor y. olor des 
d8radables ; pues se hacen de barro muy 
Poroso y mal cocido , hendiéndose por: 
Varias partes luego que se ponen al fue- 
80, por cuyas hendeduras se trasuda la 
Sordura , quedándose parte entre ellas, 
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la qué “alterada vicia quanto se cuece e0 
dichas vasijas ; ademas de que no aguan- 
tan las alternativas de calor y frio sid 
romperse; por lo que seria muy úril. 
que' á esta loza se substituyese la Jlama- 
da porcelana, por devitrificacion inven-. 
tada por el célebre Resumur ,'la qual 
no es muy costosa; pues se reduce 4 
hacer>un estuche de barro y cocerle, y 
en «él 'se:méte el vaso; pero que ande 

Holgado; despues se llena el espacio que 
hay entre elcvaso, y el que le sirve co 
mo de estuche , y el vaso mismo de un2 
mezcla de arena y: yeso bien molidó; y, 
en este estado. se le mete en el horno de 
los “alfarefós $ en el que está “el misinó 
tiempo (queda: demas loza sufriendo lA 
accionvdet: fuego, saliendo con la apa- 
rienciasde*una porcelana de color de le 
¿heprási transparente “y tan dura que 
casisdaTahispas en “el estabon, y como 
fibroso. Seguramente haria un servicio/4 
la humanidad qual viéra"que fomientase 

. este género de vasijas;opues de. este moz 
do se'evitarian los peligros:y daños que 
ocasiona la loza que continuamente: $e 
PE BAT o VO 
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CAPITULO Y... 


le. De-los condimentos. 


lega verdaderos condimentos no sonsubs- 
tancias alimenticias , y todos son 4cres é 


- Writantes; pero. el uso ha hecho que se 


llámen tambien condimentos todo quan- 
to se mezcla con los alimentos con el fin 
Qe darles este ó el otro sabor , quitándo- 
és el que tienen, como con la. manteca, 
la crema , el aceyte, el azúcar, $tc. cur 


- Yas substancias son todas alimenticias. 


4. Los condimentos se dividen; en;exóti- 
Cos € indígenos.--Los. primeros son los 
de no.se-crian;en Europa , y los segun- 
Sos. Jos que, son propios de dicha parte 
del mundo. : | > 

"y po ARTÍCULO  PRIMERO.;¡¡0:, 


1, ¿Delos condimentos exóticos. s. 


sebo 
ed gs ie 


EN ¿Los condimentos exóticos, «Mamados 
Valgarmente especias , son aromáticos , y 
Se crian en los. paises muy calientes. To- 


dos tienen un aceyte mas pesado. que 


el agua , algo volátil, y muy. ácre y ru= 
Selaciente.., el que aplicado. por..algun 
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tiempo al cútis , le ponen rubefaciente y 
le inflaman. ERA 

Estos condimentos son muy estimu- 
lantes , y comunican su 2ccion desde él. 
estómago á todo el sistéma , aúmentan- 
do la-contraccion del' corazon y delas 
- arterias , y el calor del cuerpo, y su 
uso no conviene á los sanguíneos , ple- 
tóricos , biliosos, atrabiliarios , 4 los jó- 
venes ) 4 los nerviosos y 4 las histéricas, 
y 4 los delicados de pecho. El uso mo- 
deradó de estos condimentos es muy con- 
veniente en donde son muy continuados 
los calores , que es en donde los da la 
 maturaleZa', por razon "de:que dicha cir- 
cunstanciá' los hace' necesarios para re- 
animar las fuerzas debilitadas por el ¿42 
lor, ayudando 4 la digestion, y diri- 
giendo las fuerzas desde el centro 4 lá 
periferia, 

Algunas plantas de- Europa, con par- 
ticularidad las verticiladas , nos suminis- 
tran tambien*condimentos; péro son mé- 
nos acres, y mas volátiles que los ya 
dichos; y+sus aceytés “son' estimulantes» 
aromáticos, 'y- antipútridos : excitan el 
movimiento peristáltico de los intestinos, 
y favorecen la expulsion de las ventosi- 
dades. * Deben usarse con moderación, Y 


convienen 4-los pituitosos y caquéticos- 
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El abuso de las especias es muy peligro= 
$0 , por quanto obran principalmente en 


- €l estómago , desde donde aumentan la 


accion de todo el sistéma hasta Jlegar á 
destruirle. 4 

La canela (cinnamomam) tiene un 
Olor suave aromático, y es algo amar— 


82) y algun tantoastringente. Esta subs= 


tancia es la corteza! de un árbol de la 
isla de Ceylan, muy parecido al laurel, 
Y es uno de los condimentos mas'agra= 
dables, nea | 

El gengibre ( zingiber) es la raiz de 
Un amomo de la India, cuyo olor es muy 
agradable , y cuyo sabor es muy pican= 
te. Este condimento estimula ménos que 
2 pimienta , y Segun Galeno , no es in= 

tiorá la canela...” 

Los clavos (caryophilli) son los bó= 
tones aun no abiertos del girofle', árbol 
de la-India, y parecido al laurel. Su olor 
€s aromático agradable, y son un condi= 
Mento excelente. 

La pimienta (piper) es el fruto de 
una planta de la Índia , de la qué“hay 
Varias especies, y es el condimento mas 
Usado , tanto por los pobres, como por 
Os ricos , ayudando á la digestion., y 
corrigiendo los 'ágrios; pero se necesita 
Usarla con moderación por ser muy ir= 
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ritante y calefaciente.. También se dice. 
que tiene la propiedad. de aumentar la 
secreccion de la orina, y la de matar las | 
lombrices. Es una de las substancias afro=* 
disiacas, y con ella se han curado fie- 
bres intermitentes. 2d 
La nuez moscada (nux moschata) és 
una fruta gorda como-una nuez , que view 
ne de las islas orientales, vestida de una; 
ubierta particular, llamada macis , Ó:flor: 
- de la.muez moscada. Su olor es aromáti-" 
co agradable, y su sabor algo ácre, pero. 
Suave, y es uno de los condimentos mas 
suaves y ménos irritantes, comunican» 
do su sabor á los alimentos. El mais 
tieñe un olor mas penetrante, y un sa=: 
bor mas ácre. 0.5.0 Sy 
Los antiguos romanos usaban tambien 
de la asafétida como.condimento, y: en el 
dia: se usa donde. se cria, en donde se: 
dice que no tiene el olor ingrato que: sé 
la observa por acá. En la Europa solo se 
usa como medicamento para isipar los: 
oyes y ¡accesas.histéricos , siendo uno: 
dos mas poderosos medicamentos que 
gmplean con dicho fin, os razon del 
olor fuerte y fétido que exhala. 
- El azúcar (saccharum,) es una subs-' 
tancia que se halla en los vegetales; pero: 
del que. se. saca con abundancia es. de 


ii EN LS 
caña de azúcar , que se cria en los 
Paises calientes. En la' América septen= 
trional se saca tambien del Ácer. 

A pesar deque el azúcar es una subs- 
tancia muy nutritiva , se la usa con fre= 
Qlencia como condimento. Esta substañ. 
Cia fefmenta con muchísima facilidad , y 


-$s la única que es capaz de convertirse 
alcohol; ayuda notablemente'á la di- 


gestion , y facilita la solución de los ali 
Mentos con quienes se mezcla. Con ella 
S€ confitan los vegetales , los que por Ya- 
20n de tenér que cocerse con 'ella, pier- 
En sus partes volátiles y activas; de mo- 
O que todo vegetal confitado carece ya 
€ su aroma La parte que'se confita re- 
Sularmente de los vegetales es su fruta, 


Y de“ este modo no fermenta aunque sea 
Muy ácida; bien es verdad que en este 


“250 no perdiendo la fruta“todo su áci- 
do , hay peligro de que: despues de to- 
Mida fermiente en-el estómago: * 1 

, Conviene, pues,'el azúcar á los vié= 
JOS 3 pero. no del mismo modo á los de 


- Constitucion biliosa y á los: niños; pués 


avorece la generacion de las lombrices. 
Él uso inmoderado del azúcar ennepre= 
Ce los dientes y los caria, y debilita 1t0= 
tablemente las fuerzas digestivas... 
La miel (mel) se usaba por los an= 
TOMO 11. K 
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tiguos O pero desde la 
“inv.ncion del azúcar se usa poco. Es muy 
- putritiva, y relaxa el vientre. La miel pará 
- ser buena debe ser nueva, pesada , dulces 
blanca, cogida en la primavera , y.de UN 
olor «grad:b'e; pues la.micl vieja adquie-. 
re un amargor desagradable. Las virtudes 
«de la miel penden de las de las plantas de | 
que se nutren las abejas; por lo que las qué 

se.alimentan de plantas aromáticas dal 
,miel de excelentes propiedades. Eluso de | 
la miel es útil á los viejos y pituitosos 
pero daño o 4 los biliosos. Á veces pro” 
_duce flatos y dolores cólicos (M. ) 


ARTICULO 11. 
De los condimentos indízenos. 


La sal comun (sal marinum>) ó mu 
_riate de sosa, es sumamente abundantó 
en el reyno mineral, y se la saca ó de 
agua del mar, ó de la de ciertas fuen” 
tes saladas. Hn varias partes, como 2 
Aa Po'onia, se haila mineralizada, y * 
Mama sa! gemma. ( M2) Este condime”” 
(M) La miel no es en España un «ondimen!'? 
exórico. r 
(M,2.) En España tumbien hay excelentes mi 
nas de sal gemma, siendo las principales las de cal 
>, dona. : 
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to parece que, está destinado con pre= ' 
ferencia 4 los: demas para el uso del hom- 

rez pues ño hay nacion alguna que no 
€ use para sazonar las comidas. . 
Es la sal el condimento mas usado 
Y necesario; sácase del reyno mineral, 
- excita la accion del estómago , pone sa= 
brosos 4 los alimentos, coadyuba á su 
solucion en el xugo gástrico , y aumenta 
la secrecion de la orina: el abuso de la sal 
£s muy perju ¿icial, pues produce sed y 
Sequedad , induciendo afecciones cutá= 
Deas , y aun el escorbuto. La carne de 
los quadrúpedos , y los pescados'se salan 
Para conservarlos , en cuyo Caso se en 

Urecen , se cuecen con dificultad , y se 
digieren con trabajo, y su contínuo uso 

ace que adquiera li sangre una ácrimo- 
Día muriática, que degenera en escorbu- 
to. La sal es antiséptica; pero es necesa- 
Tio que sea en gran cantidad para que pre- 
cava á las carnes de la putrefaccion ; pues 
de lo contrario la acelera. : 

El vinagre (acetum.) es el resultado 
Je la fermentación acerosa ,Ó por mejor 
decir, es la oxigenacion del vino; y así, 
tanto mejor es e: vinagre , quanto ha: sido 
el vino de que se ha hecho. Usase para 
Aderezar las ensaladas, como tambien va- 
tios otros alimentos del reyno avimal y 

K2 
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vegetal. Es refrescante” y antibilioso , y 
uno de los mas poderosos antisépticos, - 
por lo que se usa para preservar 4 las:car- 
nes de la putrefaccion, en el quese con- 
serván sin perder ni la facilidad de dige- 
Yirse , ni sus qualidades nutritivas. : Este | 
condimento pinta muy bien á las carnes 
y 4 nuestra naturaleza, y con particulas 
ridad á los sanguíneos, biliosos, y á los 
que estan muy gordos';-pero daña á- los 
viejos , 4 los flacos, á'los que tienen tos, 
y: 4 las histéricas, sa 
El vinagre, y demas ácidos vegeta- 
les excitan la accion “del estómago, ame 
mentan el apetito, y -ayudan á la diges- 
tion ; y léjos de contribuir á la acescen= 
cia de los vegetales la impiden: Es de 
advertir que los ácidos vegetales toma= 
dos con exceso debilitan al estómago, por 
lo que son dañosos á los débiles, á los pi 
tuitosos , á los caquéticos, y en una pala- 
bra, siempre que haya debilidad, ó ato- 
nía, lo que se conoce por la dimintición 
del calor animal, y' del movimiento. 
El agraz. (omphacium) se usa en los 
. «mismos casos que el vinagre, producien= 
“do-los mismos daños y provechos; con la 
¿diferencia que es:mas! astringente que 
el vinagre, y noves tan temible suzabuso. 
( Los limones (linones) se usan igual= 
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Mente que las cidras y naranjascomo' con= 
imento, induciendo casi los mismos efec= 
tos que el vinagre en la economía animal, 
Solo que son mas refrescantes; pues el vi- 
Dagre contiene siempre cierta cantidad de: 
alcohol., que nose ha: transformado: en. 
ácido, De los limones; ya hemos hablado 
€n; el artículo de las frutas ácidas. : 
¿FuoLos aceytes fixos (volea pinguia ) tam- 
bien; seusan como.cobdimento en las. en- 
«Saladas y fritadas y y varias otras prepara=. 
- Sionesralimenticias. «El:aceyte comun; ó: 
€:aceytunas es preferible á todos , con 
tal que no: esté rancio, ó tenga algun otro' 
Mal sabor. Los aceytes añejos todos: tie=: 
Nen por lo comun mal sabor; y los que 
¿estado expuestos al.fuezo se ponen 
Empireumáticos, esto es, toman un olor 
Vivo y penetrante, y un-sabor ácre y 
Sáustico. Los aceytes.no convienen á los: 
biliosos., ni 4 los de fibra seca rígiday! 
01 4 los que padecen afecciones de pecho, 
S tienen disposicion 4 la tos. 049 
¿Ta manteca (butirum) para ser buena 
debe ser reciente, amarillenta, y agras 
Sab: al gusto, y nada salada; pues la 
salad; y añeja sucle estar rancia, que no. 
€S otra cosa mas que oxigenarse , lo que> 
Sucede tambien á los aceytes. Para desén-, 
Tanciar la manteca ó Jos aceytes se les lava 
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repetidas veces con agua ó alcohol ,'cu=- 


yas substancias tienen la propiedad de 


quitarles el ácido.  : 44 

Tambien'se emplean como condimen- 
tos algunas substancias ácres dela clase 
de las tetradinámias:, como con la mos- 


taza, y el rábano/negro, cuyas substan= 


cias estimulan al:canal alimenticio, ayu 
dando á la digestion y dirigen las fuerzas 
hácia- los órganos digestivos, y facilitan 
la solicitud de los alimentos en' el-Xugo 


gástrico: aumentad la transpiración y: las ' 


orinas , son antiescorbúticas , siendo uti+ 
lísimo mezclarlas con las carnes , y tan= 
to. mas quanto mas animalizadas sean 
estas. | 109-259 
Las plantas aliáceas se asemejan 4 las 
anteriores en. sus qualidades y acrimonia. 
Las ménos ácres, como la cebolla y -el 
puerro, contienen cierta cantidad de ma- 
teria nutritiva ; pero todas ellas aumen= 
tan como las tetradinámias la transpiras 


cion y las orinas, son antiescorbúticas , y 


es inútil componer con ellas las carnes, y 
principalmente los pescados ( MJ.» -- * 


(21) En España se usan tambien como condi= 
mentos l>s-tomates , ya haciendo salsa de ellos, $ 
echándolos en los guisados. 

Los pimientos se “sun igualmente como condi- 
mento, bien es verdad que usándolos 4 cociéndolos 
pierden su acrimonía; en cuyo caso son bastante nu- 
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CAPITULO VI 
—Delas bebidas fermentadas. 


raso con el nombre de vinos toda 
ebida fermentada, gozando de la pro- 
Piedad de emborrachar, por razon del 
alcohol que contieñeñ, que es el pro- 
ducto de la fermentacion vivosa. Tales son 
el vino, lá cerbeza, la cidra, -el vino 
de peras, el hidromel vinoso, el aguar= 
diente yyel alcohol! , ó espíritu de vino, 
Entré las que se prefiere, y con razon el vi- 
Ro; pues se diferencia de las demas beb das 
fermentadas , como se diferencia el pan del 
trigo de qualquiera otra semilla, siendo 
entre todas las bebidas fermentadas la 
Mas grara y la de mejores qualidades. 
La única substancia, capaz de con= 
Vertirse en el alcohol es el azúcar, por lo 
que solo: se puede hacer vino de las subs- 
tancias que la contengan; para lo qual 
Se necesitaba que esté dilatada en cierta 
Cantidad de agua, y mezclada con Otra 


£ 
tritivos, A los pimientos despues de secos se les mue- 
, reduciéndoles á polvo» el que se conoce con el 
Nombre de pimiento d pimenton, el que solo se usa 
Como condimento. , : 
K4 
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materia vegetal 3 animal qualquiera, co-. 
mo son la parte extractiva, la fécula, 
una: sal, «Sic; 
Como el azúcar es una substancia. 
que se halla con abundancia en las subs 
tancias vegetales y animales, se sigue que. 
casi_todas son, capaces de contraer Ja 
fermentacion vinosa , y producir el al= 
coho!. Todas las frutas dulces desmenu= 
zadas' adquieren con prontitud dicha fer- 
mentacion , con tal que la temperatura 
del sitio en que se hallan , llegue al gra- 
do quince del termómetro de Reaumur. 
Las semillas de las gramíneas, y particu-. 
larmente la cebada, fermentan con mu=. 
cha dificultad , baxo.la temperatura diz 
cha , con tal que ántes se las haya he= 
cho germinar , para que su azúcar se ha- 
ya desenvuelto , echándolas despues agua; 
y esto mismo sucede con la azúcar, y 
la miel dilatadas en agua. La leche mis- 
ma es capaz de transformarse en vino, 
siendo la bebida mas comun con que se. 
emborrachan los Tártaros, haciéndola de 
leche de yeguas , y promovieudo su fer=. 
mentación de un modo particular que, 
ellos conocen. , 
y-En la fermentacion vinosa se nota: 
primero ,- que se excita en toda la masa 
un movimiento que crece por grados, 


a 


15 
- Mmentándose OA 4 proporcion el 
Volúmen del líquido: segundo, que este 
Se enturbia , y aumenta de temperatura; 
de modo , que suele pasar de.los diez y 
Ocho. grados : tercero, que las partes 
Sólidas se elevan , quedando encima del 
quido: quarto y último, que se des= 
Prende gran cantidad de ácido carbóni= 
- “0, mezclado con cierta porcion de aguas 
Y es el que forma la espuma que se ob= 
Serva en la superficie del líquido que fer- 
Menta el que apaga las luces, y el que 
Sofoca 4 Jos que le respiran; pero to= 
LOS estos fenómenos cesan luego que el 
líquido. ha perdido el sabor dulce, y ad= 
Quiere la qualidad espirituosa , y lá fa= 
Cultad de embriagar: bido es verdad que 
- AUN en este caso no:cesa del todo la fer= 
Mentacion ; pues se continúa con lentitud, 
O que es de absoluta necesidad para que 
Se perfeccione el vino. 
El azúcar se compone, segun los ex= 
'Perimentos del desgraciado Lavoisier, de 
- Ocho partes del hidrógeno , sesenta” PA 
Quatro de oxigeno, y veinte y ocho de 
Carbono , las que se hallan equilibradas, 
- Yexando de estarlo por medio de la fer- 
Mentacion vinosa , para combinarse de 
os en dos , en la que descomponiéndo= 
$e la agua , parte de su oxigeno se com= 
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bina con el dl del azúcar, y fot- 
_ma el ácido carbónico, y el hidrógeno 
“se combina con el azúcar , y forma el 
alcoho', el que no es otra cosa que 
azúcar privada de cierta cantidad de car. 
boo. y combinada con mayor cantidad 
de hidrógeno; así vemos que el alcohol 


haviéndose pasar por un tubo de vidrios | 


Ó porcelana enrojecido, se descompone 
en agua, en gas hidrógeno , y en ácido 
carbónico. 

El vino se compone de agua , de al- 
cohol, de tártaro , de un aroma que va 
tía segun la calidad del vino, y de un2 
substancia extractoresinosa , que es la 
que le da el color; por consiguiente, no 
solo se diferencian los vinos por razo 
de la uva de que se han hecho, y por 
razon del terreno en que se ha criado, 
sino tambien por la diversa proporcion 
de sus principios, y por el modo de ha- 
cerse la fermentacion. 

No se conoce el orígen de las bebí. 
das fermentadas, y no se ha conocido 
ningun pueblo. que no haya tenido al- 
guna para emborracharse ; pues los Tar- 
taros sacaban un licor fuertisimo de la le- 
che. Los Moxes, que son los mas bár= 
baros de América, hacen otro igual con 
raices, podridas puestas en infusion: otros 
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- Mivages de América hacen con el maiz 
a licor llamado, Chica muy espirituoso, 
«Pero desaoradable. ( pa 
El vino es: una bebida tan agradable 
Somo. provechosa quando es bueno, y 
Se'bebe con moderacion. El vino bueno 
€S aquel que tiene buen olor, color y: 
Sabor , que está limpio, y. que no causa 
comodidad ninguna bebiéndole con mo- 
leracion. Si está falsificado ,el vino es 
Muy peligroso , y mucho, mas «si se bebe 
On. exceso , siendo en ámbos casos un 
Verdadero veneno que abrevia la vida, 
Los efectos que produce:el vino á los 
Que le. beben , varían segun las consti- 
tuciones; pues hay quienes le beben en 
dundáncia y continuamente sin causarles 
incomodidad ninguna , ni producirles nin- 
8una enfermedad, viviendo mucho tiem- 
PO sin: ningun' achaque; bien: es verdad 
Que noes esto lo mas comun, porque 
grandes bebedores viven por lo co- 
Mua muy poco, y llenos de males; y 
Asi dirémos que lo. mas seguro es beber- 
“con moderacion, y aun:mezclarle con 
Agua, lo que deberán hacer principal- 
- Mente aquéllos 4 quienes se resiste de 
Algun modo esta bebida. 
Si bebido el vino en corta cantidad 
Produce los efectos siguientes, á saber: 
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olor: vinoso: en el aliento, -regiteldoS 
ágrios, y algun dolor de cabeza: y * 
bebido en mayor cantidad de lo que % 

tenía por costumbre, ocasiona atolond12" 
miento y náuseas y embriaguez, y m 
si ésta es ó triste, ó llorona , ó alboro- 
tada», colérica ó- furiosa, podemos; ases 
gurar que 4 quien produzca semejante 
efectos , es dañoso, y se debe, abstene! 
de su uso, y de lo contrario perecerá4 
la edad de :50'años, poco mas-ó-ménoS: 
us Los efectos :del vino bebidocon ex- 
ceso , son irritar con gran manera al sis” 
tema nervioso, desecar y -endiirecer los 
sólidos , afectar las vísceras abdoininales; 
alterar lá organizacion del cerebro , Y 
perturbar:las funciones mentales. La en- 
' fermedadmas comun de los' grandes be- 
bedores es la hidropesía , éfecto/de obs- 
trucciones del hígado , y del mesenterio; 
pues en los tales todas las vísceras se ha- 
lan secas y: áridas, como lo: manifiesta 
la inspeccion de sus cadáveres. 00 10 
Los licores espirituosos , que 'se ha- 
cen con aguardiente ó alcohol,:son 202 
mas perniciosos que el vino.mismo , y sus 
efectos san mucho mas temibles usándo- 
los contínuamente y con exceso. EstoS 
licores , deslos, que abusa en el did la ju- 
ventud ¿ son::unos venenos lentos que 


Pri € 1 ; 
| brevian -notabl in la «vida. 
El primer efecto del vino, y de 
- Qualquiér-otroyXicor usados inmoderada- 
- Mente es excitar úna grande "irritación 
de entrañas , produciendo espasmos vio 
- tos, y concentrando en ellas las fuer= 
-Zas;s de modo, que el sistema cutáneo, 
Y los músculos sujetos al imperio de la 
| Voluntad ,casi pierden del todo. sa -ac- 
Sion, Si consideramos 4 un hombre em- 
- 'Stlagado , veremos que ha perdido la ca- 
- Beza, poniéndose delirante ó atontado; 
Que no se puede tener en pie; que si 
- Quiere andar se tambalea; que 4 veces 
Se pone frio; que pierde toda su sensi- 
bilidad ; que el frio y el calor no le afec= 
tan , y que le sobrevienen flatos , hipo, , 
temblores , ÉIC: * hajro92 733 
Todos: estos síntomas. se deben á la 
- SOncentracion de accion queha degene- 
'tado en un verdadero espasmo en el es” 
tómago é intestinos , y no como dicen 
Jos Boerhaviavos , 4 la mezcla 4 la par- 
e espirituosa del vino con la sangre y en- 
Tareciéndola.de modo que comprima al 
Cerebro, impidiendo el influxo- de- Jos 
Animales. La prueba de que dichos sín= 
“tomas se deben“solo al espasmo del es- 
tómago é intestinos, es que cesan Inego 
- QUe se vomita. Consta por la observa- 
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cion que los vinos compuestos con dro” 


gas irritantes emborrachan:con corta caM” 
tidad , é incomodan mas que los vino 
puros y de buena calidad. | 
Esta teoría es conforme á la obsef- 
vacion de Hipócrates, pues dice en 


aforismo quinto de la seccion quint» 


,»que si un hombre borracho pierde de 
repente la habla, perece de convulsiones, 
Á ménos que no venga fiebre, ó que re” 
cupere el habla luego que vomite , ó eN 
el espacio de una hora.,, Segun este afo- 
rismo impide la fiebre las funestas con” 
seqiiencias de la borrachera; mas segun 


el sistema de Boerhave , léjos de ser 
útil, debe ser peligrosa , por quanto au” 


“menta la rarefaccion dela sangre , y pol 
consiguiente se debe aumentar la com- 
presion del cerebro. Lo cierto es, que 
la fiebre es saludable en la embri2guez, 
excitándola la naturaleza para destruir 
los espasmos de las entrañis, y dirigif 


parte de las fuerzas concentradas ácia 


la superficie, en cuyo sentido se deben 
interpretar el aforismo 26 de la-seccion 2; 
y el:57 de la 4. na 


(26) Febrem convulsioni supervenire mellius estr 
guam convulsionem febri. y 

($7) Aconvulsione aut tetano detento febris sé 
perveniens solvit morbum, 


(159) , 

Los que digieren bien el vino 16 no 
sufren "nunca los síntomas referidos , ó si 
dos sufren alguna vez son muy peque- 
Bos, siendo su borrachera alegre , parle- 
Ya y festiva, y son raros los que pade= 
Cen hidropecía ú obstrucciones; mas no 
/ Por eso se crea que pueden éstos abusar 
del vino impunemente; pues al cabo 
dlega á alterar su temperamento, acome- 
tiéndoles en la vejez la gota, la pará» 

lisis la e tupidez, Kc. 
Los licores fuertes tomados contínua= 
Mente, y en gran cantidad , consumen 
las fuerzas de la vida, y adelantan la we- 
Jez, como que el sugeto bebedor po- 
demos decir que tiene siempre fiebre , la 
Que le aniquila y abrasa, disponiéndole 
á contraer enfermedades mas graves. Se 
, Sree comunmente que los espirituosos 
ayudan 4 la digestion ; pero esto solo se 
Verifica en aquellos casos en que los ór> 
ganos digestivos estan débiles, y que hay 
algun trabajo en digerir los alimentos; en 
Cuyas circunstancias , tomados en peque- 
ña cantidad, dan tono y fuerzas al estó- 
mago, contribuyendo de e:te molo á la 
digestion; pero si se toman contínuamen. 
te, llegan por último á debilitar las pri- 
- Meras vias; y esto mismo sucede con 
qualquiera otra substancia que aumente 


/ 


(160) | 
la accion del sistema , y que se continúe 
su uso. y 

- Tales son en compendio los males 
que el mismo/hombre se prepara entre- 
_gándose con exceso á los licores ó al 
vino. Seguramente no se me dirá que los 
he exágerado , pues apénas habrá quien 
no los haya presenciado: este bosque= 
jo de males ha sido sin duda el que ha 
hecho creer á algunos filósofos , que nin= 
guna cosa era mas conducente para que 
- el hombre conservase su salud , como 
abstenerse del vino y de los licores ; y á 
la verdad que nuestros primeros padres - 
vivian mucho mas, quando solo usaban - 
del «agua; añadiendo á esto los que no 
estan bien con el vino, que la naturale- 
za ha prodigado el agua en todos los 
paises, y que á todos gusta, quando pot 
el contrario, el vino y los licores son 
producto del arte, y no á todos son 
agradables; ¿pero acaso pendia solo la 
larga vida de Jos primeros habitantes de 
la tierra de no usar del vino y demas 
licores? ¿No han concurrido despues un 
sin número de causas, de las que ya he= 
mos hablado , productoras de male: que 
ban hecho la vida mas corta y ménos 
duradera? Pero dexando esto apartes 
bastaba solo para usar del vino , el ser 
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ebida que á todos, ó casi 4 todos 
, CUyo apetito universal es efecto 


le Servación y felicidad. Ademas , que 2un- 
Que demos de barato que la larga vida. 
A de nuestros primeros padres se debja al 
Bo uso del vino, ó de qualquier otro 
Alcor, no por eso. se prueba que son en 
dia dañosas enteramente estas bebidas; 
- Pes para eso era necesario que nos ha= 
-Másemos en las mismas circunstancias , que 
Bo hubiesen degenerado las fuerzas y el 
Vigor, cuya degeneracion hace en e dia 
- Recesario el uso del vino; y que las cos- 
-—*mbres del dia fuesen las mismas que 
las de nuestros primeros padres. Con- 
-luyamos , pues, diciendo que el uso 
y del vino es Pera , pero malo su abuso; 
QUe deben beber poco los niños , los jó- 
- Venes, las mugeres, los sugetos sanguí- 
Ecos, los biliosos , los atrabiliarios , los 
Muy sensibles é irritables , y los pletó-' 
Ticos; que pueden beber mas los tra- 
bajadores, los viejos , los pitwitosos , los 
p -Achacosos , y sobre todo en tiempos y 
: — ¿Ugares húmedos ; que tomado con. mo- 
-=Meracion nutre y aumenta las fuerzas; 
QUe alegra al corazon 3 que aumenta la 
Shergía del principio vital, acelerando 
0 TOMO 1. z 


an 7 ME 
el movimierto progresivo de la. sangre |. 
y demas humores. Que dirige los movi" |. 
mientos desde el centro á la circunferen- 
cia, promoviendo la transpiracion; que | 
nunca debe beberse con exceso , de mo o | 
que produzca la borrachera, porque ade- | 
mas de los males físicos que os | 
un vicio torpe y brutal, que priva al' | 
alma de su vigor y energía , oponiéndo- 
se á la ley natural, la que probibe a) 
hombre enagenarse de su razon; y eb 
fin , que el exceso del vino pone furiosos 
4 los hombres en los paises calientes y Y 
estúpidos en los frios. Luego podemos 
decir que el uso del vino debe ir acom- 
pañado con el del agua; pues como der. 
cia Plutarco, los ardores de Baco ne- 
cesitan calmarse con el comercio de la5 
Ninfas. - eE 
No solo es dañoso el vino usado coD 
exceso , sino tambien quando está falsi- 
ficado, y principalmente con el litargirio: 
Algunos tratantes del vino se valen del 
oxide vidrioso del plomo para quirar lA 
vuelta 4 los vinos, porque dicha subs- 
tancia tiene la propiedad de neutralizaf 
al ácido aceroso , de cuya mezcla resul- 
ta una sal azucarada, que sin alterar € 
color del vino, impide que continúe la 
fermentacion acetosa. Esta falsificacion*$ 


¿ ; (163) 
- Wmediatamente perniciosa, pues suele 
- Producir el cólico terrible llamado satur- 
- Tino de plomo, ác, : 


- La falsificacion del vino con el litar- 
- Birio se puede reconocer por medio del 
- Sulfureto alcalino ó calizo en licor , cuya 
- Preparacion consiste en mezclar partes 
Aguales de potasa Ó de cal y de azufre, 
cuya mezcla se pone en un crisol hacien= 
do que se funda con prontitud para evi- 
ar la disipacion y combustion del azufre, 
Lara que se funda esta mezcla no es ne 
- Cesario mucho calor , pues el azufre que 
-€s muy fosible, facilita el que se funda la 
Y potasa uniéndose con ella. Luego que di- 
Cha mezcla está enteramente fundida , se 
vacia sobre una piedra untada de ante- 
mano con aceyte; el hígado de 'azufre se 
Concreta tomando un color pardusco. Si 
dicho hígado de azufre (ó sulfureto al- 
Calino) se quiere conservar seco y en 
forma sólida, es preciso hacerle pedaci- 
os estando todavia caliente, y meterle 
Sin pérdida de tiempo en una botella bien 
Seca, la que debe taparse perfectamente, 
Por ser muy deliqiiescente. El modo de 
Valerse de dicho sulfureto para ensayar 
7 €l vino que se sospecha plomo, es disol- 
Ver en agua una pequeña cantidad de sul- 
fureto , de cuya disolucion se echa unas 
12 
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quantas gotas en un poco de vino que se 
haya tomado en un vaso bien limpio; 
quando el vino tiene piomo inmediatamen- 
te se pone amarillo, y en seguida toma | 
, un color pardo, se enturbia , y forma un | 
precipitado negruzco;mas si no está fala | 
sificado con el plomo solo pierde algo el | 
color. Igualmente que el vino se pueden | 
ensayar qualquiera otras substancias em 
que se sospecha haya litargirio, Saubio dir | 
ce que la ' manteca adulterada con esta 
substancia, y expuesta á la prueba de dí- AN 
cho sulfureto , primero se pone amarilla, 
despues negruzca , tomando por último: 
el color del cieno. - 3 

Tambien se puede descubrir+la falsifi”” 
cacion de los vinos hechos con el plomo, 
poniéndoles á evaporar, poniendo des- 
pues al fuego en un crisol la parte no eva: 
porada; pues en este caso se dexoxida. 
el plomo, y se le encuentra en forma: 
metálica en el fondo del crisol, mas est2 
operacion no es tan cómoda como la pre” 
cedente. a 

Otros tratantes echan en el vino cier- 
ta cantidad de alumbre para darle mas - 
«color y evitar el que se vuelva, Esta prác- 
tica, ademas de no satisfacer el fin que se 
«proponen , pues el color que recibe € 
“vino con el alumbre es transitorio , agriáb- 
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dose tambien con mas facilidad , es muy 


perniciosa á la salud , porque el vino alum= 


a 
ly 


tado constriñe al vientre, excita dolo= 


(ses de estómago y causa obstrucciones; 


le las que viene el marasino: Este fraude 
Se puede descubrir echando en un poco 


de vino unas quantas gotas de la disolu= 


Sion del nitrate de mercurio, en cuyo 


Caso , si hay súlfate de alúmine ó alum- 
Dre, se descomponen el nitrate del mer- 


-Surjo y el súlfate de alúmine, resultando 
Yo súlfate de mercurio, y un nitrate de 


Alúmine. Tambien nos podemos valer de 
los áIcalis , de la cal , de la barite, 8tc. 5 
Pues todas estas substancias tienen la 
picas de descomponer el alumbre. 


os vinos se diferencian muchísimo 
Por razon del color, de la consistencia, 
del sabor , del olor , del tiempo que cuen- 


Mn, y del terreno que los ha producido. 
Los vinos son tintos, ó blancos, ó de 


e de gallo ,ó dorados. Les blancos to- 
NOS son floxos y sueltos, estimulan y em- 


rrachan ménos que qualquiera oiro vi- 


Mo, Son poco nutritivos, y aumentan, se- 


/ 


gun Hipócrates, la secrecion de la ori- 


Ma (1); por lo que convieríen mas bien que 


(a) 13 wesicam wino alio magis penetrat, urinas= 
de Prevocat, E perpetuo purgat. Hypp. de vict, ra- 
¿Me ia acutis. 
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ningun otro 4 los sanguíneos, 4 los bilio- 
sos y á los literatos; pero se ha obser” 
vado desde tiempo inmemorial que su USO 
contínuo ó excesivo daña á los órgano% 
de la digestion, y que excita los acceso 
de la gota en los que la padecen. Com0. 
son poco nutritivos se aconsejan á 105 
gordos (1). 

Los vinos tintos no se digieren CoM 
tanta prontitud como los blancos , y con 
tienen mas azúcar y tártaro ; por lo qué 
son mas nutritivos, y reparan mas la 
fuerzas. Convienen con particularidad 4 
los fuertes y robustos, á los muy abier- 
tos de poros, y á los que sudan fácil- 
mente, - 

Los vinos claretes, ó de ojo de gallo, 
6 (vina fulva) de Hipócrates ocupan UD 
Jngar medio entre los tintos y blancos 
Son saludables, se digieren con facilidad» 

; convienen 4 los débiles y á los qué 
acen poco exercicio. El uso inmodera” 
do de estos vinos da dolor de cabezas 
y ataca á los nervios. ¿ 

« Los vinos dorados son los' mas. esti” 
mnlantes de todos , desecan mucho», Y 
son enemigos del cerebro y de los ner” 


(1) Pina aquosa (alba) exiguum prabent corpo 
alimentum. Galen. conmt. 18 lib. 3 de vict. rat." 
morb, acutis, 


Eon (167) | 
| vios,' Dg estos vinos bay muchas especies, ' 
- SOmo' són los de Candía, los de Malvacía, 
los del Rhin, y varios otros de España 
Alar aid 
La consistencia de los vinos tambien 
Varía; pues unos hay gras0s, Otros suel- 
fos , y otros de una consistencia media. 
-0s gruesos contienen mucha azúcar y 
Mucho tártaro , son muy nutritivos y. 
tónicos; pero no se digicren con facili- 
dad , por lo que convienen solo 4 los su- 
-Betos robustos y 4 los trabajadores. Los 
Vinos sueltos nutren ménos que los grue- 
S0s, pero se digieren mejor, Y convie- 
Men 4 la gente de gabinete , y 4 los que 
Viven“una vida sedentaria. Los vinos de- 
consistencia media participan de las qua- 
idades de los dos precedentes, y son 
05 que se usan generalmente á todo 
Pasto. aio pb REN 
Los vinos se diferencian tambien por 
su sabor; pues los hay dulces , los quales, 
contienen gran cantidad de azúcar y de. 
alcohol, y se llaman vinos generosos 3, y, 
“Para hacerlos, basta solo que el mosto, 
que se han de hacer contenga gran. 
- Cantidad de azúcar ; de modo-que úede 
Una gran parte de ella despues de Mabse 
fermentado completamente. | 
En los paises calientes , donde las 
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uvas son muy dulces , tales como las | 
moscateles , no se necesita mas para ha= 
cer vino generoso , que para hacer qual= | 
quier otro vino; mas para darle mas fuer= | 
za, y hacer que salya.mas dulce, po= 
nen al sol las uvas ántes de exprimirlas. | 
En otros paises ponen á cocer el mosto | 
hasta que se espesa y toma la consisten= 
cia de xarabe, y llaman á los vinos que 
despues resultan vinos cocidos (vina ca= | 
rena) á los que echaban los. antiguos va” 
rios aromas ; y es dé creer que los (vina 
myrrhina) de los antiguos tomaban esta 
denominacion por estar aromatizados con. 
mirra, Este último procedimiento no al. 
tera al mosto', con tal que no sea su ca”, 
lor máyor que 'el que tiene el agua hir= 
«viendo , consiguiéndose por dicho proce= 
dimierito disipar el 'agua superabundan- 
temente de vegetacion , adn mas 
concentrada la materia. azucarada... ; 

Los vinos generosos son muy nutriti. | 
vos y fortificantes, mantienen al vientre, 
libre ¿son amigos de los pulmones, favo= 
recén 4 la expectoracion, y convienen 
á los flacos y 4 los que tienen tos. 

“+ Tambien se hace vino dulce detenien», 
do la fermentacion del mosto ántes que se; 
hayá convertido en alcohol toda la azú=;.. 
car pero, aunguo dulce y agradable y €s- 
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ú siempre turbio , es muy laxánte y fla- 
tulento; excita la sed , y No Conviene , ni 


los que tienen obstrucciones, ni á los 
biliosos , ni 4 los que padecen con fre- 


_Qllencia fiebres intermitentes (1). - 


Hay tambien vinos ácidos, lo que 


depende de que no se ha hecho bien la 
- Aermentacion , ya Sea por haberse hecho 

en poco tiempo, ó por haber tardado 
Mucho, formándose en uno y otro caso 
- €lerta cantidad de vinagre. Si la fermen- 


tacion se ha hecho debidamente, el vino 
NO se convierte en vinagre, sino 4 puro 
tiempo. Los vinos ácidos nutren poco; 
| duce flatos , irritan al estómago é 
intestinos y ocasionan diarrheas. Los que 
empiezan á picarse producen ágrios y Có= 

s y fluxos de vientre. 

Quando las uvas se. cogen sin madu= 
rar, como sucede en los años frios y lo- 
viosos , el vino que de ellas resulta es ás- 
Pero , y lo mismo sucede quando el mos- 
to: ha mentado con lentitud. Estos wi- 
Ros son astringentes y poco espirituosos, 
Ingratos , difíciles de digerir, poco nu= 
tritivos , productores de flatos y des- 
peños, y en en una palabra, de mala 
Calidad. . s 


41) Hypp, de yict. rat. in morb. acut. 
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( A 
Maupin ha propuesto el modo de me- | 


Jorar estos vinos , que consiste, ó ed 


condensar el mosto por medio de la eva- | 


poracion , ó en hacer que fermente co 
prontitud y debidamente , echando en las 
cubas que contienen mosto porciones de 
él, bien caliente ; pero de modo que lle- 
guen al fondo de la «cuba; para lo que 
puede usarse de un embudo grande col 
un tubo tan alto como la cuba , tapan- 
do $ arropando despues la cuba con man- 
tas , y haciendo que el sitio en que está 
fermentando la cuba conserve por medio 
Ge estufas un grado de calor considera- 
ble. Estos procedimientos no dexan de 
surtir buen efecto; pero lo mismo , y 
con mas seguridad se consigue con echar 
al mosto la cantidad de azúcar que le 
falta. 
Hay otros vinos que tienen unido 
al principio esprituoso otro algo ácre y 
araargo y y algun tanto estimulante de la 


lengua y del paladar. Estos vinos em- 


borrachan con facilidad, y dañan á los 
sanguíneos y á los biliosos , 4 los jóvenes 
y á los viejos ; pero son útiles á los pitui- 
tosos ; pues desecan mucho, estriñen) 
detienen la expectoracion , y ocasionan 
sueños tristes y lúgubres. | 

El aroma tambien diferencia á los vi- 
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nos: son buenos los que tienen un olor 
- agradable y parecido al de la frambuesa, 
“Y reparan con prontitud las fuerzas, 2yU-= 
dando á la digestion de los alimentos; por 
cuya razon convienen á los viejos , á los 
débiles, y 4 los lánguidos; pero es de ad- 
Vertir que son los que mas pronto embor- 
rachan, y los mas estimulantes, por lo 
que se deben usar con moderacion. Los 
Que tienen un olor desagradable , ó por- 
que se han alterado , ó porque le han to- 
mado de la vasija , Ú porque se les ha 
- €chado alguna substancia olorosa ,son da- 
ñosos , y NO deben usarse. Los vinos azu- 
frados no son sanos, por razon del ácido 
sulfuroso que contienen ; tales SON los mas 
de los vinos de Alemania, 4 quienes echan 
azufre para conservarlos ; esta substancia 
detiene la fermentacion , no alcoholizán- 
dose la azúcar , sino despues de pasado 
mucho tiempo. Estos vinos desecan mu= 
cho, dan sed, y son énemigos del estó- 
mago y de los nervios. Los vinos que 
no tienen algun aroma son floxos, no 
se digieren con tanta facilidad como los 
que le tienen, y restauran poco 4 poco 

las fuerzas. 
Las qualidades de los vinos varían 
tambien , segun el tiempo que tienen. 
Se llama vino nuevo el que tiene tres ó 


“Se 
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quatro meses; pero este casi conserva 
todas las qualidades del mosto , por 10 
haberse aun precipitado todas las heces: 


estos vinos tienen mucha cantidad de 
azúcar, como que la fermentacion no ha. 
¿enido tiempo de convertirla en alcohol; 


y esta es la razon de ser muy nutritivos; 
pero poco espirituosos. Digiérense con 
dificultad , y se desprende de ellos en las 

rimeras vias gran cantidad de ácido car- 


ónico, que distiende al estómago 6 in- 


téstinos , y producen inquietud y desazo 


en el sueño; pero es falso que ocasionan 


cálculos en los riñones y en la vexiga. 
Quando el vino no tiene mas de los qua- 


tro meses se le llama vino del año, el que 


va siendo mejor á proporcion que va te- 


niendo mas tiempo, hasta llegar 4 tener” 
un año, que es quando se puede beber 


sin riesgo. Los vinos añejos son mas ge- 
DErosos y, mas tónicos, pero ménos nu- 
tritivos que los precedentes: fortifican al 
estómago, y restauran prontamente las 
fuerzas; pero emborrachan con facilidad, 
y son muy irritantes, por lo que con- 
viene beber poca cantidad , y aun agua- 
da. Los mejores vinos són los que ni son 
muy nuevos , ni muy añejos, es decir, 
los gue tienen: dos , tres ó quatro años; 
pues si. tienen mas años se ponen rancios 


» 
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- Y pierdén so fuerza y qualidades, ó bien 
te 4griar Ó se enmohecen. 

El terreno influye en gran manera en 
las qualidades de los vinos. Los antiguos 
y modernos han mirado siempre al de 
- Chipré como uno de los mas deliciosos 

Y exquisitos » el qual es muy tónico y 

“estomacal, y muy conveniente á los dé- 

biles. Sí se usa con sobriedad es muy salu» 
dable; pero por desgracia nuestra, rara 

“Vez llega 4 nosotros sin estar adulterado. 
<< Elwino de Candia (vinum creticum) 
Ba sido celebrado, y con razon, entre los 
Griegos; pues es uno de los mejores vi- 
Bos, principalmente el moscatel y el mal- 
 wasía , no diferenciándose estos dos. sino 

- €n que para hacer el segundo se cuece 

el mosto. El vino de Candia no es infe- 

rior al de Chipre, y posee las mismas 
qualidades. 

El vino de Lango 6 de Sranchio (vi- 
nuña coum) es muy dulce y agradable; 
tiene un olor fragrante, y se diferencia 
pozo de los de Chipre y Candia. 

- El vino de Scio Aa chin) es 

muy estimado: el de etelin (vinum les= 

—bium) es comparable al néctar; pero rara 

Vez se ye en estos paises, 

Los vinos de Hungría son tambien 
muy buenos: el mas estimado es el To- 


(174) y 


kai (vinum takaviense) y es tan bueno | 


como el de Canarias, y es mas seco Y 


ménos dulce que los demas vinos gene- | 
rosos. Este es un vino medio generoso» | 
cuyo sabor es semejante al del vino de 


¡España mezclado con buen vino de Cham- 
- pagne. Las uvas de que se hace dicho vi- 
no son muy dulces, y maduran perfec- 


tamente en Hungría. Quando el otoño €5 


seco se las dexa en la cepa hasta el mes 
“de Diciembre, pero si es húmedo se hace 


ántes la vendimia , poniéndolas despues. 
al calor para que acaben de madorarse; 
con cuyo procedimiento se saca de ellas 
un mosto muy dulce , que despues se. 
convierte en un excelente vino. El cé- 


lébre Macquer dice, que en qualquiera 


parte de Hungría se pueden hacer vinos ? 
semejantes al de Tokai,con tal que seob- | 


serve lo siguiente ': primero, beneficiar 
uvas muy dulces; segundo , guardar las 
uvas hasta que se maduren completamen- 
te, para que así sin perder nada de azúcar, 

ierdan parte de su agua de vegetacion; 


el tiempo que necesitan para maduraf 
completamente despues de cogidas, es 


un mes poco mas ó ménos. El resultado 
“de esta operacion se consigue tambien, 

con mas prontitud evaporande parte 
del agua del mosto por medio del fue- 


| (175) 
80: tercero, hacer que fermente el mos- 
LO con lentitud, | 
+. El vino Albano (winum Albanum,) es 
Ae duda ninguna uno de los mejores de 
italia, Los antiguos le estimaban mucho, 
Y no cede en bondad al de Falerno ; bien 
ts.verdad que en el día no es tan fuerte 

- Y espirituoso como era ántes: es bastan= 
te dulce, nose sube á la cabeza , se di- 

_Blere con facilidad , y es muy nutritivo 
tónico, Los winos mas estimados de 
talia , y que se acercan en bondad al 

Nino de Albano son los de Monte- fiascone 
en la Toscana ; los moscareles de Floren= 
cia, el de Marciminien en el. estado de 

enecia ; los de Nápoles, de Tarento, 
de Falerno y de Siracusa. Acaso habrá 
en Italia otros vinos, cuyo mérito sea 
superior á los referidos , mas por acá-no 
- $e conocen. 

«Los vinos de España son generalmen- 
te muy estimados, principalmente el vino 
de Malaga (vinum. Malacense ) el que 
€S muy unctuoso, y Se conserva SS 
mucho tiempo; es muy nutritivo y for= 
tificante , por lo que conviene á los vie= 
Jos , á los débiles y convalecientes ; pero 
debemos adyertir que se vende mucho 
bidromel vinoso con el nombre de vino 
de Málaga. 


: AS? 

El vino de Alicad ia Alonense) 
es algo roxo y espeso; pero muy agra- 
dable y nutritivo y estomacal. Los vinos 
de Xerez y el tintilla de Rota no son 
inferiores al de Alicante. El vino de Ca- 
narias es ligero y de dura; hácese del 
mosto cocido de una especie de uva mos? 
catel que se cria en dichas islas. El de 
la isla de la Madera es tambien excelente. 
En general todos los vinos de España é 
islas dichas son generosos , aguantan mu- 
cho tiempo , son muy agradables», muy 
nutritivos y fortificantes ; “mas su uso no 
conviene 4 los de constitucion biliosa é 
irritable y de todos modos se deben be= 
ber en corta cantidad (M). e 

Los vinos de Alemania tienen quali- 
dades muy diversas de las de los vinos. 
precedentes. Los del Rhin, llamados así. 
porque las uvas se crian á orillas de diz 
cho rio ,'son dulces ; pero conservan 
siempre alguna acidez. Cativitner á los 


(M). El autor hace solo mencion de estos vinos 
generosos, mas los hay tambierr excelentes para to- 
do pasto: tales son en Castilla la vieja el vino blan= 
co de 14 Nava, de la Seca y de sus cercanías, y el 
tinto del Barranco, en duude hay tambien excelen= 
te vino moscatel ; y en Castilla la nueva el vino 
tinto dela Alcarria y de la Mancha, que es de quien 
se surte Madrid , siendo el mas estimado el de Val= 
depeñas. Tambiem hay buen vino moscatel en las 
cercanias de Madrid. 


Ed 


bi 4 17 ) . 

- Biliosos', 4 los sanguíneos y 4 los escorbú- 
ticos. Los vinos de Mosela y de Mein 
tienen con corta diferencia las mismas qua- 

lidades que los del Rhin. at 
Los vinos de Borgoña son los mas 
€xquisitos dé la Francia. Quando son 
Muevos son algo ásperos; pero con el 
tiempo pierden su aspereza, y se ponen 
dulces. Son tónicos y muy nutritivos, 
pies del estómago, y nose suben á 
da cabeza. Los vinos de Chambertin y 
Ye clos Vougeot som los que tienen mas 
+ fama, á los que se siguen los de Nuts, 
de Tonnerre y de Beaune. id 
“y Los vinos de Leon, principalmente 
los de Condrieng , son tambien muy: ge= 
- Rerosos y dulces , y Se conservan mas 
Que los de Borgoña. Los de Champag- 
De son ligeros, Calientes, dulces y algun 
tanto ácidos, tienen, un olor. agradable» 
£mborrachan con facilidad , y promue- 
Yen la orina. Los vinos de Burd:os , prin- 
-Cipalmente los de Grave y .de Pontac, 
son algo ásperos , pero agradables, nu= 
tritivos , y tan embriagantes como los 

Precedentes. Los vinos de Orleans son 

generosos y estimulantes , emborrachan- 

do con facilidad, y no adquiriendo toda 
su bondad hasta tener dos años, y se 

-Conservan por cinco ó mas años. Los vi-= 

TOMO Il. M 


ERE 7 
nos de Anjou 0h todo los blancos 
son dulces , espirituosos, muy nutritivos 
y de mucho aguante. ca 

A los vinos dichos se siguen en: bon= 
dad los quese cozen en las inmediacio- 
nes de Franche Conté , entre los quales 
hay varios tan buenos cómo los de 'Bor- 


goña. Ademas de los exceléntes vinos que | 


se cogen en los departamentos de Jur2 

de Doubs, como son los de Salinsy 
de Arjures, de Bian, de Mercuro, $tC: 
hay varios otros que no son ménos agra= 
dables y provechosos.. Los vinos blan- 
cos de Chateau Chalons y de Arbois tie-. 
nen, y con razon, gran reputacion. Los. 
vinos del departamento de la alta Sua- 
via. son tambien excelentes , principal- 
mente los: de San Julian y los de Mo* 
rea. Los vinos de Poitow son blancos; 
floxos, algo “astringentes, y aun ácidos, 
y se parecen á los del Rhin. Los vinos 
de Paris tienen poco gusto, y se estiman 
muy poco; bien que á. los mas los fal" 
sifica. la insaciable codicia de sus tra- 
tantes: o 

Los departamentós” meridionales de 
Francia proucen vinos generosos y muy 
dgradables, Estimase coh preferencia € 
de la. Hermite , que es muy “agradable 
“y estomacal, aunque algo áspero. El de 


e 


(119) 
Cotte-rotig no es inferior al precedente; 
y ámbdes se-hallan en: el -Delfinado. Los 
Vinos moscateles de Frontiñan , de Tunel 
y de Tuvel se estiman mucho : los vinos 
de Perp:ñan ya sean tintos ó blancos, son 
los mejores del Langued:c; pero es pre- 
ciso beber. muy poco, pues se suben á la 
cabeza, y convienen á los piruitosos , á 
los que digieren con dificu:tad, y 4/los 
que tienén débil elestómago : Jos vi:.os de 
rovenza son muy "nutritivos y embor= 
-—Yachan con facilidad, por lo. que no se de= 
n usar sino aguados : los. mas nombra= 
dos son los de Marque y Gemenos jonto 


Y 


Junto 4 Arles: los de Ries,vde Roque- 
aire de Aubagne y de Cante- perdrixz 
los vinos blancos de Casis, de Marígniane, 
y de Canes; y los moscateles de S. Lo= 
renzo, de la Ciotat y de Cuers. “Todos 
los vinos referidos son muy. agradab'es y 
-Testablecen prontamente las fuerzas; pero 
Se deben usar poco y con moderacion; 
-——Convienen á los viejos, á los convalecien- 
y tes; yá los.achacosos y valetudinarios. 

Hablando en general, aquel es el vi- 
No mas grato y saludable que ha perdido 
mas tártaro por medio de la fermentacion, 
de modo que se puede asegurar, que la 
superioridad del yino añejo respecto del 
| M2 


SE es 


E. A 


> 
Ñ á Tolon; los de Barbantava y de Caux' 


. 
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nuevo, pende de que aquel ha perdido 


parte del tártaro que tenia quando era 
nuevo; y la calidad del vino pende prin- 
cipalmente del modo de hacerse la fer- 
mentación : para hacer buenos vinos es 
preciso saberse aprovechar de aquel tiem= 
po en que conviene trasegarlos desde la 
cuba á.los toneles, pues de lo contrario 


ermentarán mas de lo que deben fermen- / 


tar, y no se conseguirán vinos de buena 
calidad. 


En la fermentacion vinosa se deben 
distinguir dos tiempos: en el primero se 


enturbia el líquido , y se pone tumultuo= 


so, y es el tiempo en que fermentan las 
mas de las substancias capaces de fermen= 
tar: esta primera fermentacion se va dis- 
minuyendo insensiblemente por quanto se 
va'formando el alcohol , y aun se la de- 
be suspender de intento, si continua com 
fuerza , principalmente en los vinos se- 
cos. Sosegada la fermentacion , cesa el 
movimiento tumultuoso del líquido, el 
vino se pone claro: depositándose las he- 
ces Ó substancias que le enturbiaban en el 
fondo de la cuba; las quales no son otra 
cosa que las pepitas y hollejos de las uvas 
mezclado todo con tártaro y sulfate de 
potasa , la que no dexa de contener al- 
gun. alcohol , pues se saca de ellas aguar- 


(181) 
diente por medio de la destilacion: no - 
porque haya cesado el movimiento sen= 


“sible del líquido, ha cesado enteramente 


la fermentacion; pues esta se continua, 
bien que de un modo lento, sucesivo y 
casi insensible mas Ó ménos tiempo, se= 
gun es grande ó pequeña la cantidad de 
materia que quedó por fermentar en el 


“primer tiempo, y este es el segundo pe- 
-tiodo de la fermentacion , la que pode- 


"mos llamar insensible. 


e 


El efecto de esta segunda fermenta- 
cion es , aumentar la cantidad de alco- 
hol, separar el tártaro, formándose un 
tegundo: sedimento , que se adhiere á las 
paredes de los toneles: como el sabor del 
tártaro es desagradable , es claro que esta 
segunda fermentación , puesto que au-= 
menta la cantidad de alcohol, y separa 
del vino una gran porcion de tártaro, le 
hará mas generoso y mas grato al paladar. 

Pero en tanto perfecciona al vino la 
fermentacion segunda, en quanto se ha 
hecho con regularidad la primera» y Se 
la ha contenido á tiempo; pues si se la, 
ha contenido áñtes del tiempo regular, 


“se habrá formado poco alcohol, y ha- 


brán quedado mas partes por fermentar 


«de las que debian quedar, las que fer- 


mentarán despues en las vasijas en que se 
A 


] (182) 
“conserve el vino de un modo mas ó mé- 
nos tumultuoso, segun quese contuvo 
-á la «primera con mas ó ménos anticipa- 
cion,; por cuya razon se enturbian todos 
«Jos. vinos en quienes no se ha' hecho bien 
la primera formentacion , y si-se les em- 
botella, estallan á la vasija por razon de 
ácido carbónico, que se desprende coMl 
abundancia durante la fermentacion: de 
-todos estos fenómenos tenemos un exem- 
plo en los vinos espumosos ,* quales son 
los blancos de Champagne y «de 'Artois. 
Los vinos hacen espuma quando “se. 
ha contenido ó sofocado la primera. fer-. 
mentacion, sin haberse al: oholizado to- 
da la parte azucarada; en cuyo estado sl 
se embotellan y rapan: hacen saltar con 
estrépito al tapon, y si este está bien 
introducido , de: modo que no puedan 
«hacerle saltar, dan un estamipido al qui- 
varle artificialmente, llenando á los va- 
-sos de espuma: su-sabor es mucho mas 
vivo y punzante que el de los demas: yi- 
nos : todos estos 'efectos se deben al gas 
¿ácido carbónico, que se desprende du- 
- «rante la fermentacion que se efectua en 
- las botellas cerradas, y quese hallaba in- 
. terpuesto entre las partes del flvido¿.Lut- 
go que se ha desprendido enteramente 
- todo el gas, dexan:los vinos de ser: espu- 


(183) 

osos , perdiendo tambien su sabor. 

Estos vinos carecen de qualidades que 
des. hagan recomendables para que: se. 
Usen 4 todo»pasto y por lo que se deben 
Usar muy rara vez. E 
El vino, que ha fermentado mas de lo 
¡que debia ferméentar , 2Uun se empeora 
Mucho mas que el que ha fermentado po- 
Se y pues como la naturaleza de todo 
¡Cuerpo capaz de 'fermentar , es continuar 
«Su. fermentecion luego que se:ha princi- 
Piado una vez , hasta llegará:la putrefac- 
cion mas completa , sucede., que. con- 
Cluida la fermentacion vinosay: empieza 
Inmediatamente la acetosa , la.que se ha- 


“Ce con lentitud quando el vino está en 


vasijas bien tapadas y en sitios frescos; 
Pero si las vasijas no estan bien tapadas, 
y el sitio es caliente , no tarda mucho en 
convertirse en vinagre todo el vino, cu- 
Yo mal no tiene. remedio ninguno, pues 
el vino que ha principiado á picarse con 
tinúa hasta hacerse vinagre. D.bemos 
tambien, advertir, que aun quando 4 la 


Primera fermentacion se la haya detenido 


4su debido tiempo, sc agría sin embargo 


€l.yino por.razon del calor, y destaco; 


Inunicacion con el ayre externo, de mo” ' 

do que aquel que se hubiera conservado, 

Si se le hubiera tenido en un sitio fresco, 
M4 


de la materia que tratamos. 


(184) 

se ágria á veces con suma prontitud €2 
una mala bodega, y en vasijas mal tapa” 
das , principalmente en el verano + como 
las buenas bodegas estan mas calientés en 
el invierno que el ayre admosférico, con- 
«viene para conservar el vino , sacarle de 
ellas á principios de dicha estacion, para 
que a frios. | 

Aun sufre el vino otras alteraciores 
debidas á la continuacion de la primer2 
fermentacion , como són el cortarse , po- 
«nerse mucilaginoso, 8íC. cuyos porme- 
nores debemos omitir , por no ser objeto 


Despues que se trasiega el vino , se 
echa 4 la casca cierta porcion de agua, Y 
:se la pone en la prensa para “acabarla de 
sacar el xugo que la ha quedado , del que 
se saca un vino llamado por los latinos 
lora; posca, vinum secundarium, y pot 
nosotros revino, cuya bebida no aguanta 
mas que tres 'ó quatro meses; es poco sa- 
Judable , contiene poco alcohol, la beben 
solo la gente pobre , ocasiona cólicos y 
perturba la digestion. 

El aguardiente (aqua vit) se saca 
por medio de la destilación de “quantas 
substancias han sufrido la fermentacion 
vinosa, como son el vino, la cerbeza, la 
cidra, el: hydromel -vinoso, Stc.: su sa- 
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bor es fuerte, y su olor vivo y Suave; 
es muy/ combustible , de modo que arde 
luego que le toca un cuerpo:encendido. 


Compónense de agua, de alcohol, y de un 


Poco de aceyte, el que le quita la trans= 


- 'Parencia en el acto mismo de la destila= 
cion, y el que le pone amarillo con el 


tiempo , y por eso los aguardientes añe= 
Jos, tienen dicho color , bien es que tam= 
bien le deben en parte á una materia ex- 
tractiva que contienen las maderas de los 
toneles , la que llega á ser disuelta por 
el aguardiente. 

; El alcohol ó espíritu de vino se saca 
destilando al: aguardiente : quando está 
Puro pesa muy poco, como que el espam 
“cio que ocupa una onza de agua destila 
da, se llena con seis dracmas; y dos es- 
Crúpulos de alcohol : es blanco, transpa- 
rente, muy volátil y muy combustible; 
su olor es vivo y agradable , y su sabor 
acre y estimulante : toma el estado ga- 
seoso'4los 64 grados de calor; se inflama 
con tal que se le aplique fuego, sea la 
“Que quiera'su temperatura, resultando de 
su combustion mucha agua y ácido car= ' 
bónico, pero poco humo: la llama que 


hace es blanca 'en el pene azul en 


la circunferencia. La cantidad de agua 
'que resulta de la combustion del alcohol, 
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es mayor A laidel alcohol que- 
«mado;.lo que prueba que el hidrógeno 
es el principio de que mas: abunda el al- 
cohol.: Si se mezcla un poco de alcohol 
con agua. y se inflama á dicha mezclas 
quedará necesariamente:un residuo, el que 
¿precipita al agua de cal ; y esto indica que 
el alcohol contiene carbono, y así no eS 
de extrañar que se forme. ácido carbóni- 
co en la combustion del alcohol. 

- El.aguardiente y el alcohol son la'ba- 
“se de todos los licores , que no son mas 
que estas dos substancias aromatizadas Y 
endulzadas. Algunos hay que prefieren el 
aguardiente á los licores. - e 
El uso. delos licores es Sumament£ 
perjudicial, por Jo que se les ha llamado 

- wenenos. lentos; sin embargo quando. se 
toman con moderacion, pueden ser útiles 
á la salud, principalmente á la de aquellos 
que padecen flatos y que digieren coM 
trabajo;: pero si se toman con exceso y 
continuamente producen efectos terribles 
en la economía animal; pues ademas de 
la borrachera que es el mus malo de. tor 
dos, dan márgen á varios otros males tan- 
to fisicos como morales, que.como he+ 
mos.dicho , abrevian la vida. haciendo al 
hombre brutal, 
«1 Tambien,se. usa del aguardiente para > 
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“Cobfitar y conservar la fruta; y en:el día 
le han dado en usar, ¿para mal nuestro, 
Como condimento. a 
La cerveza (cerevisa) es una «bebida 
-Vinosa que se hace de cebada ú otra se- 
Milla gramínea , y del lúpulo con el in- 
termedio del agua, para que puedan fer- 
mentar. De esta bebida usan mucho. los 
púeblos del norte, en donde no hay uvas: 
para hacerla se ponen dichas semillas en 
estado: de malt, lo que se consigue del 
Modo siguiente: primeramente se hume- 
dece la cebada ó qualquiera otra semilla 
ta que se hincha, y en este estado se la 
pone al sol ó en un lugar templado para 
que germine, 6 lo quees lo mismo para 
que se entallezca. Luego que se advierte 
Que ha salido ya el tallito, se contiene á la 
germinacion tostándola ligeramente, cuya 
Operacion se practica haciendo descender 
á la cebada por un canal inclinado y me- 
dianamente caliente. Esta tostadura desti- 
Mye en parte la viscosidad “de la fécula, 
-Qque se halla unida con-el azúcar en todas 
las semillas cereales qe han germinado; 
hecho esto se muele la cebada ó la semi- 
Ma de'que se haya usado, y 4 la harina 
esá lo que se llama mal£,. El azúcar de 
dicha harina se extrae por medio del agua, 
se pone á evaporar el líquido hasta cier= 
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to punto, aia: A calderas, des” 
pues se le añade alguna planta amarga Y 
agradable, como lo es el lúpulo (1) , par 
dar mejor sabor á la cerveza, y para qué 
se conserve mejor ; por último se p0” 
me el líquido en toneles y se le deX2 
que fermente y se le trasiega luego qué 
se cubre de espuma, pues en este ca” | 
so ya se ha concluido la fermentaciol | 
vinosa. Í 

Se prefiere la cebada 4 qualquiera | 
otra semilla para hacer cerveza , porqué 
es la que germina mejor , y la que da ma” 
yor cantidad de azúcar. 

La cerveza será tanto mas fuerté 
quanto mayor sea la cantidad de azúcal 
disuelta en agua, y quanto mejor se ha- 
“ya hecho la imcitativo. La infusión del 
malt no fermenta con tanta facilidad co- 


(1) El lúpulo ú hombrecillo es una planta cuy2 
or comuvica á [la cerbeza su principal fuerza Y 
sabor: llámasele (cepa del morte) porque en di- 
chos. paises , en donde apénas se bebe otra cos£ 
que cerveza , hacen sus habitantes que se enred€ 
y suba por estacas; como lo hacen nuestras parra 
La cerveza de agenjos mo solo es desagradable, si” 
no tambien dañosa , y es la que mas emborracha 
de todas las cervezas; el olor solo de esta planta 
perturba nuestras ideas , y aun emborracha. La 
mbriaguez producida por la cerveza de agenjos es 
furiosa y violentá. 


o (130). . 
Mo el zumo de las frutas ,-por lo que se 
2 aviva /echándola espuma de otra cer=- 
Yeza que esté fermentando. La cerveza 
tiene , lo mismo que el vino, dos fermen- 
“Taciones, una tumultuosa y visible, y 
Otra lenta é insensible 5 pero jamas llega 
Á tener la perfeccion del vino; pues siem- 
pe contiene cierta cantidad de fécula, 
la que la hace mas nutritiva que lo. es 
€l vino , pero tambien aguanta ménos, 
Y se ágria con mas facilidad enel estó- 
Mago , y con particularidad sino ha fer- 
Mentado lo bastante: ademas de que la 
Viscosidad del mal, ni por la tostádu= 
a, ni por la fermentacion se destruye 

—fhiteramente. 

La cerveza es una bebida muy salu- 
dable y nutritiva, pero ménos espirituo» 

ta que el vino; por consiguiente debas 
Calentar é irritar ménos; sin embargo se 
la debe usar con moderacion. En los pai- 
Ses del norte pinta mejor: que en ningu- 
Ra otra parte , y es tambien la mejor, 
Siendo muchos mas-los que beben cerve= 
Za que los que beben vino , y todos son 
ermosos , bien hechos, altos, fuertes y 
robustos ; cuyas propiedades las deben” 
su clima y no al uso de la cerveza, 
Como han creido algunos. La cerveza 
- Que se hace por el mes de Abril aguan- 


(190) 
ta «bastante y “todas son antisépticas; 
principalmente la que tiene espuma , por 
razon del ácido carbónico que de ellas sé | 
desprende: úsase con utilidad en el es- , 
corbuto y en las fiebres biliosas con: sen , 
dencia á la putrefaccion. : 
La buena cerveza es clara, tiene bue 
color y sabor: > Y está bastante limpia ¡NE 
no debe ser ni muy nueva, ni muy añes 
ja: hay estómagos que no la pueden lle= 
var aunque tenga las dichas circunstan+ | 
clas , pues les produce flatos y cólicos: $6 
digiere con dificnirad. y produce. inflacios. 
nes de vientre é hipocóndrios : si es muy 
nueva y se bebe inmoderadamente:, suele 
producir una gonorrea falsa que se cur 
ra con «aguardiente ú otro Jicor, Quan- | 
do la.cerveza está aguja y cortompidaií no | 
se debe beber... - E | 
El hidromel. vinoso. (hydromel viAeN A 
sum) no es mas que.la miel disuelta en Ml 
agua , que ha sufrido: la fermentacion vi- | 
nosa para hacer buen hidromel vinoso (+ 1) ñ 
se coge miel blanca, se la echa en una. 
caldera y se la deslie en igual cantidad | 
de agua en peso que de miel: á esta di. 
solucion se - la evapora poniéndola al hera 


| 


E ET 


(1 Diccionario pe Quimica de Macquer , f. 2 
Pp. 460, y 


E E 
go, quitándola la espuma hasta“que es 
tá 4.prueba de buevo, que es lo mismo 


que decir hasta que no se únda el hivevo., 


n esta disposicion se cuela el liquido, se 
y EX , 5 e $ e ” pu r o Ñ . Í ' Ñ . 
le pone en tinaja tonel, 8tc:sen un si- 


tio cuya temperatura pase delos 28 gra 


dos del termómetro de Reanmur; y “se 


A A 
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fapan con un lienzo 3 hecho esto viene la 
fermentácion, que dura dos Ó tres me- 
ses, al cabo de cuyo tiempo se hace in= 
sensiblemente: Ínterin está fermentando 6 
cociendo el hidromel es necesario rellenar 
la vasixa en que fermenta , pues parte de 
él se va durante la fermentacion en for= 
made espumái” AS 
- Luego que cesan los fenómenos de la 


fermentación ¿:se Mevan los barriles 'ó ti= 


najas 4 la bodega ,'se les tapa bién, y 


se les dexa por espacio de un año, y 


despues 'se embotella al hidromel” 5 el 
qual si ha salido bien hecho , és un vino 


- generoso, muy agradable, cuyo sabor 


es parecido al del vino de España; bien 
es verdad que conserva por mucho tjem- 
Po el sabor de la miel, pero al cabo le 
Pierde. po q 

Para avivar qualquiera fermentacion, 
sea del hidromel, ó de qualquier otro vino 


- Reneroso , no hay mas que echar al lí- 


quido espuma de cerveza, y mas quan- 


(192) | 
do no:seael' fin sacar vinos generosos; 
sino disponer á aquel líquido para sacar 
de él aguardiente ó alcohol por medio de 
la destilacion. e 

El hidromel tiene las mismas qualida= | 
des que el vino , y mo es perjudicial si se 
usa con moderacion , es la principal bebí- 
da de la Lithuania, de la Polonia y de la 
Moscovia. Recomiéndanle en las tisis 


pulmonares, porque la miel favorece 4. | 


la expectoracion, conviniendo principal+ 
mente á los pituitosos. El hidromel nue- 
vo ocasiona náuseas, cólicos y fluxos de 
vientres: 53 
La cidra (pernaceum) es el zumo 
fermentado de las manzanas; es dulce Y A 
un poco picante. Las quaidades de la | 
cidra- varian segun. la clase de marizanas | 
de que se ha hecho, y el modo que ha 
tenido de fermentar su zumo. La cidra de 
Normandía aguanta dos ó tres años , Y 
roduce los mísmos efectos que-el vinos 
bebida con exceso; pero la borracher2 
que produce es mas larga y peligrosa que 
la del vino. Por lo demas es una bebida - 
muy sana y nutritiva quando ha fermen- 
_tado bien; pero es dañosa quando €$ 
nueva ó recien hecha , por no haber de” 
positado todas las heces: produce el cór 
lico vegetal con varios otros males , fre7 


ed 


- Cuentísimos en los o donde se bebe 
- Son fregiiencia. Huxhan aconseja que se 
_Provisionen de ella los navíos quando se 
- Viene que hacer un viage largo para pre- 
- Saver con su uso el escorbuto. ; 
Fl vino de peras ( piraceum) se prepa- 
- ta del mismo modo que el de cidra , te= 
Riendo las mismas qualidades, solo que 
SS algo mas espirituoso, | 


7 CAPITULO” VIL. 


S Del café y del tb. 0, 
1 café (caffetum') es la baya de una 
| -—Sspecie de jazmin , originario de la alta 
tiopia , que se halla en el día en las dos 
Indias, y del quese hace una bebida muy 


Usada en el dia, despues de haberle tosta- 
So y molido. En otro tiempo se tostába 
Mucho el café, y contrala un gusto ácre 
- Y empireumático ; pero.en el día se tues- 

Y ménos, ni se le hace hervir tanto co+ 
Mo ántes. El café por infusion se prefiere 
al hervido , porque así sale mas fuerte y 
dalsámico , y no se necesita tanta Canti- 
d, ni pierde Jas partes volátiles, que 
Son las que le dan sus qualidades princi- 

Pales, ni tampoco se pone amargo , como 

SUcede si se le hace hervir. Tambien su- 

Sede que quando el café se ha hecho hit» 

TOMO Il, N : 
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viéndole, se puede volver 4 sacar otra st | 
gunda bebida que es bastante cre; pero 
si se ha hecho por infusion» Y se' quie- 
re sacar segunda bebida, sucede que és” 
ta ni tiene fuerza , ni casi sabor. Para ha- 
cer el café por infusion se le echa agua 
hirviendo, dexándole reposar un quarió 
de hora. iñdS e 

El café excita la accion del estóma”- 
go y de los nervios, impresionando ma” 


nifiestamente al sistema de la circulacion; | 
pues se acelera el pulso y las secrecios | 


nes: aleja al sueño, favoreciendo á la 
disolucion de los alimentos en el xug0 


gástrico , y ayudando á la digestion. Con- 
viene á los sugetos gordos, y álos que | 
viven una vida ociosa y sedentaria, á los | 


literatos , á los de constitucion pituitos2) 
4 los que padecen asma húmeda, y eN 
casos de debilidad y atonia disipa la ems 
briaguez: es contrario á los jóvenes», 
los de temperamento sanguíneo , á 10% 
biliosos, 4 los atrabili¿rios , 4 los flacos 
y á los de fibra: rígida é irritable, 4 las 
núgeres que abortán con facilidad, á las 
que padecen flores blancas, y “4 las his- 
tés icas; pues irrita 4olos nerviós, se 407 
«amenta su movilidad»; produce temblo- 
es, y aun' paralísis, y ocasiona 4'a 
“gunos erisipelas y eflorescencias. Algu” 


|  19s) 4 

Mos Médicos piensan que el uso inmo=. 
derado que en el dia' se hace del café, 
- £s la causa de las freqiientes apoplexías 
Y afecciones soporosas que en el dia se 


t experimentan (1). Sea de esto lo que 
Quiera , lo cierto es, que su uso con=-' 
- ínuo es perjudicial ; pues su aceyte 
- Amargo y aromático, afectando contí- 
- Duamente 4 las fibras de! estómago las 
destruye su tono. «Si se toma, rara vez 
Alegra , aguza al ingenio, aviva á la 
- IMaginacion , digiérese con facilidad , y - 
Se disipa la pesadez de la cabeza , que 
Ss efecto de algun vicio de la preceden=' 
Ye funcion. La leche mezclada con la 
Anfusion del café disminuye algun tanto 
SU qualidad irritante, pero no la des- 


- Wuye. Esta mezcla es, segun varios Mé- 


, dicos célebres, muy perjudicial á las mu-= 


(1) Se cree comunmente que un Arabe llamado 
Cbadely fué el primero que usó del café con el fia 
Ye quitarse una modorra contínua, que le impedia 
otregarse debidamente á la oracion nocturna. Des= 
Ñ le imitáron sus Derviches y demas gente re= 

Igiosa, los que conociéron prontamente que dicha 
'Debida purificaba la sangre agitándola dulcemente, 
- Y que disipaba toda pesadez de estómago , dando 
Megría al alma, y despues la adoptá»on los que 

tenian necesidad de estar en vela. Desde las 
-Willas del mar roxo pasó 4 Medina y 4 la Meca, 
*endiéndola los peregrinos por todos los paises 
Ahometanos. . 
Hist, filos. y polit. tom. a lib. 3 pag. 6r. 
N2 
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geres y al uso de ella, atribuyen en gra9 
parte las flores blancas , las úlceras dela ' 
matriz , y varios otros males de esta vi$* 


cera, que se han hecto muy freqien+ | 
tes en nuestros dias , diciendo que debi= | 


litando la accion del estómago, indu- | 
ce simpáticamente la atonia en los vaso$ 
uterinos. | 
El té ( £hea) es un arbusto muy co.» | 
mun en la China y en el Japon ¿ cuy28 | 
“ hojas despues de tostadas sirven para has 
cer la infusion que ayuda á que se haga 
la digestion. Los Chinos usan comun- 


mente de esta bebida; y se cree que no | 
fué el capricho quien introduxo su usos | 


pues en la China son las aguas muy des- 
agradables é ingratas , y seguramente n0 


hay cosa mejor que el té para corregir- | 


las , € impedir sus malos efectos. Despues 
se le hán atribuido otras virtudes, de las 
que hay algunas que constan por la ex” 
periencia , como la de ayudar á la diges- 
tion y disolucion de los alimentos en 
xugo gástrico, y la de promover la trans" 
piracion. A pesar de esto , no dexa do 
tener algunos inconvenientes el uso ha- 
bitual del té; pues segun Smith la infu- 
sion de las hojas del té estando verdes 
destruyen la sensibilidad. nerviosa, y 1 
irritabilidad muscular, 


e cs ED ] 
> El té verde destilado por el Doctor 
etsom, le ha dado una agua ui 
a 


uy narcótica , y esta es la razon sin du 
Qué tienen los Chinos para sacarle mucho 
-ántes de usar de él, tanto que suelen te- 


nerle guardado dos ó tres años. La ob- 
- servacion ha hecho ver tambien que no. 


1 . * , . . 
Pierde la propiedad narcótica Ínterin tie- 


- Re olor. Los Ingleses y Holandeses le usan 


A 
py 
> 

A 


mucho, siéndoles acaso muy útil por razon 
de la mucha carne que comen y medio 
Cruda, ó bien no siéndoles perjudicial por 
tazon de que la costumbre es capaz de ha- 
Cer nula su accion, y aun los estímulos 
mas enérgicos; pero lo:cierto es que pa= 
decen muchas enfermedades nerviosas. 
Conviene el té en indigestiones ; da ale-= 
gría como todos los narcóticos. Usado con 


-txceso produce debilidad en los órganos 


- digestivos , irritaciones en el sistema ner- 


-vioso y temblores. El té llamado Bohra 
es mas narcótico, y de consiguiente mas 
- dañoso que el té verde. 


CAPITULO VIIL 
Reglas dietéticas. 


L, mala qualidad de alimentos y de 
las bebidas , como tambien la intempe= 


43 
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rancia (1). Son las fuentes inagotables de 
las enfermedades que padece el hombre. | 
El estado bueno ó malo del cuerpo, l2 
armonía Ó el desórden de sus funciones» | 
. Ae en gran parte del régimen. Ha” | 
blando con propiedad., no hay mas:que 
- un alimento (2) que. consta de ruuclías 
especies , siendo muy dificil determinaf 
Jas que convienen á cada individuo 3 pues 
vemos que hombres, al parecer, de una 
misma constitucion , y baxo unas mis- 
mas circunstancias, ño se afectan de un 
mismo modo , ni experimentan Jos-mis+ 
mos efectos. con substaficias alimenticias - 
semejantes; por lo que la experiencia solo 
es quien puede darnos á conocer las que 
son útiles ó dañosas á: cada individuo (3): 
Con efecto, el sentido. gástrico, y. 12 
potencia disolvente de los xugos diges- 
(1) La glotonería, dice in filósofo , es el vicio de 
los corazones insensibles, la alma de un gloton es 
toda en su paladar , y parece que no ha nacido sino” 
para comer, no hallando en su necia estupidez otro 
lugar mas digno que la mesa, ni sabiendo juzgar 
sino de los manjares. . 
(2) Alimentum unum 6 species sejus multe Hyp- 
poc, lib, de alimento. Rs. 
(3) Las señales para conocer qué alímentos di- 
giere uno bien despues de comidos son , un calor sua” 
ve enel cútis, algun aumento en el pulso, ninguna 
alteración de cabeza, respiracion Hbre , carencia 6£ 


fiatos y regileido:, y una sensación de placer en t0- 
dos los órganos. 
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tivos no son los mismos, ni. aun en su= 
_ £stos al parecer de un mismo tempera- 
mento; pues el alimento que es saluda= 
ble para uno, es pa un otro un ve- 


ELSA SA 


e 


Reno (1). Ademas de que no siendo siem- 
Pre unas mismas las circunstancias de la 

vida, tampoco lo son el ser todo del es- 
. tómago, y la qualidad disolvente de su 


Xugo; así vemos que el que digiere hoy 
4 bien ésta ó la otra substancia , mañana 
ya se le resiste , y digerirá bien otro ali- 
-Mento, aunque sea muy dificil de di- 
- gerir, sin causarle la menor incomodi= ' 
dad, con tal que le apetezca. Luego 
debemos consultar en la eleccion de los 
- alimentos y bebidas al apetito mas ó mé- 
- Ros viyo que se tiene de ellas ; por con= 
siguiente no se pueden establecer reglas 

generales sobre este punto, por ser in= 

finitas las excepciones que tendrian que 
hacerse, no solo por razon de los va- 
rios estados en que se halla el sistema, 
Sino tambien por razon de la costum- 
bre, la que ha hecho á yeces necesa= 
rio el uso de alimentos poco saludables, 


Pes 


3 
4 
' 
y 
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+ (1) Nullum alimentum universali titulo salubre 
dici potest ; ES quí rogat quodnam sit salubre olimen- 
tum idem facit, ac si quereret, quis nam sit ventur 
tecundus, non cognito itinere. Vausvvietem io aph» 
Buerhaay. tom. 1 pag. 55. 

5 : "4 


(200): , 
segun observó ya Hipócrates (1). 
= No es posible determinar con exacti- 
tud la cantidad de alimentos que nece- 


sita cada individuo; pero en general po- 


demos decir con Hipócrates (2), que los 
hombres de mediana edad , y que los vie- 
jos. Los primeros aguantan con much2 
dificultad el estar mucho tiempo sin co” 


mer, ponue sus fuerzas expansivas esta 


dirigiéndose sió cesar desde el centro 4 la 
circunferencia , y sus digestiones se ha- 
cen con prontitud, y tanto mas quanto 
mas incremento va tomando el cuerpo (3): 


(1) Paulo detesior, €S potus ES cibus, jucundior aus 
tem eligendus potius quam meliores quidem, sed ingro” 
.Piores.Aph.38 sec.2. 4 multo temporc consueta etium= 
si fuerit deteriora, insuetis minus turbare solent: opor”. 
let Ígitur etiam ad insclita mutare. AD. $0 5ec, 2» 

(2) Senos fucillime jejunium ferunt, secunda etate 
consistentes: minime adolescentes, omnium minimé 
Ppueri, ex bis autem qui inter ipsos sunt alacriores» 
Aph. 13 sec, 1. 

(3) La bambre no se siente en todof los instantes 
en que el estómago está vacio, sino solo, como ha 
dicho muy bien Bordeu , quando las fuerzas se han 
dirigido hacia la circunferencia del cuerpo, y el es- 
tómago se halla desprovisto de ellas, y á punto de 
caer en una esp 2cie de desfallecimiento. 

La digestion de los alimentos no se debe solo con= 
Siderar coma una operacion química ; pues es tam= 
bien el resuitado de un trabajo orgánico al que con- 
curren las demas partesde nuestro cuerpo, para con” 
vencerse de esta verdad, basta observar lo que su- 
cede quando hay hambre, y quaudo hemos acaba- 
do de comer. En el primer caso se experimentan 


/ 


E. (OL) 

- M invierno se come tambien mas que en 
- Qualquiera otra estacion (1), porque el frió 
- Soncentra la accion en lo interior adonde 
- Se dirige tambien el afluxo de los humo- 


dtanteces en el epigástrio, y una alteracion parti- 
de en toda la máquina; pero en el segundo to- 
o los órganos envias bácia el estómago como cen= 
- JO de accion, Parte de sus fuerzas, de modo que 
Muando; la digestion se hace. con dificultad, hay 
on. pesadez de cabeza, abatimiento, y €n 
Una pslabra, debilidad considerable en todos los 
Miembros, de modo que parece que cada órgano 
Se: ha privado de cierta cantidad de.accion propia, 
Po pa contribuir con ella 4 la funcion de la digestion, 
funcion se la puede comparar á una fiebre in- 
termitente, pues se observan en ella tres tiempos 
-Vistintos; en el primer tiempe que es luego que se 
p acabado de comer, se restauran las fuerzas de 
A máquina casi al momento, Y $€ siente en el es 
mago una sensacion agradable que se comunica 
todo el sistema. En el segundo, que es quando 
Principia la diges'ion, se siente un ligero frio , y 
cútis se espasmodiza algun tanto; lo que mani- 
ta que la accion y los humores. se dirigen hácia 

po centro ó estómago. El tercer tiempo es quando 
: vi digestion está en su vigor, en cuyo Caso devuel= 
Ve insensiblemente el epigástrio 4 los demas Órga= 
Ros las fuerzas que de ellos habia recibido, inviér= 
tese el movimiento, haciéndose de dentro afuera» 
Suavízase el cútis, el calor se reparte ignalmente, 
'€l pulso se aumenta , cuyos fenómenos Son tanto 

E pillas, quanto son mas trabajosas Jas diges= 


«e 


¿(0 Ventres byeme E vere natura sunt calidissi= 

M4 somni longissimi. In bis igitur temporibus etiam 

e menta plura.exbibenda : innatum enim calorem mo- 

Orem babent; nutrimento igitur copiosiore indigent, 
- Vdicium sunt, etates S atbleta. Aph. 15. SEC. X. 


(202) ; : 
res; infiriéndose de esto que se debe t0- 
mar mayor cantidad de alimento que lf- 
rite al estómago y demas órganos epi= 
gástricos, para que puedan oponer la re” 
sistencia suficiente, y enviar á la circus 
ferencia parte de la accion que llegaria 4 
- abatirlos. Querer observar una exáciituó 
escropulosa respecto de los alimentos qué 
se deben tomar;.es cosa bien ridículas 
por lo que no hay mas que hacer que evi. 
tar losextremos;esto es, no comer ni muy 
mucho ni muy poto,-y no estar con la 
alanza en la mano como hacia Sanctorio; 
pues la: naturaleza dice 4 cada uno quan- 
do ha comido y bebido lo bastante , que 
será.quando hayan cesado el hambre y 12 
sed, las que avisarán del tiempo. en que 
debe volver á comer y beber; pero pof 
desgracia hay. pozos que sepan distinguif 
la verdadera. hambre de la facticia que 
excitan los condimentos , los quales so 
la causa de que cometamos excesos pef- 
judiciales á nuestra salud. | 
Para demostrar lo dañosa que es la 
intemperancia , bastaria solo observar lo 
que sucede á los vegetales respecto de su 
nutricion , puesto que hay una grande 
analogía entre la de estos y la del hom-- | 
bre. Todo el mundo sabe, que el riego Y 
los abonos favorecen á la vegetacion de 


Ec) 


| 20 
] las plantas 5 proporcionándolas los mate- 
-Hales necesarios para su desarrollo; pero 
SL es excesiva qualquiera de-éstas dos co- 
Sas la planta perece; pues lo mismo su= . 
Sede al hombre respecto de:la comida y 
| Bebida tomadas con exceso, quando usa- 
das. con. moderacion son utilísimas. La 
¡Prudencia está en que cada uno sepa mo- 
- derar sus apetitos y sus pasiones, de.mo- 
49 que evite los. extremos 5 pues lacmo= 
-deracioón ó mas bién la templanza honra 
Al hombre, quando por el contrario , los 
Que son esclavos de su vientre, son la 
- Yergijenza y el óprobio de la humanidad. 
0 La regla principal de la-templanza es, 
BO comer mas que lo que se necesita pa= 
Ya matar al hambre natural, y que los 
Alimentos sean los mas simples: que ser 
-Puedans esta regla la siguen todos los ani- 
- 'Malesménos el hombre, con enya infrac- 
Sion se hace enemigo de sí mismo , y mu- 
- Chas veces de la sociedad en que vive y sa= 
- *Srificando tesoros para traer á su mesa 
- Produciones de ámbos emisferios. Can-= 
+ Sado ya de comer, dexa la mesa para en- 
Sender nuevo fuego en sus entrañas: el - 
Safé y los:licores tomados con profusion, 
- Bacen de sn estómago un volcan que ha- 
Ce padecer á todo. el sistema y consumien- 
do con rapidez el fuego de la vida: no 


SS 
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tarda Ab ¿E y de inflacció” 
mes, de dolores de cabeza, de entorpe- 4 
cimiento , de opresiones , y de varios otro% 
males , que van minando sordamente $U 
existencia , y preparando lentamente su 
ruina. ,,Quando veo, decia Addison, 15 
mesas de moda cubiertas con todas 125 
riquezas de las quatro partes del mundos 
me imagino que estoy viendo en acechO 

«baxo: cada plato, 4 la gota, 4 la hidro” 
pesía, á-la fiebre, al letargo, y al mayof 
número de las enfermedades.,, > 

No ménos que á la templanza debe 
mos tambien atender á la qualidad delos 
alimentos , los quales pueden alterarse por 
un sin número de causas, convirtiéndolés 
en venenos, ó haciéndolos mal sanos: la 
irregularidad de las estaciones les comu- 
nica '4 veces malas qualidades ; pero este 
mal no le puede remediar el hombre: 105 
granos guardados mucho tiempo, com0 
lo hacen aquellos hombres que no se fra- 
guan su felicidad , sino Á expensas,de la 
miseria del pueblo , sufren alteraciones 
perjudiciales á la salud : semejantes hom- * 
bres deben ser tratados con la mayor se- 
veridad , pues son enemigos natos de l2 
sociedad. No solo se alteran los granos 
po: haber estado guardados mucho tiem- 
po y sirio tambien aquellos que han esta- 


Ñ (05) 
do poco tiempo con tál que se les ha= 
Ya lavado, cuya práctica se debe dester- 
Tar; pues por poco que esten en el agua, 
s chupan alguna, á pesar de su cascarilla, 
hinchándose y excitándose un movimien- 
to interno que altera poco á poco su glú= 
ten; y asi noes infréqiiente ver paneras 
de trigo:echadas á perder por dicha causa. 
La carne se hace mal sana y dañosa, 
del mismo modo que los granos, guar- 
dándola , bien que en ménos tiempo; pues 
toda substancia animal tiende natural- 
mente á la putrefacción, corrompiéndose 
Con prontitud luego que se halla privada 
de la vida; un corto grado. de alteracion 
ablanda la carne, y la hace mas soluble; 
ero si dicha alteracion pasa de ciertos 
“límites se hace repugnante, induciendo en 
todo el sistema un principio de putrefac- 
Cion. ció 
La carne mortecina debe, tambien 
- proscribirse , y mas si ha muerto el animal 
de alguna enfermedad epizoótica; pues 
dicha carne es muy perjudicial , y no se 
debe comer; punto que debe estar Á car- 
go de la policía, y acerca del que debe 
Yelar con suma vigilancia, para que no 
se venda la tal carne en las carnicerías. 
Amman dice, que murieron doce jóve- 
nes por haber.comido de la carne de una 


(206) Me 
vada; que murió teniendo varios abscesos. 
Infinitos exemplos de esta clase nos má- 
nifiestan lo peligroso que es comer la caf- 
ne de animales muertos de alguna :enfef- 
medad, principalmente si es contagiosa; 
pues se ha visto comunicarse el contagió 
á la gente, de lo que pondré: algunoS 
exemplares, por ser un punto muy inte- 
resante , y: del que hacen muy poco caso 
las gentes de los lugares (1). | 

Schenkio habla de una disentería epí- 
démica, que hizo estragos en Venecia Y 
Padua en el año de 1599, por haber co- 
mido sus habitantes la carne de unos bue- 
yes enfermos, que traxeron los carnice- 
ros de Hungría (2). 40 

El Padre Kircker dice, que en el año 
de 1617, padecieron los aldeanos de 1ta- 
lia, un mal de garganta por haber co- 


(1) El ciudadano Brasier refiere todos estos ca” 
$os en su excelente obra titulada : Aviso á las genteS 
de aldeas, acerca de las enfermedades contagio- 
sas, que dan á los hombres y á los ¿nimales, ¡m- 
presa en Besauzon el año tercero de órden del de- . 
partamento de Doubs: obra que debe extenderse 
por todos los pueblos. El Autor que ba publicado 
esta obra, reune á sus virtudes sociales un consci” 
miento vasto en el arte de la veterinaria, y es biéM , 
conocido en la república de las letras por los ar” 
tículos que .hx1 insertado en el Diccionario de ' 
agricultura de Rozier. 

(2) Hist. Hanov. Gen. cap. TI. 


y e E a add ' : : : 
Mido la carne de bueyes que padeciar el 
Mismo mal (1). | (3 


En la Crónica de Godefroy se lee, 
Queen el año de 1655 reynó una enfer 
Medad pesti.encial , que mitó 4 mucha: 
- Bénte, y producida por haber comido 
Peces que se hallaron muertos en los la= 
-BOs; y quantos animales los comieron 
- Otros tantos se pusieron rabiosos. 
Cogrosi refiere, que habiendo dos al= 
deanos comido carne de dos bueyes en 
rmos, les acometió una diarrhea violen“ 
—ta(2.) Valisneri agrega á este hecho otro 
Citado por Mercurialis de una enfermedad 
- pestilencial, que reynó en los animales 
- €h el año de 1617, la que se comunicó 
del mismo modo 4 los hombres. 
Juan Meyer en una carta á Serokio 
«dice, que habiendo unos aldeanos 
comido de la carne de un buey que ma= 
taron padeciendo una enfermedad epi- 
Zoótica, les salieron carbunclos en los bra= 
os, acompañados de fiebre aguda , vó= 
Mitos y diarrhea pútrida; y que dos perros 
Que comieron de dicha carne murieron e 
el mismo dia. a! 
Juan Adan Gensel refiere , que en el 


$4 


Nx) Patris Kirckeri scrutinium pbysico-medicum 
Pestis, Lib. so pag. 97. 
(2) Diaric de Venecia tom. 10, P28. 141. 
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año de 1712 padecieron en la Baxa Hun- 
gría, tanto hombres como animales , Una 


a 


A 


' 


enfermedad de muerte, cuyos cadáveres, _ 


si eran tocados por los perros, los ponia2 
rabiosos (1). 5 
_. Altiempo que reynaba en los bueyes 
de Vivarais una enfermedad epizoóticas 


haciendo grandes estragos, compró UA 


carnicero de la ciudad de Anduza uno de 
dichos bueyes , cuya carne distribuyó 4 
los soldados del regimiento de la Reaí Ba- 
viera, y padecieron todos los que la co- 
mieron una disenteria pútrida. e: 

Barberet dice, que unos bueyesque sé 
llevaron desde Auvernia á la Isla de Me” 
norca, se pusieron enfermos en el camino» 
y que quantos los comieron padecierol 


4 
, 

y 
' 


una fiebre maligna , en la que al segun” 


do dia empezaban á agangrenarse Jos co* 
dos y talones. e ón 
| eras corresponsal de la Academíl 
de Cirugía , refiere entre otros varios ac” 
cidentes extraordinarios que se observa”. 
ron en Guadalupe en los negros del quaf” 
tel de la Capestre, que el día 12 de Ene- 
ro de 1774 se pusieron enfermos Jos anís 
males que habitaban en la Source ; cuy? 
enfermedad era epizoótica y muy mata” 


(1) Const. epidemica Hungaria inferioris, 
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| dora, la qUe se codi demasiado , y, 
QUe quantos comieron la carne de dichos, 
- Aimales, les. dieron, dos Ó tres accesos de. 
lebre, 4: los, que sobrevenian cólicos via», 
-Kntos ,: debilidad, y 4:pocos dias la, 
erte+ sopudor 12 sb boi 49 
Todos estos, casos con. otros muchos,, 
deberian abrir, los, ojos 4. los :aldeanos;, 
 Mespecto del peligro.que hay. en.comer la, 
Carne de los lada , Como 
- tambien 4 los encargados dela policía, 
O permitiendo vender otras; carnes que; 
- Aquellas que fuesen de animales sanos, re=; 
Conocidos por veterinarios instruidos; y 
ASÍ se evitarian muchas! calamidades pú=, 
MPPlICAS.:; 1 tio, y rosesitlid xl > boi 
E El régimen debe variar segun los Pala, 
«sy estaciones: el alimento animal con-, 
Viene en. los paises; del morte ,..y. en las, 
A Estaciones frias, el vegetal en. Jos, paí 
Y estaciones. calientes, y ¡el mixto en Ms, 
- Merras y estaciones templadas,;,lo que in 
ica la naturaleza misma por razon de. 
os varios apetitos que cada pno tiene, 
“gun es el clima , ó AP As0a O a 
Otra estacion, A los pueblos septentriona= 
s les pinta muy bien la carne y, aun la 
Mas dificil de digerir , por. ser fertes y 
tos; ademas de que su sistema hue 
Moral tiende sin cesar á la acidez. No 
TOMO 1. 0 : 
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sé coge vino en A pero tienen cof 
¿bundancia la cidra y la cerveza de l2 
gue hacen mucho uso. Sémejantes ali- 
mientos y bebidas , como tambien 105 
grandes exercicios que:hacen los'del nof- 
te, en virmd de su robustez y vigo" 
són cosas nececdtias para remediar la ací” 
dez y el defecto de animalizacion ; ade” 
mas de que tambien són cosas “necesarias 
pira que él “estómago trabaje mucho, 
mánténiéndose at la libre circulacion de . 
fuerzas , sin lo que se concentrarian en lo 
interior y degensrarian en un. espasmo 
seligroso. En los paises meridionales» 
donde el sistema húmoral tiende con va” 
lentia á la bilificacion, y donde las fuer” 
zas son atfáltidas 4 la soperficie por 

accion contínua del calor 3 quedándose 
él epigástrio casi sin ninguna , sucedién” 
dosé ton prontitud la atomía : y el espa” 
sio, sino hay nioguna' cosa“que se opor” 
ga 4 la contínua divergencia de fuerzaó 
sé necesita na régimen Enteramente opués 
to al pretedente”s pues" para “moder? 
la eférvestentia de la sangre, y coD” 
teriér los ¡progresos de los'“desarre? 105 
(de la bilis, 'se necesita comer “veget 

don abtndaticia; y “para excitar la ha” 
bre que casi suele faltar y dirigir armo” 
terior las fuerzas qué sin césar se 2 
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Jan de: él: es necesario beber vino» 
condimentar los alimentos 3 así vemos 
Que la 'naturaleza , cuyo: plan es siem 
pre la conservacion de los seres , ha crias 
o llas: viñas y los condimentos acres y 
aromáticos en los mas de dichos paje 
Ses. o iS ' . ' e M 
1 Lo dicho acerca: del régimen respec 
to de los paises septentrionales y. meriz 
Jionales, debe tambien aplicarse. 4: lás 
estaciones frias y calientes. Por.lo que 
toca 4 las paises templados , deberemos 
- Atender á la diversidad de sus estaciones 
Para arreglar ni ellas:el: régimen en la 
Comida y bebida, 0001004 2 ibn 
+ Hablando en general podemos decir 
Que en las estaciones: frias y húmedas, 
como-lo:és el invierno”, convienen lós 
alimentos fuertes ;'ó como' decian! losa * 
tiguos;" las substancias “cálidas y” secas; 
Como son, el cerdo'; las: carnes saladas, 
los asados;,-las'fritadas:, los/pasteles: y 'lós 
Condimentos acres é irritantes ; y! en diz 
Cha estacion es muy útil beber vino pue 
10 ,3y- vinos generosós $' porque siendo 
n ciao sal digestivas muy enérpis 
Cas; y muy considerible: la porencia diz 
Solvente del: xugo: gástrico , se necesita 
Jar que trabajar” al estómapo para? que 
4da máquina el tono que: deben:1é= 
02 
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ner-los demas' órganos para que. resistan 
á las impresiones del frio húmedo que 
reyna en dicha estacion, el qual dirige 
la accion al epigastrio, é impidan que 
la accion sea duradera y constante en él, * 
la que seguramente sería muy funesto: 
El invierno es tambien el tiempo de los 
banquetes, pero las mas de las veces su= 
cede que los convites de amigos y pa- 
rientes degeneran, principalmente en 125 
aldeas , en comilonas tan vergonzosa$ 

ara la humanidad , como perjudicial 4 
salud. hdi 
¿3 En ningun tiempo se:come y se duerme 
mas que en invierno; por lo que es 
tiempo de las plétoras, ó bien dispone al 
guerpo para que á los primeros calores 
de la primavera vengan enfermedades 
catarrales € inflamatorias , afecciones qué 
post precaver los pletóricos por me” 
io de una quaresma que abrace parto 
del invierno y principios de la primaverie 
cuya institucion mo solo se debe ob:ef” 
var por ser un acto de religion prescf” 
s0 por la Iglesia Romana, sino, tambief. 
por las muchas utilidades que «acarrea 
muestra salud; pues dismionyendo 
plétora , precave muchas enfermedad* 
de la primavera; ademas de qU* 
esla época de los amores de los animé? 
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lés en cuya sazon' son poco saludables 
Sus carnes. 
-— Es:la primavera una estacion caliente 
y húmeda, muy abundante en lluvias, 
como que son necesarias para la vegeta 
cion. Los animales se cargan de sangre 
en este tiempo y sus fuerzas se hacen 
centrífugas; para evitar estos dos incon= 
venientes y las enfermedades que de ellos 
dimanan , conviene comer poca carne; 
usando solo de los vegetales que da el 
tiempo, beber ménos vino que en invier- 
ho , que sea poco fuerte y aun aguado. . 
Los condimentos fuertes son muy daño- 
sos en dicha estacion, principalmente 4 
los pletóricos. | 

En las estaciones secas y calientes, 
como lo es comunmente el estío, deben 
tomarse alimentos ligeros y de fácil di- 
gestion; pero sobre todos los del reyno 
Vegetal. En esta estacion: es mas activo 
Que en ninguna otra el sistema venenoso 
y la bilificacion mucho mas fuerte; de 
aquí resulta. que para precaver las en- 
fermedades que producen con freqiien= 


Cia dichas causas , conviene comer car- 


Mes blancas, hortaliza y fruta; beber po= 
So vino y aun aguado y enfriado: con 


MWeve, Tambien es útil condimentar los 
“limentos, con tal que no sea con ex» 
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cesó, pues entónces son muy. perjudi: 
ciales, y sobre todo á los sanguíneos Y 
pletóricos. Los alimentos duros y com-: 
pactos , las carnes glutinosas y gordas, 
como son el: cerdo, £c. no deben co” 
merse en el estío. - | 
El uso de la fruta en el estío, ya sé 
le ha alabado, ya:se le ha vituperado 
mas de lo justo. Lo cierto es que el 1s0 
moderado es útil, y perjudicial una to” 
tal abstinencia; pues seve que reyna 
epidémicamente varias enfermedades br- 
,liosas gravísimas, principalmente las. dÍ- 
sentérias quando son los años escaso5 
de fruta; y que por el contrario: apé” 
nas se ve una de estas enfermedades 
.quando es el año abundante y es % 
buena calidad. Ya hemos dicho que el 
abuso de la fruta produce graves ac!” 
dentes dependientes de la acidez. De” 
bemos tambien observar, que no coM” 
viene la fruta 4 los convalecientes 
disenteria ó fiebre intermitente , porgU“ 
á:pesar de que corrige la tendencia 45 
bilificacion y .putrefaccion debilita al $ 
tema, en virtud de su potencia ató s 
y sedante , dirigiendo las fuerzas de fue 
ra 4vadentro , preduciendo la recaid?» 
Durante estas mismas enfermedades es 
aconsejado, y con razon, el. uso de 


lxs 
fruta 5 pero 0: PRRRIA en 
$u convalecencia, y si es. que¡se quiere 
comer alguna debe ser .en.una, cantidad 
muy corta. Los sugetos que disfrutan 
de una buena salud deben. usar tambien 


de la fruta con moderacion ; y imas si vi- 


Ven en países húmedos y ' pantanosos, 
Pues con ella se debilita el sistéma , que- 
dando dispuesto 4 recibir la accion mor=- 
Úúfera de los miasmas pantanosos. 
Las estaciones anómalas , ó.en las que 

y mutaciones repentinas de temperatu- 
ta en la atmósfera, siguiéndo.e de aquí 
el que haya tambien en nuestro cue:po 
mutaciones. repentinas de movimientos, 
como sucede en el otoño, exigen un ré- 
gimen tónico y fortifizante, y mas si do- 


Minan el frio. y la secura, y está ya el 


Invierno cerca 5 en cuyo Caso se debe 


Comer bastante carne y beber puro el 


Vino; sin que por cso se dexen de co- 
Mer yegetales , los que son tanto mas 
Úliles, quanto. mayo'es y continuados 
han «ido los calores deb estío. No adebe- 
Mos olvidar jmas que las afecciones bi» 
llosas se explicas principalmente 4 finés 
verano y principios del o0ño, y qué 
Estas. son las épocas en las quel la: biiis 
genera, convirtiéndose en atrabilis5 y 
conviene en ellas el uso de la fruta 
04 
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principalmente el de las” uvas , comó 
que son la fruta mas eficaz y conducen- 
te para precaver los temibles efectos de 
dicho humor. a 
-— El régimen debe ser segun es el tem- 
peramento , la edad , el estado actual de 
fuerzas y la ocupacion que tiene cada 
uno. La dieta vegetal conviene general- 
mente á- los sanguíneos y biliosos, de- 
biendo comer -poca carne , por quanto 


Mas la plétora sanguínea y biliosa; | 


ien es verdad que los sanguíneos, coM 


tal que no esten sobrecargados de san” ' 


gre , pueden beber y comer de todo , co- 
mo que les es útil la variacion , y son 4 
- Quienes con particularidad se debe apli- 
: car el consejo.de Celso, esto es, que NO 
se observe ¡ningun régimen  constantés 
sino que por el contrario se varie lo ma 
que se pueda. Este conséjo no tiene 10" 
gar, respecto de los pletóricos, pues SU 
régimen debe ser constante y uniforme» 
poco nutritivo usando de bebidas refres” 
cantes y- acídulas ; conviene que NO 
tomen café ni licores; que beban poco 
vino , y este poco mezclado con agu% 
la cerveza es la bebida que: mas les con” 
viene. Las ensaladas , la fruta , las le” 
gumbres y hortaliza, los caldos y 15 
carnes blancas condimentado todo com 
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Winagre, zumo Peris ú otro qualquier 
- ácido, es lo que mas conviene á los de 
temperamento pletórico y tambien á los 
biliosos , los quales no deben usar, sino 
con mucha moderación, de los condi- 
mentos acres y aromáticos , y en gene- 
tal de todas las substancias irritantes y 
calefacientes. Los ácidos convienen .con 
particularidad á los biliosos y deben abs= 
tenerse de los alimentos dulces. y azuca= 
tados , pues como ya notó Hipócrates 
aumentan la cantidad de bilis: deben be- 
ber poco vino y muy rara vez. El agua 
es la bebida que mas les conviene 5 pues 
ademas de ser antiespasmódica , tiene 
tambien la propiedad de contener los 
progresos de la bilificacion , siendo por 
- Consiguiente capaz de precaver los ac=- 
cesos biliosos que suelen ocasionar con 
frecuencia los ealores del estío: Hipó- 
Crates recomienda el agua en las fiebres 
ardientes , en la cólera y en varias Otras 
afecciones procedentes de la. diátesis bi- 
llosa, 

Los melancólicos deben abstenerse 
de alimentos pesados:, viscosos , flatulen- 
tos y de dificil digestion , como tam- 
bien de los condimentos. irritantes y en 
una palabra de quanto puede excitar 
su sensibilidad aumentada , y de quan- 
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to pueda diia , los progresos 
de la animalizacion. El pan bien fer- 
mentado. y” cocido, la carne de anima” 
les jóvenes y Ó mas bien las carnes blan- 
cas y gelatinosas , como. las de terneray 
cordero: y: de gallina: la hortaliza y. fru+ 
ta; los vinos poco: fuertes y 2guados es 
el alimento. que mas les conviene. 
carnes, negras que tienen mucho glúten 
quales son las de los animales viejos , Ó 
las de los muy trabajados, como: son 
el buey , la paloma. torcaz, todo: géne- 
ro de caza, los. pescados de mar- y en- 
tre ellos. los. cetáceos com especialida 
las carnes saladas y secadas al humo; 
como la cecina , las legumbres y el que- 
so lesson muy perjudiciales. Las cre” 
mas de cebada, arroz, 8ic. les son uti” 
lísimas por «ser dulcificantes y conciliaf 
el sueño.. aye ae 

Los alimentos y bebidas que son útiles 
á los sanguíneos, biliosos y atrabiliarios n0 
convienen de ningun modoá los pitnitosos» 
4 losque conviene un ré-imen enteramen” 
te opuesto. La floxedad de los sólidos , 10 
aqiioso de sus humores, el predominio de 
accion del sistema celular y linfáticos Y 
lz imperfeccion de lzanimalizacion cont12” 
indican el uso de las substancias laxántes» 
dulcificantes y acescentes. El régimen de 
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- Pitágoras Jes es muy contrario, por lo que 
deben usar con moderacion de los vegeta- 
les, y deden usar los acres y aromáticos, y 
s que contengan ázoe. Convienen, pues, 
á los pituitosos las carnes que tienen mu> 
cho glúten , como son el buey , el carne» 
to, la perdiz, el faisan , la paloma , Sc., 
los condimentos, los vinos añejos , los ge= 
Derosos , puros ó aguados, el café, los 
licores en corta cantidad, y todo quanto 
es capaz de dar accion á los sólidos , y 
acer una reparticion justa de fuerzas en 
todas las partes), Y qUANnto es capaz. de 
contribuir á la animalizacion y al aumen- 
to de secreciones. El entorpecimiento y 
apatía de los órganos de los pitujtosos, 
haciendo de ellos casi un autómata, hacen 
que sea en ellos necesaria la accion de los 
estímulos , y de los calefacientes. 

Por lo que toca á las constituciones 
pitoitoso, atrabiliarias y atrabiliario. pitui- 
tosas, diremos que el régimen que les coñ- 
Viene es el mixto , usando mas, ya. de 
Carnes, ya de vegetales, segun que. do- 
“Mine la pituita Ó la atrabilis. El régimen 
Que debe usarse en las varias edades de 
da vida, debe siempre acomodarse al de 
EN constituciones , y al.de las estaciones; 
Pues como ya hemos: dicho, la consti- 
tucion de la infancia es la pituitosa , la 
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de la juventud, la sanguínea, la de la 


edad varonil, la biliosa , y la de la ve” 


_jez, la atrabiliaria ó atrabiliario pituito” 


so. Sin embargo , los niños, aunque de 


constitucion pituitosa , deben comer pocá 
carne, igualmente que los jóvenes, cuy? 
constitucion es sanguínea ; y así debeB 
alimentarse con especialidad de vegetales» 
“y no deben probar: el vino: y- los licores: 
El comer solo carne en los primeros tiem” 
pos de la vida, seria sumamente perjudi- 
cial , éimpediria el desarrollo de los ÓF 
ganos. El carácter gelatinoso de los hu” 
mores , reunido con el apetito que ti” 
nen los niños á los vegetales, nos baceñ 
«ver que la naturaleza se opone en está 
edad 4 que se azooticea mucho los XU” 
gos mutricios , con el fin de que se apa" 
ten quauto sea posible del estado albU” 
minoso y glutinoso , endureciéndose: po” 
co para que formen sólidos, blandos Y 
flexibles , capaces de presentarse 4 la ex” 
tension y aumento del cuerpo. El vino Y 
los licores les serian igualmente contra” 
rios , por ser demasiado irritantes, y ? 

llarse en esta época de la vida (la irriP 
bilidad) en el mas alto punto; mas Í 
proporcion que se va abanzando en edad» 
va siendo mas y mas necesario el uso 

las. carnes y del vino, por quanto haY 
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Mas fuerzas que reparar; por consiguien= 
e deben quitarse los obstáculos que ¡im- 
- Pidan la azootizacion, para que los humo- 
Tes se animalicen mas, y queden dispues= 
tos 4 adquirir mayor solidez para que pue- 
dan dar 4 las partes de quienes son, re- 
plrdarcs , toda la que les conviene, De 
«dicho se colige con facilidad por qué 
£n la infancia es mas enérgica y activa 
pe en minguna otra edad la accion. de 
os sistemas celular, linfático y gástrico, 
Y ¡por qué es muy abundante la gelatina; 
Mas 4 proporcion que crecemos en. edad, 
Se va disminuyendo la accion de dichos 
Sistemas, cesando casi del todo en la ye- 
Jez, tiempo en que los fividos adquieren 
Un grado excesivo de animalidad. Así 
£s., que aunque los viejos abundan. de 
Xugos pituitosos, que son el resultado.de 
Una coccion imperfecta de los que Ja na= 
Mraleza procura descartarse por diversas 
- Yias , podemos asegurar en «general que 
Os pocos xugos que Aasimilan son, ¡si:me 
£s lícito hablar de este modo, mas ani- 
Males que los de los jóvenes y los de : 
Os niños , y que tienen mas albúmina y 
ptes que la sangre de los precedentes, 
qual es casi toda prarinos. Tambien 
e observa que los humores excremen- 
Lcios son mas fétidos en la vejez que 
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en ninguna otra edad. 5%. 
- Tambien debe ser el régimen análo- 
go 4:las fuerzas , principalmente 4 las, 
del estómago. El hombre débil y sin fuer- 
zas necesita alimento de mucha substan” 
cia , fácil de digerir y en corta canti" 
dad, pero. repetida varias veces al diz» 
Los vegetales, principalmente los flatu- 
lentos , (no le convienen de ningun mo” 
do.'La dieta láctea es la mas conducen” 
teen dicho estado, con tal que rio es 
contraindicada por otras 'razones. La Jer 
che, como tambien el pan de trigo ,.rel” 
nen á la vez las ventajas del régimen ve” 
al y:animal, 
114"Sivel hombre es robusto necesita alí- 
imentós consistentes , tenaces, y que del 
que trabajar al estómago, para excitaf 
mantener las fuerzas del sistéma; pues 
substancias ligeras y fáciles de dige” 
rir'no impresionarian lo bastante 4 di“: 
cha víscera; los demas órganos no ta!” 
darian en debilitarse , y el cuerpo , aun 
que bien nutrido, estaria mucho mas dé- 
" bil dello que debaria estar. 
“Los sugetos débiles, achacosos y Y? 
detudinarios deben abstenerse de substan” 
elas crasas, viscosas , pesadas, y de di- 
ficil' digestion. Los pletóricos y los muY 
gordos deben evitar los alimentos: xugo” 
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sos grasos, los:aceytes y los condimen= 


tos; deben beber poco: vino, y rara vez 
puroz la dieta vegetal es la que les con 
_Vienez tambien lesson útiles das carnes 
blancas:, peroodeben abstenerse de, las 


Que contiencri mucho glúten. 


«La dicta debe tambien arreglarse al 


exercicio y ocupacion que cada: uno tie- 
ne. Los literatos y. los-que. viven una vi- 


da sedentaria deben comer ménos que los | 


Que trabajan mucho, y su alimento debe 


Ser: mas «delicado. y Jigero. Los:alimen- 


tos crasos , duros y compactos , que se 
_digieren bien por: los. hombres ¿de la al- 


dea, y por los artesanos.» producirian 


graves accidentes 4 un señorito criado 
con melindre, quando por el contrario, 
el rézimen de éste enervaria del-..t0Jo 4 
wn trabajador 3 y ole seria sumamente 


dañoso. -' 


1 El rézimen no debe ser uniforme, es- 
to es, no se deben usar siempre unos mis- 
Mos alimentos; pues lega el estómago ha 

—Rabitnarse 4 su impresion, y tarda en di- 

-gerirlos, y por lo mismo convine 2gUl= 
Jonearle con nuevos: estímulos de quin- 

en quando ; ademas de qui mis- 
mo hecho de hab=r.prodigado-la: natura- 
“no sia número de variedades ali- 
Menticias, dándonos deseo de comerlas, 
/ | 
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pero sin abusar de ellas y nos está dicien= 
do que el régimen no debe ser unifor= 
me. Es muy útil para conservar la sa= 
lud que no haya mucha variedad de pla= 
tos. encada comida; como lo hacen nues- 
tros Lúculos, cuya existencia física y mo+ 
ral , es tan: funesta á la sociedad. “Con- at 
viene, pues, comer solo en cada comi 
da una ó- dos cosas solo, pues constg ; 

r la observacion que los que han guar= 
dado este régimen han vivido largo tiem+ 
po. Otra de las principales reglas dieré= 
ticas, es que los alimentos sean senci2 
llos , condimentándolos loménos que sed 
posible. Las comidas exquisitas, y muy 
condimentadas arruinan á los mejores tem- 
peramentos ; y por'eso son preferibles los 
alimentos simples tomados con modera- 
cion”, como 'son la carne de baca , de 
ternera, de carnero, de gallina cocida Ó 
asada 3'las legumbres, la fruta; bueñ pan 
y un poco de vino añejo. Los condimen” 
tos que tienen mucho sabor se deben usaf 
muy rara vez y en'corta cantidad, 4. 
no ser que haya alguna «circunstancia que 
exija lo contrario ; puegs-irritan 4 los óf- 
ganos del gusto, hacieúdo; que se comá 
y beba: mas de lo regulár:, ademas: de 
que semejantes substancias, como qué 
son muy estimulantes, producen nece” 
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Sariamente; con tal que se abuse de ellas, 
esórdenes y turbaciones en:todo el sisz 
tema. Estos condimentos solo convienen 
- 4 las personas de fibra floxa , y que tie= 
- Men poca accion, y 4 aquellos , cuyas 
- Merzas se han retirado á la periferia, y 
necesita dirigirlas ácia el centro. 5 
Eb uso del vino y de los licores debe 
Ser siempre moderado , mas esta modera. 
- Sion és relativa; pues hay quienes nece 
- Sitan beber mas que otros como son los 
| Pltuitosos, respecto de los: sanguíneos y 
-Siliosos. El vino generoso conviene á lós 
Viejos, y á todos aquellos que no digie- 
Ten con facilidad por: falta de tono: es 
- Muy útil en las estaciones húmedas; y . 

Mas quando corre el viento del sud de 
Mdoest , ó se habita. en sitios húmedos 6 
- Pantanosos. 0-92 
+ Conviene hacer dos:ó:mas comidas'al 
Ma; pero no se debe hacer nueva comida 
asta queno se haya digerido lo toma 
- “O:en la: precedente, para cuya opera= 
- Sin se necesita que se hayan pasado qua- 
Wo horas poco mas ó ménos; bien és 
Verdad que no es tan fixa la cantidad: de 
! Mempo que se necesita para qUe se haga 
la digestion, pues puede' tardarse mas ó 
Ménos en lo que influye la edad, la cons- 
- Mtucion y el género de vida del indivi 

TOMOIT. P 
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duo. Los da los A deben co”. 
mer mas á menudo que los adultos y 105 
viejos; pues los primeros necesitan mu=. 
chos xugos para su incremento , quando 
los segundos comen solo para reparar las 
pérdidas diarias , y conservar la circula” 
cion de las fuerzas. | 
¿No obstante de que-los viejos pue” 
den aguantar mas tiempo sin comer: qué 
los.niños y. jóvenes, necesitan comet! 
mas á menudo que éstos, aunque poco eo 
cada vez, para que así hagan buenas dir 
gestiones , no excediendo los alimento 
las fuerzas del estómago. Los que come 
uva sola: vez al diaestan expuestos á p2” 
decer: indigestiones: En ninguna edad % 
amas, necesaria la templanza que enla ve” 
jez , y en ninguna .es.mas peligroso el eX 
ceso en la comida y bebida, y así no 
-jinfreqiiente ver muértes de viejos y. ap0” 
¿pléticos::ó de una indigesrion de result 
- de-haber comido y bebido mucho. + 
"La cena, debe ser en: general cortó 
y mas si-se va unosá la:camainmediat” 
¿mente'; pues cargando demasiado:al % 
«¿tómego y las fuerzas. se: concentran: en * 
sos pigástrios y ladigestion Se hace cont? 
helos y «) cerebro excitado mas de Lore 
-gular pobla accionque le comunica el ñ 
-gástrio ,conseríya:úna tension excesiva) 
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lo que resultan desvelos y ensueños. Este 
consejo es importantísimo, respecto de lós 
literatos, de los contemplativos , de los 
muy gordos, de los pletóricos; y de los qué 

- tienen disposicion á la apoplegía. A veces 
Sucede que se cena sin haberse aun digez 
tido la.comida, de lo que resulta un chol 
Que entre las fuerzas que. procuran ale= 
Jarse del- estómago , y-las.que «se dirigen 
4 €l en virtud.del alimento que se acaba 
tomar, produciendo un+desconsierto 

e accion en los órganos que puede pro= 
lucir disposiciones viciosas ,- irritacio= 
Des morbosas , ansiedades , congojas , in= 
digestiones., $e, 0 SUELTOS. ; 
Toda mutacion considerable y repen- 
tina en el régimen es peligrosa, teniendo 
Siempre presente que qualquier-alimento, 
Aunque sea poco. sano ,conviene»mas, cón 
Kal que esté uno acostumbrado á €b; que 
_Ptro de «mejor calidad , y «del que no 
Mya uno hecho 1so: por:ésta:razon de- 
De hacerse: la imuracion de régimen grar 
adamente , quando nos vemos precisa- 
Os por razon -de las cireunstancias á ha- 
Ser dicha mutacion; pues delo contra 
Mo habrá.que temer que «se: desordene 
toda la máquina, y vengan: enfermeda- 
a Mortales. como consta-por la obser- 

«cion y la experiencia: 0 
Pp2 
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Por las reglas cetial que acabamos 
de prescribir, no intentamos condenar las 
variaciones de régimen, ni aun algunos 
ligeros excesos 4 que muchas veces 105 
vemos obligados; pues la triste unifot- 
midad dietética solo conviene 4'los débi- 
les, achacosos y valetudinarios: los hom” 
bres robustos y que gozan de una buen2 
salud, no deben atenerse 4 ningun régi- 
men, y aun lo que es mas, deben hacef 
algunos excesos de quando en quando p2” 
ra dar tono 4 la máquina', y renovar sU$ 
esfuerzos ; pero no deberán ser ni muY 
grandes ni freqiientes. Celso ha dicho , 
con razon , que una vida monotona ser 
peligrosa y dañosa : ,,El que es de bue” 
«ía constitucion, dice, y está bueno , MO 
debe ¡atenerse á ninguna regla particulaf 
¿de régimen, sino: que debe variar su mod0 
de vivir, ya habitando.en las emdadiside 
«en el campo ,ya cazando , ya navegand0, 
«ya trabajando, y ya holgando: no debe 
abstenerse de ningun alimento que est 

.en uso , comiendo: unas' veces mucho Y 
otras poco :-conviene'que ya concurra á 
-las diversion+s , y que ya se abstenga de 
«ellas: si puede hacer dos comidas sesá 
-mejor:que no que haga una sola, y % 
-merá de todorcon confianza, con tal q% 
lo pueda digerir 02 A 

| E 
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CAPITULO IX. 
Del régimen de los niños. 


8 niñez es la época en que se echan los 
fundamentos de la buena ó mala salud , y 
€s el manantial mas fecundo de los males 
que hacen infeliz la existencia; dependien- 
tes unos de vicios de los padres, y otros; 


Que son los mas, de los vicios de educa- 


cion. Con efecto, el niño mejor constitui- 
do degenera prontamente quedando débil 
y enfermizo para toda su vida por razon 
de las causas dichas, si-es que no muere 
aun en la cuna: los primeros cuidados de 
la educacion del hombre, se los ha con= 
fiado 4 las mugeres la naturaleza, cuida- 
dos que son respecto de la madre una obli- 
gacion sagrada, y de los que no pueden 
descartarse , sin hacerse criminales, como 
Que de la observancia Ó infraccion de esta 
y , depende con especialidad la suerte 
eliz ó desgraciada de los niños (1). 
(1) La primera educacion de los hombres depen= 
de del cuidado de las mugeres, de quienes dependen 
tambien sus costumbres , pasiones, gustos, placeres 
Y su felicidad. Educar 4 los hombres, y cuidar de 
*€llos quando son jóvenes; aconsejarles , consolarles y 


hacerles la vida dulce y agradable quando son gran- 
des, son los deberes de las mugeres. 
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Desde la época de la concepcion em- 
piezan ya los deberes maternales ; pues 
desde el instante en que una muger se 
sospecha embarazada, debe, para conser- 
varse á sí misma, y no exponerse á que 
se pierda el fruto de la concepcion, mo- 
derar sus deseos y pasiones , exercitán- 
dose á proporcion de sus fuerzas, y su” 
jetándose á un régimen conforme á SU 
estado , edad , constitución, 8zc. El plan 
general útil 4 las'mugeres preñadas , s€ 
puede reducir á lo siguiente: 1.2 wivif 
donde se respire un ayre puro , sereno» 
templado , y no cargado de humedad Y 
de vapores fétidos: 2. comer sóbriamen” 
te, y alimentos de fácil digestion , abste- 
niéndose en un todo de carnes saladas Y 
-Condimentadas , de pastas , y en una pa” 
labra, de todo álimento pesado, duro Y 
¡compacto : 3. beber poco vino, y rar? 
“vez sin estar mezclado con agua, abste” 
nerse enteramente de los licores , no t0” 
mar café sino muy rara vez, pues el us0 
habitual de esta bebida , ha producido 
algunas veces el aborto: 4.? pasearse 
pie , y hacer un exercicio moderado , 10 
solo les es útil, sino indispensable ; abste” 
niéndose de andar á caballo, en coche» 
de baylar y de qualquier exercicio vio” 
lento: 5. no'trasnochar ni dormir poco». 
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sino por el contrario: dormir mas que 


Quando no. estaban embarazadas: deben 


conservar la tranquilidad del espíritu ydis- 
trayéndose con diversiones y juegos agra- 
-dables, sin dar. entrada jamas á pasiones 
“Violentas:6.2 no deben sangrarse, ni to- 
mar eméticos ni purgantes, mirados en 
Otro tiempo como necesarios en el pre= 
ñado, y aun conservados en nuestros dias 
por la'ignorancia y por el interes quede 
ello resulta ; es cierto que 4 veces son úti- 
les en el preñado , mas no siéndolo hacen 
abortar. bamties deben administrarse las 
lavativas,sino quando se necesitan: 7% de- 
n- llevar floxos los 'vestidos , de modo 
que no las compriman: 8.” y último, con- 
viene que se abstengan del uso de la vé-= 
nus , reprimiendo quanto les sea posible 
sus deseos. Tales son en compendio , las 
reglas que deben observar las eimbaraza- 
«das si quieren no exponerse á abortar; 6 
á tener remordimientos de haber dado:á 
luz un niño débil y achacoso, y que:se- 
-Tá infeliz por toda su vida. + oh. 
Luego que ha parido una muger:es 
“quando-crece el círculo de los deberes 
maternales; entónces es quando reclama 


Con fuerza el niño. los:socorros desu ma- 


dre y los que Je debe dar: ella: misma , y no 
«confiarlos 4 ninguna- otra; pues le-debe 
24 


y 
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el pecho ¿y no el O que- 
ibrantar las disposiciones de la naturaleza; 
y solo en el caso de una imposibilidad 
física, como si es débil ó enfermiza, ó pa 
«dece alguna enfermedad , puede dexar de 
dar el pecho á su hijo, y eximirse de dí- 
cha obligacion; pues de: lo contrario /4 
leche que niega al recien nacido, es para 
«sí misma un veneno acarreándola mil ma- 
les. y tormentos; y los remordifnientoS 
de su conciencia la estarán siempre atof- 
¿mentando ,considerándose la causa de 105 
dolores, y aun acaso de la muerte de sU 
propio hijo.-;,Las madres que violan e0 
en este punto sus deberes, no merecen se” 
“mejante nombre , y les cuesta por lo co- 
mun bien caro el negarse al cumplimient0 
«del mas santo de sus deberes; pues la le- 
«Che que niegan al hijo, se derrama por 
todos los órganos, produciendo terribles 
“estragos , como son la locura , la cegue” 
¿ra la sordera, depósitos lácteos en las 
partes internas del cerebro, apoplegías, 
flores blancas , obstrucciones y úlceras el 
Ja: matriz, fiebres puerperales y: varia 
otras afecciones: no ménos graves: las que 
«tienen la fortuna de no padecer semejan- 
-tes males ,: no son ménos dignas de qué 
«se las tenga: lástima ; pues haciéndose em- 
-barazadas mas 4. menudo de Jo regula", 
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adquieren por lo comun un sin «número 
e afecciones nerviosas que las aniquilan, 
efectos necesarios de la demasiada irrita= 
bilidad de la matriz; así es que no es ín- 
freqiiente ver mugeres jóvenes gordas y 
frescas, perder toda su lozanía al cabo 
de quatro ó cinco años de matrimonio, 
y estar despues hasta morir llenas de acha- 
ues y miserias.,y Baste lo dicho»acerca 

de este punto sobre-lo que se han escrito 
excelentes obras, contentándome por aho- 
Ta con presentar algunas reflexiones gene- 
rales acerca de la educacion física , cuyos 
Vicios son la causa de la despoblacion y 
degeneracion de la especie humana. - 
El modo de criar ó educar á los ni- 
ños, es por lo general malo y: contrario 
A la razon; por lo que no nos debemos 
admirar de que haya muchos hombres 
achacosos y enfermizos , ni de que mue= 


Tan mas niños que adultos. Sin razon se 


Atribuyen á la naturaleza todos estos ma- 
les, pues jamas produce seres enfermos 
esforzándose siempre en su conservacion. 
“Acusemos mas bien 4 nuestras preocupa- 
ciones y rutinas erróneas, y sobre todo 
á la indiferencia de los padres, que les 

ace ¡sacrificar la felicidad de sus hijos 


“Por sus gustos y placeres; de lo que re- 
_Sulta aun otro inconveniente pernicioso 
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en-extremo para /la:sociedad, y es, que 
los niños á quienes la educacion ha hecho 
débiles y enfermizos, se hallan poco ap- 
tos para recibir una instruccion moral, 
que pueda hacerles en algun tiempo úti- 
les 4 sus compatriotas; pues el espíritU 
participa necesariamente de la debilidad 
de los órganos, por razon de la union Í0- 
tima que hay entre alma y Cuerpo, de 
modo.que solo en un cuerpo sano se po” - 
drá encontrar un juicio recto. : 
+ Los abusos principales de la educació! 

física de los niños y:consisten en cargaf- 
les.mas de ropa de lo regular ,:en darles 
de comer.mas de lo necesario , y :en 10 
exercitarlos. El vulgo cree que nunca est 
bien abrigado un niño recien nacido 7 
así para guardarle del frio le cargan de 
mantillas, y le tienen siempre en habita” 
ciones muy calientes; de lo que resulta 
que al cabo de poco tiempo no puede 
sufrir la accion del ayre, constipándose 0 
tomando una fluxion luego que se le ex- 
pone á dicha accion. Esta costumbre €5 
perjudicialísima , y. hace que no pueda 
aguantar sin riesgo en lo restante de SU 
vida, las variaciones repentinas de la at” 
mósfera tan fregiientes en nuestros paises: 
No hay que temer mucho al frio respece 
to de los niños; pues lá experiencia NOS 
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ace ver que á proporcion le aguantan 
mejor que los adultos; y por consiguien= 
te necesitan andar ménos abrigados. No 
Solo no se contenta el vulgo con cargar 
de ropa á los niños, sino que se la sujeta, 
ciñéndole y fixándole fuertemente , de 
modo que no les permite movimiento á 
sus miembros, cosa que se opone mas que 
Ninguna otra y al desarrollo de sus miem=- 
bros é incremento de fuerzas por no po- 
der exercitarlos; y así no es extraño que 
Raya niños débiles y sin vigor... 

De la compresion de las faxas aun re- 
sulta otro inconvenientee, y €5, Que Oca- 
siona deformidades; pues como en dicha 
edad estan muy blandos y flexibles los 
huesos , ceden con facilidad , torciéndose 

de modo que despues no pueden reme= 
“diarse su flexion ó torcedura ; y esta es 
la causa de que muchos, no habiendo 
nacido con vicio alguno de contorma- 
cion, tengan por causa de las faxas y 
ajustadores , elevadas las espaldas, tor= 
cida la espina vertebral, y aplanado el 
pecho , á lo que se agrega que como el 
niño agarrotado de este modo, intenta 
Verse libre de semejantes compresiones, 
llora y se agita, dando á su cuerpo po- 
siciones preternaturales , que ocasionan, 
no solo deformidades, sino tambien her- 
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nias. Las compresiones que sufren los ni- 
ños dañan á la circulacion , á la respira” 
cion y 4 la digestion, por lo que se Y* 
. que mueren muchos nyumódicos ó con- 
vulsos, 

Seria cosa muy fastidiosa dar un po!” 
menor del modo de vestir á los niños- 
Los diversos usos que hay en los paises, Y 
las modas y caprichos de los padres , co” 
mo igualmente la forma del vestido M0 
influyen en la salud. La única regla qué 
se debe seguir en este punto , consiste e% 
no cargar de ropa á los niños, y que pof 
su hechura no se oponga á sus movimien” 
tos. Deben desterrarse los ajustadores , 125 
faxas , los corbatines, y todo quanto pue” 
da comprimirles. La cabeza debe ir cur 
bierta ligeramente , y á medida que cre” 
ce el pelo se les debe ir quitando el go'" 
ro, de modo que al año deben traer 1 
cabeza al descubierto. N 

Miéntras no anda el niño es inútil 
ponerle zapatos; pues solo los necesita 
quando empieza á hacer uso de los pies 
Los zapatos que se deben poner han 4 
ser ligeros, y atados con una cinta 2 
que apriete. 

Durante duerme el niño debe estar €2 
una cuna con solo la camisa , y sin mab” 
tillas ni faxas sobre ropa bien enjuta , €1” 
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briéndole ligeramente, pero sin apretarle, 
cuidando de mudarle de pañales luego 
ds esten sucios; pues la limpieza es uno 
e los principales medios de que se con= 
Serve sano el niño. 
El alimento quese ha de dar 4 los ni- 
ños no exige menores atenciones que el 
modo de vestirlos, sobre cuyo punto de- 
beremos siempre, como sobre qualquier 
otro, consultar á la naturaleza , no dán- 
doles mas cantidad que la que necesitan. 
La madre debe dar de mamar 4 su hijo 
luego que éste se halle en disposicion de 
hacerlo. La primera leche , que es un sue- 
to claro y e ácido , llamada calostros, 
purga al niño, y contribuye á la expul- 
sion del meconio. Se ve con facilidad que 
no dando al niño esta primera leche, sino 
la de una nodriza que tenga seis ó mas 
“Meses, se expone al niño á padecer en- 
fermedades que hubieran evitado los ca- 
lostros. 

Muchas mugeres tienen la mala cos- 
tumbre de dar á los niños luego que na- 
cen bebidas cordiales , y principalmente 
vino, porque creen que estan débiles. Es- 
ta costumbre es muy perjudicial , y solo 
en el caso de que nazca el niño asfítico 
será útil valerse de dichos medios, para 
“excitar las fuerzas de la vida, y reanimar 
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la circulacion. Tambien es muy peligrosó 
darles xarabes purgantes como el de achi- 
corias , 8c.; pues todos turban sus fun- 
ciones. La naturaleza ha dado el medio 
para que el niño expela el meconio, que 
es el calostro'de la madre. Quando pot 
alguna causa no pueda mamar el niño l2 
primera leche de su madre ó los calostros» 
se le dará unpoco de agua de miel, la que 
satisface mejor las intenciones de la natu- 
raleza que qualquiera otra droga repugnanr 
te (1). Aun hay otro error no ménos per- 


(1) Los verdaderos Médicos confian poco en 125 
drogas, y así no son polifármacos. Por desgracia de 
Ja humanidad son muy ráros semejantes Médicos 
pues la preocupacion ha hecho creer 4 los mas que 
solo se puede curar con los preparados de las boti- 
cas, y 'el vulgo cree que el saber del Médico está en 
razon del número de renglones desu receta. AdemaS 
de esto, creen los mas de los Médicos que la natura” 
leza no hace mas que destraviarse en las enferme” 
dades, y que ellos son quienes deben corregirla , Y 
así agovian al enfermo con medicamentos. Dos 6 tres 
Sulepes y Potiones cada dia, píldoras.4 puñados, Y 
media docena de lavativas, sin contar con las $40= 
grías y. pnrgantes que no se escasean ¿son los medios 
que tienen de curar los charlatanes , Cuya ciencia 
pende solo en la credulidad del pueblo. Sangraf, 
purgar y mandar lavati: as es el tratamiento de to” 
das las enfermedades, y de este modo mueren tant05 
* quantos caen enfermos, y si alguio tieve Ju fetici- 
dad. de poder mas que el Médico y la enfermedad, 
le sobrevienen recaidas 6 conyalecen:ias Jargas Y 
penosas. a ee 

¡Insensatos, qué quere'- mandar á la naturaleza 
dictándola leyes! ¿ Por qué mo mandais tambien 2 
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Judicial; y es os 4 los niños 
con el fin de que duerman , como el xa- 
tabe de meconio yde adormideras , 8zc. 
Estos medicamentos són-unos verdaderos 
Yenenos , que debilitan la accion de-los 
Nervios , amortiguan la sensibilidad, per- 
turban el órden de las funciones, diriger 
sangre á la cabzza, y dexan: con Lo 
-qiiencia impreslones funestas y..perma= 
dentes en los -órganos «que transmiten 
las sensaciones 5 y solo podrán ser útiles 
en algun otro caso muy raro, enel que 

deberá prescribirlos:el Médico. -*- 

La leche de la madre, con tal que 
tenga una buena constitucion, basta para 
sustentar al niño enlos tres-ó quatro pri- 
Meros meses, siendo:muy raro el que ne- 
Cesite darle otros alimentos.:Ántes de este 
tiempo no se halla el estómago del -ni- 
ño en estado de digerir.otra cosa: que la 
leche que la misma naturaleza le ha des» 
tinado, la que es un alimento proporcio- 
nado á la debilidad de sus:órganos diges» 
tivos, al grado de accion-que debe-exci- 
tar la digestion entodo el sistemas y:-4 
que haya la cantidad de xugos necesa- 
los elementos, y exerceis vuestro poder sobre las es 

iones, y haceis que 4 yuestro antujo llueva:ó ha 


Ba sol? Y 4 la verdad que aun esto es ménos dificil 
que señóre1r 4 la naturaleza viviente, d hacer que 


Ñ 


zea á los brebages.- Risúm teneatis amici. 
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rios para su incremento: La cantidad de 
leche que necesita el niño en los primeros 
meses es muy corta y acerca de lo que yer- 
ran groseramente las madres y nodrizas; 
pues Creen que siempre'que llora el niño 
tiene hambre y dándole de mamar diez ó 
doce veces al dia, siendo así que el niño 
no llora nunca, sino porque le incomoda 
ó le duele algunacosa; pues la hambre en 
su principio no produce dolor, y quando 
el niño necesita mamar lo indica por al- 
guna multitud de signos ántes de llorar: 

Otro de los vicios en que se incurre, 
respecto:del régimen de los niños, es que 
los alimentos suelen ser de mala calidad. 
Las papillas que se hacen de harina, las 
pastas dulces y aromatizadas , los arro- 
pes, 8tc. no se les deben dar jamas; pues 
semejantes alimentos excitan á los niños 
4 que tomen mas:cantidad de la necesa- 
ria , de lo que resulta que engordan de- 
masiado , lo que no es como comunmente 
se cree una señal de salud , pues tales ni- 
ños estan expuestos 4 padecer afecciones 
espasmódicas y convulsivas, y cararros 
sofocantes; y así los alimentos que' les 
convienen, son los de fácil digestion , en 
virtud de la debilidad de sus órganos di- 
gestivos. El pan bueno es el mejor ali- 
mento. para los. niños, el que se puede 
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añadir la:leche de e y haciéndoles unas 
Papillas.- Quando el niño tiene seis ú ocho 
Meses se le debe dar el alimento de mas 
Substancia , y se le podrán dar sopas de 
1 olla dos ó.mas veces al dia, no empe- 
Zándole á dar carne hasta destetarle, que 
Será quando tenga dientes , en cuya épo- 
Ca empezará 4 comer carnes y vegetales, 
Porque si se hiciese solo uso de éstos úl= 
timos , sele expondria á que padeciese 
ágrios y demas males que estos acarrean; 
-A- proporcion: que crece el niño va 
Necesitando de mas cantidad de alimen= 
to, Luego que se le quita el pecho se 
Necesita darle de comer quatro ó mas 
Veces al dia, pero nunca por la noche; 
cantidad de comida deberá ser pro= 
Porcionada , de modo que no coma mas 
e lo que necesita , y esto se consigue 
dándole alimentos simples; pues así con 
dificultud se excederá. El dar 4 los-mia 
0s poco de comer , como lo: hacen 14 
gunos padres, por temor de que se vuel- 
Van estúpidos , es mas peligroso que el 
Que se excedan en la comida, porque el 
tterioro que resulta es cusi incurable, 
n vez que la naturaleza remedia con 
acilidad: los daños procedentes de“re= 
Plecion. ) 
La fruta es muy útil 4.los niños ,:to» 
TOMO 11. Q 
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dos gustan de a y hl prefieren: 4 qual- 
quiera otra substancia; pero: es ¿preciso 
que la que comen esté madura, y MO 
eo gran cantidad 3 pues de. lo «contrario 
les dañaria , debilirándoles las fuerzas d/- 
gestivas , ocasionándoles 4grios, flatos y 
lombrices. 02.000 Loba 
¿Luego quewel niño llega 4 los 11% 
años, si es de buéna constitucion , se le 
habitnará 4 toda especie de alimentos ve” 
getales, y se le irá aumentando: la 12” 
cion de carne, procurando que: sea de 
la pelatinosa. El régimen , aunque sim” 
ple, debe ser lo mas variado que sé 
posible y sin:sujerar al niño 4 que use de 
un solo alimento. Algunos han dicho qué 
“nowse debe dar de comer á los niños le” 
gumbres vegetales harinosos, raices , $0: 
“por ser acescentes, mas este consejo solo 
ps tener lugar, respecto de los dé- 
iles y valetudinarios.5 pues consta po! 
la experiencia que dichas substancias s0P 
muy útiles á los:niños bien constituido 
por razon de la impresion tónica que.ext£ 
cen en el estómago , desde tlonde se co” 
múnica 4 todo elsistema: El régimen aqu 
so produce un efecto enteramente con” 
“trario , enervando:á todo el cuerpo » 
disponiéndole 4 la raquitis y escrofulas 
por, lo que debe enteramente desterrarst” 
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¿La salida-de los: dientes viene por lo 
comun acompañada de diarrhea, cólicos, 
conyulsiones: y calentura, siendo muchas 
Yeces dicha época funestísima para los:niz 
Bos; mas no por eso es la denticion una 
enfermedad precisá/pues se. ven niños 
Que no padecen en dicho tiempo ninguno 
de los ¿referidos accidentes, lo que'nos 
“hace oreer que no son necesarios; sino que 
dependen; ya. de. plétora; ya «de ágrios 
en primeras vias, ó:ya:de la gran movili= 
dad del sistema nervioso, y.es lo: mas fre 
- Qliente. Estas afecciones pueden precaver 
Se usando los niños del régimen que-acas 
amos de indicar y pues es: elomas confor 
Me con las intenciones:-de:la naturaleza; 
Ya hemos dicho.el:modo de alimen= 
tar 4 los niños quando norlo puede hacer 
la madre por algunainidisposicion, y vuel- 
Yo 4 repetir que-creo:se:debe preferir: la 
'che de animales á:la de nodrizas asala= 
tiadas , 4 no ser; quessean: de! buenas cos 
tumbres y dóciles, y: qie+nosáquen:4 
Criar al miño pe '-la«casa de sus pa= 
dres, endo a ora o l 
No me detendré:en presentar por me> 
Mor las cireunstancias que debe tener una 
Modriza yy solo :diré+que'se: debe elegie 
“Quella quevesté sanas«qué tenga buena 
he , que seaslimpia»y aseada, que tens 
Q 2 
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ga , si. puede ser la misma edad , el -mis- 
mo carácter, y la misma constitucion que 
la madre, que su leche no tenga mucho: 
tiempo, y que sea análoga á la de la 
madres usb pito RA 
¿o Aun quando se hubiese guardado cof 
exáctitud Jo prescrito hasta aquí, respec? 
to de un niño, importaria muy poco, 
no se trata de robustecer su constitucion 
“por medio del exercicio, sin el que será 
siempre débil y enfermizo. TAO: 
las escrófulas. dependen las mas veces de 
la, inaccion que se les hiace observar, obli- 
gándoles á que parezcan viejos ,; quando 
su deseo no:es.otro que el de enredar. Mas 
como en los primeros meses de su vida no 
puedan por sí hacer exercicio , se necesita 

"que le lhiagan, mediante las nodrizas. 

El exercicio mejor para los niños qué 
aun no saben andar ,:es pasearles en lo$ 
brazos de sus:amas , las que deberán mu- 
darlos de un brazo á otro para que su cuet- 

no adquiera alguna inclinacion viciosas 
e ue podria: ocasionar en lo. sucesivos 
ados en las vertebras, y que” 

dar- jorcbada:-El modo que tienen 125 

nodrizas detener á los niños es: muy Y!" 

ciosoz pues por-lo, comun les tienen , Y? 

apoyando su brazo:en: las corbys del Mi” 

ño, y lo que es peor¡en una sola , Ó Y? 
. Y 
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-Comprimiéndoles o. “apoyando “él 
Orazo, en la,espalda ¿"medios que pueden 
hacer: que:el cuerpo del niño adquiera “al 
guna posición viciosa; el mejor modo pnés 
detener á los niños es llevarlos en el braz 
Zo, de modo que su espalda: se apoye en 
- €l pecho de la nodriza, como se apoyaria 
€n. un respaldo: en cbya posicion tiene el 
Diño un punto de apoyo en:la parte pos= 
terjór 5 y ho. se encorva ácia adelante: > 
== No hay que apresúrarse en' poner ¡á 
Andar 4 los niños y pues:hásta 'el tiempo 
de. la denticion, que es :al noveno:ó dé 
Cimo- mes, no tienen las extremidades in» 
- Eeriores yla fuerza necesaria para sostener 
el. peso del cuerpo), y 'es justamenté 
e las deben exercitar. El mejormo= 
lo de enseñar á andará un niño, es lle= 
Vándolo de la mano. El-uso de los andas 
dores, debe desterrarse enteramente; pues 
Son. ellos el cuerpo se inclina adelante; 
respiracion se impide , y el pecho se 
lunde. Lo mejor de todo será dexar por 
14 los niños , y que reciban las prime=. 
Yas lecciones de andar de lx naturaleza, 
exándolos que anden á gatas ; pueseste 
*xercicio , no solo les fortifica, sino qué 
les enseña tambien Á que usen de los brax 
y piernas, tanto queá los seis ú-ocho' 
yá andan solos , sin necesidad 
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 deque se «lo «hubiesen enseñados?” 
est Luego que sabe :andarsel: niño: se le 
debe: dexar que. haga“exercicio en la C2- 
Je, y que enrede segun se-lo inspira la 
natútaleza: y la edad. Correr, saltar, 816; 
son.cosas necesarias para que su cuerpó 
adquiera robustez y fuerzas con tales exer 
cgicios:; El estudio debesser un “objeto: se- 
<undario., pues no se.debe formar:ebt2- 
Jento:á expensas del cuerpo. oLz aplicá- 
tion:prematuracal estudio y enerva igual- 
mente: lás facultades del alma y del cuer- 
po, y +4 veces haceque se le: aborrézca 
enterámente.. No- deberian ir: los niños á 
la escuela hasta:que»sus Órganós no hu” 
biesenadquirido las, fuerzas necesarias par? 
recibir los primeros rudimentos de instru”: 
cion (1). Tambien conviene que no h2- 
gan, los niños excesivos exercicios y pue 
consamen las fuerzas , y pueden acarrea!” 
Jesamales gravísimos ; produciendo en el 
sátira ASA E a 
:41) “La intencion de 14 naturaleza "es que él cuet” 
po,,se fortifique ántes, de; exercitarse el espiritl* 
Los niños siempre estan enredando y odian el:repof 
só y la reflexion. La vida aplicada y sedeutária PO 
les dexa crecer hi que hagan progresos : "su cuerpó 
y espíritu no pueden aguantar que se les vi . 
cerrados contínuamente en un gabinete, Y entr? 
los Lib; os pierden todo el vigor, se hacen débiles, de $ 
licados, mal san»s,. mas bien necios que sensatos, el 
Eo alma se resiente toda la vida: del deterioro . 


Ñ 
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cuerpo-los,mismos efectos que el trabaja 
Inmoderado"0; prematuro-ocasiona en los 


59 poliasos y, ¡artesanos , que son endurecer» 


es los. órganos , hacerles viejos ántes de 
tiempo ,,y. por consiguiente:no creceryó 
desarrolldrseénteramentes 00 o 
Tenga la edad que se quiera, el niño 
quando se le. pone 4 estudiar, conviene 
A no estudie mucho tiempo; una 
S.dos horas por día bastan al principio; 


Y esta tarea se irá aumentando hasta es» 


tudíar quatro ó. cinco horas, no:en se= 
guida , sino en varias veces! pasando lo 
restante del día en divertirse y hacer 


exercicio:: Se debe cuidar mucho de que 


no tengan demasiado apego-á: las diver= 


- siones. En la- educacion que comunmen- 


te se da 4 los.niños , sucede las mas ve» 
ces, como ha dicho Fenelon, que por 
Una parte se,les fastidia, y que por otra 


se les proporcionan' todos los «placeres; 


siendo asíque los'exercicios: del cuerpo 
y del alma deben mútuamente ayudarse, 
siendo los unos recreacion y. descanso de 


los otros., sin.que- tenigan' horas. deter= 


minadas, sino quando haya disposicio= 

des para ellos. > . * q 

k El uso de los baños de agua fría es 

sumamente útil para los niños de nues= 

tros paises y por razon de las mutaciones 
Q4 
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cóolehones.de pluma ó lana; pues la.camia 
dura da vigor á los órganos , y lo con- 


_ frario la:ablanda; y no hay que teinet. 


de que dexen: de dormir, los niños ; pues 


como, ha dicho muy. bien Fontaine. todó 


es cama para ellos (1). 199 
«Ultimamente , es muy. esencial habi- 
tuar 4 los niños 4 una vida. dura y exetr 
citada , como también á+que.se hallen en 
necesidades, que experimenten la, ham- 
bre yrla sed;, y sobre todo el cansancio, 
pa conocerán queno hay salsa: como 
a, hambre, y que. es la única que se:debe 
apreciar, 1! naco aus bon sunoo 9 
Tales son en «general, Jos preceptos 
concernientes. 4.la educacion, delos. ni- 
ños.ysiendo:Jos únicos, que, dicta la síatu 
ralezá , y ¿que comprueba; la experien” 
- Cia,» y ¿los-solos,que lay medicina y,sand 
prinsrobilibncdos sup onizrys 
), Conviene que se acostumbren los niños 4 dorr 
MS Raids camas, y de este Hlodo Bo aran 
Múnea niguna que séa mala. Las personas eriado5 
con délicadez no puéden dormir sino sobre plupeo0; 
mas las acostombradas 4 dormir en el suelo, duers 
men en todas partes.: Una' cama blanda, en Ja gue 
se: soterra' el: cuerpo entre, pluma 6 on; Je 
funde ,.Je disaelve.;-los'riñones rodeados de un calor 
excesivo, se recalientan, de donde. toman orígen 
muchas Veces los cálculos-4 otrás incemódidades , € 
infalibiememte una complexion delicada que es 12 
) pare de todas. La cama mejor es en la que e 
uerme Imejor , y como se dice comunmente para € 
sueñó fio hay cama dura. 0. 
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filosofía han aforo E todo tiempo”, de 
cua “observancia podemos esperar” qué 
se regenere la especió“humana , 'y que 
llegue 4: haber hombres fuertes y vigoro- 
sós. “Mas por desgracia 'sololos que han 
coltivado"los estudios $e*han ya libefral 
do de las preocupaciones y errores qué 
hay sobre'este punto, pues todos 18s'del 
Mas sóHi esclavos de ¡dichos vicios, y du 
dela 'Bestumbre'misma?'>' oros) 7 ozul 
7 od ear nun 2 Laidipno rat 
SE E PAE vameodobooinivrr 
id + SECCION: EV st asi 
NOSE 1 sh 1 50 ES omo S E =b; ao 
DEL MOVIMIENTO), DEL RBFOSO, 
DEL SUEÑO, Y DE LA VIGILIA. > 


Del movimiento y del+reposo: 
A E UA a A potros 
Ningona “cosa es” mas útil 4 laosa= 
lud que el exerciciog verdad. conocida 
por: los antiguos ¿entre quienes las «gimo 
nástica- era la basa.de la educacion na« 
“cional. Los primeros pueblos de laGre= 
cia estaban persnadidos que el alma ad= 
quiéré energía á proporcion que el cuer- 
po se vigora y toma: incremento , y así 
sus costumbres procedieron de las:nece= 
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sidades del. hombre físico ; pues la pri= 
mera-generacion dió atletas. y: y la segun- 
da grandes hombres 0 to, 9 
-0 be griegos educaban á. su juventud 
eon todo, género de. exercicios ;, ¡los tor 
manos á imitacion de: los griegos, ,-esta” 
bleciéron un campo de Marte adonde ¡ba 
la juxentud, 4 buscar, la fuerza, yla sar 
lud, ,Interin no conoció, este. preblo, el 
luxo y la molicie y fué, sano, vi rajoY 
invencible. Segun refisre Plutarco , 1oS 
exercicios del campo de Marte, y las fa- 
tigas de la Jake Ville quienes formá- 
ron de Julio César, 4 pesar de su débil 
£onstitucion:,. eh guerrera mas robusto, Y 
el héroe:mas intrépidos +. | 

La salud no se conserva sino por la li= 
bre“circulacion de fuerzas y por consiz 
guiente de humores. Todo-lo que impi- 
de esta. libre! circulación, perturba á la 
economía animal , y produce una aber- 
racion: en las acciones, y todo lo que: la 
fivorece, contribuye 4 sostener un ver=" 
dadero equilibrio-en:los focos principa= 
Jes.de: la sensibilidad , que es lo quese lla- 
. ma'salud, Los; efectos .pnes que produ- 
cén en el cuerpo-lá inaccion y el movi- 
miento, son, los: siguientes. La. primera 
concensra la accion enel epigástrio , pro” 
duciendo debilidad ; y el segundo distri- 


as 
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Dnyé con igualdad las fuerzas y la aci 


cion en “todos los' órganos , dándoles 
Vigor, y por éso dixo Celso que ,,La 
Ináccion debilita al' cuerpo:, y que el 


trábajo le fortifica , que la primera acar= 
Tea una vejez prematura, y que el seguís 


do prolonga-la adolescencia (1). 

La falta de exercicio pone inertes á 
los “Órganos , sufriendo con particulari 
dad el órgano exterior, pues piérde 
Parte de'su actividad y retárdase la cir- 
Culación , disminúyense las secreciones 
ps todo la del humor perspira= 

le , dirígense á lo interior los humo 
tes que siguen el camino de las oscilaz 
ciones nerviosas , fórmanse obstrucciow 
nes en las vísceras , y el sistema ner- 
vioso adquiere una movilidad y sensi- 


* bilidad extraordinaria. por lo que no'es 


de extrañar que sean tan fregiientes 
las obstrucciones de glándulas en Jos 
que viven una vida ociosa y sedenta= 
tia; y que las afecciones nerviosas, la 
ipocondria-, el histerismo , 8zc. sean 


el patrimonio de los niños criados en- 


tre la abundancia y los placeres, 
No solo proluce enfermedades” lá 
Vida ociosa, sino que hace al hom- 


y. 


(1) Celso Tíb. 1. 


= Consta por. la historia:de casi.toda 


. 
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conseguirá que haya ciudadanos fuertes 


y virtuosos que pongan'á salvo y hagan 
pea á la nacion: La experiencia ha 

echo ver lo mucho que puede la edu= 
Cacion, pues se ha visto que una malísi 


ma constitucion no solo se: ha corre= 


gido, sino que se'ha mudado -enteramen= 
te por medio de una vida dura desde la 


infancia, con Ja “que se consizue que 


sienta ménos el cuerpo las varias impre- 
siones de la atmósfera. Así se ve que los 
niños aunque débiles, se ponen robustos 
y resisten las vicisitudes de climas y es= 
taciones, con tal que se les haga hacer 
exercicio al ayre libre (1) con lo que se 


Consigue tambien formar su corazon 


talento, dando una direccion útil á:1as 


pasiones humanas , pues a medio de 
Ena buena educacion se 


conseguido 


(1) Platon dice que quando él era jóven se educa- 


- ba á los niños con dureza, y que no se conocian 


bi las constipaciones, ni los catarros, enfermedades 
que fuéron despues muy comunes luego que se re- 


Jlaxó la vida austera de los antiguos griegos. Este 


filósofo cree tambien. que es tal la influencia de 
las costumbres en la salud, que segun él se puede 
juzgar de la corrupcion de una ciudad por el nú= 
mero de médicos que hay en ella, Todos los dias 
estamos viendo que aquellos hombres que pasan su 
vida en la sencillez y en la inocencia ,: padecea 
ménos enfermedades que aquellos cuya civilizacion 
€s refinada. a ; 
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muchás »vecés SA mas fuertes Y 
viciosas inclinaciones. p 
El:exercicio mas saludable , es el que 
se hace:al ayre libre poniendo en accion 
el mayor número de las partes del cuer= 
po, y. el que es proporcionado al esta- 
do de. las fuerzas: tal es el paseo, la 
equitacion , el andar, la carrera , el bay- 
le, la esgrima , la caza , el juego de pe- 
lota , del mallo, 8c, Estos exercicios no. 
solo favorecen la-ignal reparticion de fuer- 
zas en todos los órganos; dando al cuer- 
po vigor y agilidad , sino que tambien 
recrean al alma , produciendo en ella sen- 
saciones agradables. 3% 
El exercicio es mas útil ántes de co- 
mer que despues, á ménos que no sea 
muy moderado , pues de lo contrario 
perturbaria á la digestion. No debe ser 
ni muy violento , ni por mucho tiempo, 
rque le seguiria la fatiga , la qual lé- 
jos de fortificar 4 la máquina, la debi- 
lita agotando las fuerzas , y concentran- 
do las pocas que restan en lo interior, 
de lo que resulta que las partes se endu- 
recen ántes de tiempo , y la vejez s$ 
ade'anta. z 
La cantidad de exercicio debe sef 
proporcionada 4 la constitucion de:los 
sugeros , sin perder tampoco de vista la 
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estacion.. Los plnditdcA. los niños y los 
Derviosos é irritables deben hacer mas 
exercicio principalmente en. las estaciones 
_ Trias y húmedas que no los sangníneos, 
los biliosos , los atrabiliarios y los viejos, 
los quales deben hacer muy poco exer- 
- Cicio en las estaciones frias y Secas, y en 
las secas y calientes. PEA 
El exercicio mas conducente al.hom- 
¿bre es“ el del paseo, pues la naturaleza * 
lé ha dado las piernas no para andar en 
«Coche., como hacen los amadofts del 
luxo y de la molície, sino para que haga 
_Uso de ellas, y vaya de un lugar 4 
Otro. El coche y: sillas de manos con= 
vienen solo 4 las persorias muy. débiles 
YA LOS VICIOS 0 E te si ai 
La equitacion es un exercicio tan con- 
 ducente para la salud como agradable; 
Conviene á los convalecientes, á los débi- 
des, y en varias enfermedades , aumenta 
las fuerzas y conser ya y restablece el equi- 
—Ubrio entre el epigástrió y el Órgano ex- 
Yerno, por lo que ha sido utilísima en 
- Varias tísis , principalmente en las nervio 
Sas, en las afecciones histésicas , en la biz 
 Pocondria , en la gota, xc.; y Sidenham 
Mira al exercicio de á caballo como uno 
de los remedios mas eficaces para la cu- 

Ya de varias enfermedades. ES 

TOMO 11. ] E” y 
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Los movimientos del caballo deben 
ser proporcionados 4 las fuerzas del su= 
geto. Los débiles no pueden aguantar ni 
el trote, ni el galope del caballo , sino 
solo su paso. Las marchas ó qualquier 
- Otro paso de andadura son solo útiles 


los fuertes y robustos que tienen la resis. 


tencia suficiente para poder aguantar los 
sacudimientos mas ó ménos fuertes , que 
se tienen que experimentar. E 
+ El montar á caballo con freqiiencia 
no está libre de inconvenientes; pues 
ocasiona almorranas , tumores que $ 
deben 4 la presion” y 4 los sacudimien- 
tos de la silla , y muchis veces vienen 


de resultas de uña gran carrera, infla” 


maciones al rededor del ano, que termi- 
nan en abscesos y en fístulas.- Las her” 
nias son tambien muy freqiientes de re” 
sultas de andar á cábalo por razon de 
la presion y contínuos sacudimientos de 
las vísceras abdominales, lo que hacé 
que se aboquen á los anillos del obliquo 


externo, por ser este el sitio en que en” 


ebentran ménos resistencia. Estos anillo* 
aunque muy estrechos y tapados por € 
peritóneo van perdiendo poco á poco $ 
resorte y dexan salir parte de las vísce” 
ras inmediatas. 


El trote es el paso mas abonado p2” 


. 


(s9) 5 
fi la produccion de' las hérnias, y mas 
va faxado el ginete, por razon de que 
i faxa impele las vísceras á la reyion 

Pogástrica. Tambien hay peligro de que 
orando el caballo se dé contra el ar 
nde la silla el ginete , y de que en 
los contínuos saltos que va dando se las- 

"e lás partes genitales, de lo que sue= 
ln resultar tumefacciones é inflamacio= 
de dichas partes. 

El: movimiento contínuo del caballo 
boe que el cuerpo del ginete tenga un” 
Movimiento contínuo de flexion y de 
tension, el que cansa considerable- 
pote produciendo afecciones de riñones. 
oda faxa ó cinturon es muy perjudi- 
Sal, pues contribuye 4 que vengan los 
“gentes de que hemos hablado ,.oca- 
"nando tambien gastrítis fiisas Ó infla= 
E en los músculos del abdomen. 


A evitar las hérnias podrán usar los 
y monten á caballo de pantalones ó 
unes” que suban bien , y:que presten - 
[En punto de apoyo á los anillos. Tam- 
h seria útil usar del suspensorio para 
pur que se lastimasen las partes ge- 

S. : 
La caza es un exercicio tan útil co-. 
tk. Btadable , con tal que no sea con 
$0.. Lo mismo digo del exercicio de 
RA 
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la esgrima ; el juego de pelota , del ma” 
llo, del villar, 8zc.; y en una palabra 
de todos los juegos que divierten/y SIE” 
ven de exercicio. E 
El bayle tiene la ventaja respecto de 
los demas exercicios, que da ayre 3 
cuerpo , y extension al pecho por” 
precision que hay de doblarse y ender” 
zarse en él con freqiiencia. No pretel” 
do hablar aquí del arte de adquirir gr 
cias ridículas á costa de la razon 3 poe 
semejante arte no debe entrar en la gim- 
nástica médica, el qual solo conviené ¿ 
los necios que , insufribles para todo * 
mundo , ménos para sus semejantes; , 
cesitan imitar sus locuras. El bayle de 
el exercicio que. mas conviene, 4 las mo 
geres, y es para éste sezó lo que e 
andar 4 caballo para los hombres; e 
preservativo mejor y el re vedio mas _ p 
caz para las cloróticas, como t1M pá 
ara aliviar y curar de otros males á 4 
JÓVENES » siendo los mas de ellos efes 
de la vida sedentaria 4 que las conde 
una mala educacion, . 


Ns 
- CAPITULO IL 
De los:trabajos corporales. 


E hombre no nació para estar ocioso: 


baje, Ó por'mejor decir, le ha hecho un 
bien»; ha querido que “al mismo tiempo 

e ayuda á sus semejañites , sea Él ayu- 
dado por'ellos. La vida activa es el asi- 
Jo mas poderoso de la virtud, y la egida 
de lá salud: para que la máquina animal 
vaya como debe ir, debe arreglarse se- 
gun la atmósfera y las constantes vicisi- 
—tudes'á que se halla expuesta 5 y AR 
Que sea duradera nuestra vida, no debe 
Ser uniforme € invariable. El hombre de- 
:A ya trábajar, ya descansar, y aun 
q farigarse segun lo permitan sus fuerzas; 
por lo que es absurdo y ridículo creer 
que' para estar sano y vivir mucho tiem= 
Po sé necesita tener una vida regu'ar y 
Uniforme, y guardar siempre una misma 
posicion , "quando todos los seres- que 
nos rodean estan padeciendo revoluciós 
nes contínnas. Las mudanzas son abeólus 
tamente necesarias para prepararnos 4'su- 
frir aquellas violentas sacudidas que has 
Cen balancear á veces los fundamentos de 


a 3 


» 


la naturaleza le ha condenado á que tra= 
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nuestra existencia. Lo mismo que sucede 
4 los animales sucede tambien á las plan- 
tas , las quales adquieren fuerza y vigo! 
con el mal temporal, y con el encontra” 
do choque de los vientos. 

El trabajo es igualmente útil á la Sa- 


+ lud que á la felicidad de la sociedad- 


Consideremos á los aldeanos ocupados 
todo el dia. en sus trabajos, y veremo* 
que cantan en medio de ellos y que go” 
zan de salud, miéntras que los, ricos 08 
Jas ciudades, descansando entre placeres, 
se ven oprimidos de mil males. .;,La:go” 
ta, dixo Lafontaine , está en las ciuda” 
des, y la araña en.los campos.,; El tra” 
bajo , hijo de la necesidad ,.es el par 
«dre de la salud y bien estar. Dexemos 
pues , de compadecernos de los habitan- 
tes felices del campo , pues en medio de 
sus fatigas y telujos disfrutan de Jas 
dulzuras de la, paz. y de.la salud ; solO 
son :infélices aquellos que en el seno 
de la abundancia.no saben ó.no pueden 
gozar. de ella: > sl : 
No obstante lo dicho, se necesitas 
para que los trabajos conserven y vigo” 
ricen la salud”, que sean proporciona" 
dos ¿al estado de las fuerzas , porque 5 
son excesivos acaban demasiado, y la ve, 
jez se anticipa. Estos efectos se. deben 4 
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una concentracion faro y habitual de 
fuerzas (1) en lo interior. Luego es falso 
lo que. han querido persuidr, algunos 
egoistas , de que el hombre que tiene 
que ganar su sustento á fierza de traba- 
jo viva mas tiempo que los ricos , que 
reco¿en el. fruto de sus sudores. Este mo- 
do de pensar , sin duda lleva el fin de 
consolar á los pobres , 4 quienes ha con= 
denado la foriuna á trabajar toda su vida, 
y de persuadirles á, que de este modo 


viven mas tiempo y con salud. Este sis- 
tema se ha inventado para acabar de des- 
 truir toda la sensibilidad en el corazon 
del rico , y extmirle de hacer bien. Los 
hombres que por precision tienen que 
trabajar mucho ei vida , son vie- 
-gísimos á los 60 años, y es raro el que 
vive mas tiempo , en vez de que aque- 
llos que han sabido hacer uso de los fa- 


(1) El estado de f:tiga consiste en la dificultad 
que encuentran los órganos en vulver á restablecer- 
Se en <u órden natural de accion y de reaccion, lo 
qual depende de que las fuerzas se hullan retevia 
das en el epigástrico. De aquí se sigue que quan- 
do habituaimente se dirigen ácia el centro y. el, Ór- 
gano exterior ,en el que se comprehenden el cútis, 
“las membranas, las aponeurosas y los músculos, 
privado duraute el trabado de una guay cantidad 
de accion que le era necesaria pará contrarestar la 
del epigásfrico , se endurece y adquiere de día en 
dia la firmeza y estado compacto que caraclerizan 


la vejez. 
R4 


. 


2. * 
e 


e lts se ESE dar all 
vores que les. ha dispensado la fortuna, 
llegan á los 80 años (1). 78 
_.. Los trabajos se pueden dividir gene- 
ralmente en tres clases, á saber: en pe- 
nosos, en los que exigen una vida seden- 
taria, y en los que acarrea el cultivo de 
las ciencias. De estos últimos hablaremos 
al fin de la obra. a 
..  Llámanse penosos aquellos trabajos 
en los que se necesita emplear una can- 
tidad considerable de fuerzas. Los hom- 
bres fuertes y robustos son los que ' se 
deben exercitar en dichos trabajos ; pues 
les son necesarios para conservar la libre 
circulacion de acción de todas las partes; 
Pero es preciso, como ya hemos dicho, ] 
Que no sean excesivos , y es la principal 
regla que deben observar para conser- 
var la salud. E : 
Los que exercen trabajos penosos á 
campo raso, como son los labradores, 
estan expuestos á todas las vicisitudes 
y alteraciones fregiientes de calor y de 


(1) En las transacciones filosóficas se lee , no obs- 
, tante la historia de dos viejos que muriéron , el uno 
de 144 años, y el otro de 165, pesar de haber 
Pasado toda su vida trabajando. Más éstus exem- 
plos, y Otros semejantes, solo prueban que sen ra” 
ros y extraordinarios; pues vemos coustantemente 
que de las qu:tro partes de semejantes hombres, laS 
tres y medía mueren ántes del tiempo regúlar. 
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frio, y por consiguiente 4'las .afeccios 
nes dependientes de la influencia y de las 
- £staciones y de las mutaciones grandes 
de temperatura , como son y inflamacios 
_ Des, catarros , reumatismos, fiebres bilio= 
Sas , remitentes, intermitentes, 8c. Como 
estas causas son inevitables, no hay nin- 
guna cosa que pueda precaver del todo 
las enfermedades que de ellas dependen, 
y solo se podrá debilitar la accion de 
dichas causas por medio de un régimen 
| análogo á la estacion y estado de la at= 
mósfera. 400 
| Los que tienen por exercicio llevar 
| fardos pesados , como los mozos de es- 
|. Quina, y los que por razon del exer= 
| Cicio 4 que se hallan dedicados , nece= 
- Sitan hacer grandes inspiraciones, y que 
la tension del diafragma sea sostenida, 
estan expuestos á la hemotisis; 4 infla 
maciones de pecho y vientre, y á hacer= 
se quebrados. Es: preciso , pues, reco= 
—Mmendar quanto sea posible 4 los' artesa= 
hos, que no abusen de sus fuerzas 5 pues 
hay muchos que por pereza/ó por lucro 
Cargan de una vez Ao que debian. llevar, 
| em dos ó tres veces, lo que lesexpone 
d grandes peligtOS: sonic 0 quedes 
== Todos aquellos que se ocupan en. tra”, 
bajos penosos; como los herreros"; Cat= 


+ 


| (266) 

interós, Ea , Sc, no deben tra- 
jar mucho tiempo de seguida , sino que 
- deben descansar de quando en quando 
para que de este modo vuelvan los Ór- 
ganos á tomar la porcion de accion con” 
sumida con el trabajo. 

Los trabajos en que se emplean los 
hombres estando sentados son tan per? 
judiciales 4-.la salud , como contrarios 4 
las intenciones de la naturaleza (1), Y 
solo se debian ocupar en ellos las mu” 
geres y los imposibilitados; pero parecé 
que se ha trocado el órden ; pues ver 
mos á las mugeres ocupadas en los tra- 
bajos del campo. El sexó femenino lleva 
mejor las ocupaciones sedentarias que el 
masculino, á las quales se halla destinad2 
con preferencia , pues como las mugeres 
son mas susceptibles de sensaciones agra” 
dables que los hombres, son mas alegres 
bablan mas, lo que las sirve de exercicio, 
necesitan ménos alimentos, se fa:igan mé- 
nos.en mediraciones , y prestan su aten” 


(0, No hay muchacho ninguno que aspire por sí 
y añte sí a ser sastre. Es necesario maña para h2” 
cer que se ponga á este oficio mugeril el sexó pá 
quien mes La espada y la aguja no está bien qu* 
se maneje por una misma mano. Los Soberanos PO 
deberian permitir que los oficios de sastrerí + los exef” 
ciésén otrós que las mugeres , los cojos y los impe” 
didos, que se ven precisados á vivir como ellos. 
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eion 4 qualquiéra vagatela que ocurre en 


"la sociedad , tienen,con ésto lo bastante 


para excitar sus pasiones hasta aquel pun- 
to que se necesita para conservar la cir- 
culacion libre de fuerzas. Si hay hombres 
que envejecen en la inaccion sin padecer 
enfermedades , las quales son el resulta- 
do de aquella, es sin duda porque se ha- 
llan .en las circunstancias de que acabo 
de hablar ; y que son propias del sexó, 

Sería muy útil Á los que se ocupan en 
trabajos sedentarios para conservar su sa= 
lud , que de quando en quando hiciesen 
algun exercicio violento para poner en 
accion todos los miembros, por razon de 


que no hay cosa mas dañosa que la vida 


sedentaria ; pues se opone á la libre cir= 
culacion de fuerzas, las que detenidas 
en lo interior producen afecciones his 
téricas y melancolías ; y así sc. ve que 
las afecciones nerviosas son muy comu= 
nes en la gente de aquellos pueblos , que 
se ocupa solo en manufacturas. Otra de 
las causas no ménos mortífera para se= 
mejante gente , es estar reunida en-obra= 
- dores pequeños y poco ventilados] lo 
quese remediaria con que fuesen pocos 
ennúmero en qualquier obrador , y com 
Que Circulase el ayre con: libertad: En: 

'mayor-parte de los oficios necesitan 
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estar-encorbados para trabajar los oficía= 
les, cuya posicion es muy perjudicial, 

orque ademas de ser dañosa para la 
digestion , encorba al -espinazo , de lo 
que resulta que seimpide la accion: de 
los pulmones , viniendo afecciones gra- 
vísimas en dichos organos. Stoll ha no- 
tado que son muy freqiientes las grandes 
inflamaciones del pulmon en los: que se 
ocupan en trabajos sedentarios , y en los 
que tienen el cuerpo muy encorbado 4cia 
adelante. Continuada: esta posicion pot 
algun tiempo , retiene á todo el sistema 
muscular en un estado de debilidad rela” 
tiva, impide la distribucion de los humo- 
res en las vísceras del vientre, y los di- 
rige como por hábito ácia el pecho, el 
que se halla en dicha posicion en un es- 
tado permanente de conjestion yde plé- 
tora. La diseccion de los cadáveres de 
aquellos hombres que durante su- vida 
han tenido precision de conservar: und 
situacion tan poco natural al hombre, ha 
demostrado que todos ellos tenian:mas Ó 
ménos dañados los pulmones. poes 
+). Conviene , pues, que semejantes hom- 
bres muden de quando en quando - 
posicion, y que en vez de irse: uña 
taberna 6" 4 un juego, se vayamá pd” 
sear y á hacer exercicio al campo; que 
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eviten los alimentos difíciles de digerir; 
que no: usen de licores , y que eviten 
todoexceso en comida y bebida. 
Tambien hay trabajos en los que se 
necesita sufrir la accion del fuego, en 
otros miasmas peligrosos, y en estos.las 
dos causas 4 la vez: en otros trabajos 
se necesitan tomar precauciones particu= 
lares, para evirar-las enfermedades que 
suelen ocasionar. : 
Los fundidores de-metales, los vidrie- 
ros, 8zc. sufren al mismo tiempo la accion 
del fuego y exálaciones dañosas , lo que 
les ocasiona con freqiiencia reumatismos,, 
afecciones graves en Jos pulmones , como: 
son la tos, el asma y la consuncion, en- 
fermedades muy comunes en esta Clase 
de artesanos. bue e o cáN 

Los medios mas eficaces de precaver 
semejantes afecciones, son: primero, que 
sus talleres esten construidos de modo 
que se les pueda. renovar el ayre con 
acilidad , para que el humo y. demas 
exálaciones paren poco tiempo. en ellós: 


- segundo, que los artistas no continúen 


por largo tiempo en su trabajo: tercero, 
que no salgan al ayre de repente, sino 
por grados y arropados. 

Los mineros y todos los que traba= 
jan baxo de tierra estan expuestos á los 


A 
accidentes que ocasionan los gases no res- 
pirables. Los mineros distinguen tres es- 
pecies de gases peligrosos. El primero 
que va siivando por: los subterráneos, 
y se presenta baxo la forma de telas de 
araña, parece que no-es mas que gas 
hidrógeno; pues luego! que se llega á él 
cón una loz se enciende ¿dando una gran- 
de explosion. Para precaverse los mineros 
de este gas, baxa á la miña uno de ellos 
cubierto con paños mojados , y con una 
vara bastante larga en la mano , en cuya 
extremidad superior: tiene una luz, “sé 
echa en el suelo, y con la luz que se 
halla en la extremidad superior de la va= 
rá le:enciende , baxando la luz hasta que 
- Megue á tocar al gas. Verificada la infla= 
macion del gas, pueden ya los mineros 
baxar sin peligro, “> 

El segundo que se presenta baxo la 
forma de un globo suspenso en el ayre, 
parece qué es tambien gas hidrógeno, del 
que solo se precaven huyendo al instan= 
re”, pues si se estalla junto á ellos los so 
foca repentinamente. | 27 

El tercero, llamado mofeta, es un 
vapor. espeso que se forma en las miz 
nas , principalmente en el verano, y pa= 
rece que es el gas azoótico. Luego que 
los: mineros yen que se les apágan las 


/ 
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luces ; que es como conocen la presen= 
cia dé dicho gas, al instante huyen ; pues 
saben por la experiencia que si:le res2 

Piran , lo ménos que les puede ocasio+ 
_nár es una tos convulsiva, á la que'se 
sigue la tísis ; y qUe Ótras veces caen as 
fíticos! Para precaver estos accidentes, 
meten ún farol por medio de una cuerda 
en la mina con su luz dentro, y si ven 
que arde como ardia arriba baxan sin' té. 
mor; pero si-su luz se disminuye 'ó se 
apaga , es señal de que hay dicho gas 
mefítico , el que” corrigen con el fuego y 
ventiladores. En toda mina conviené que 
circule lo mas que «ser pueda el ayre 
atmosférico. 1“ 939 sl 
- Tambien estan los 'mineros expuestos 
á padecer aquellas enfermedades graves 
Ae dependen de la accion de la atmós- 
era metálica en que: se hallan sumergie 
dos , como son los parálisis, los vértigos, 
los temblores , los cólicos, 8tc. Los que 
trabajan en las minas del azogue* 10 
aguantan , segun observó Falopio, mas 
que quatro años. UE 
En estos trabajos deberían solo ocu- 
parse hombres robustos, y cuya consti= 
tucion estuviese de antemano fortifica- 
da con exercicios penosos, por ser es- 
tos hombres los que mas resisten 4 las 


| (272) 
funestas «impresiones de los vapores me- 


aálicos. Por eso recomendaba H:en , Y 
con razon, que “A semejantes trabajado- 
res. sedes diesen 4 comer substancias com- 
pactas y difíciles.de, digerir, y que jamas 


fuesen al trabajo en ayunas , medio segur. 


y sd. o a di 


ramenteel mas eficaz.para que Conserved 


Ja salud; pues dando mucho que trabaja 
al. estómago, comunicará su tono á. los 
demas órganos yy: de este modo podrán 
amejor resistir 4-la accion peligrosa. de los 
wapores metálicos. Por la misma razon 
deben usar de. bebidas fermentadas y 
fuertes. Tambien les-esmuy útil lava 

se. con freqiiencia., y mudarse de ropa 
luego que dexan el trabajo. 
20: Los que trabajan 'en plomo (1), ó los 
que traen siempre entre manos las pre- 
paraciones de este metal, como son los 
alfareros , molenderos de color, Bic. par 
decen con freqiiencia paralisis , temblores 
de miembros y el cólico saturnino, LoS 
que .doran á hee estan expuestos á los 
mismos accidentes que. los que trabajan 
en las minas del azogue . porque como l£ 


“(1 Stoll ha observado que los que trabajan €0 

plomo tienen una figura que les es peculiar , y qué 

les da 4.conocer. Su fisonomía es la de tristeza, y 12 

de una meiancelía profunda, y se dexa ver en ella 

una sombra , que parece que está indicando alguna 
- €osa siniestra. de » 
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tienen amalgamado con el:oro , le evapol 
_Yán por medio del fuego, y respiran sus 
- Vapores. El mejor medio de. precaver los 
- Males dependientes de:este oficio, coma 
siste en que los talleres sean grandes, que 
se ventilen biem, y que no esten en elios 
sino durante el trabajo , el que deben ima 
terrumpir de quando en quando, Es muy 
conducente tambien que la forxa esté 
_frente-de la puerta, ó de una ventana, 
adaptarla un tubo, cuya extremidad 
inferior la cubriese, y la otra diese. sa 
lida á la calle. 3 filtcio o 
+ Los fabricantes de belas , los moliz 
eros de aceyte y demas que trabajan 
en substancias animales, como los cúrz 
tidores , cocineros, carviceros, pescados 
res, Btc. estan expuestos 4 las. exhalacios 
Des fétidas y pútridas que axhalán dichas 


- Materias. 


- A toda esta clase de hombres se-les des 
aconsejar que tenueven con frecuencia 

€l ayre en sus talleres, y. que los ten= 
gin Bien limpios. Lo mejor de todo seria, 
atendiendo á su utilidad y á la de las» 

“ciedad , que'dichos artesanos tuviesén sus 
talleres fuera de las ciudades , «principal= 

" Mente en el verano , por razon; dela pu- 
trefaccion de las substancias sobre: qúe 
trabajan, la qual se acelera con 105 Cam 

TOMO 11 $ 
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lores del verano. Tambien seria impor= 
tantísimo que usasen con frecuencia de 
los ácidos vegetales , y que empleasen 
todos los medios propuestos para saneaf 
qualquier lugar , y alejar de él todo ré- 
gimen de corrupcion , destruyendo sus 


«focos. 
| CAPITULOIIL 
Del sueño y de la vigilia. 


E vigilia consiste en el exercicio de 
los sentidos, y de los movimientos vo” 
luntarios : en este estado conserva el ce- 
rebro 'toda su actividad, recibiendo las 
impresiones que le envia cada sentido , las 
que conserva mas ó ménos. A esta fa- 
cultad del cerebro de conservar por al- 
gun tiempo las sensaciones , se debe 12 
acultad de comprar y formar juicios. 
region epigástrica concurre poderosamen- 
te 4 este estado de vigilia , y sobre tod0 
elidiafragma , el estómago y el arco de 
colon. 

+ Elueño es el silencio de los sentidos * 
y de los movimientos voluntarios. Los me- 
-cánicos han atribuido este estado 4 % 
falta de espíritus animales , lo que 
es seguramente cierto ; pues vemos qUé 
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muchos hombres debilitados por. graves 
y largas enfermedades no pueden: dor= 
mir, ni lo consiguen hasta no haber co- 
brado fuerzas. Ademas, los exercicios y 
trabajos violentos , y las largas medita- 


ciones abuyentan,al sueño en vez de con- 
ciliarle, Estas últimas consumen , como 


dicen los, Bellinistas , el fluido nervio , y 
dirigen los humores á la cabeza-; mas, 


"si esto fuese cierto, deberian dar sue- 
ño. Parece, pues, que lo que impide el 


sueño es el exceso mismo. de debilidad en 


los órganos , y por eso..los viejos que 


tienen ya casi agotadas sus fuerzas. duer=. 
men muy poco , quando los niños , cu 
yas fuerzas van de día. en día en aumen- 


to, apenas hacen. otra, cosa mas que 


dormir, a up eh imab 
Lo que ba inducido tambien 4. errar. 
en la indagacion de, la causa, del stieño, 


ha sido el haber creido que. los exerci» 


cios violentos de alma y cuerpo, agora= 
ban las fuerzas ó las consumian, lo”que 


no es así; pues no: hacen. mas que acu- 


-mularlas enel centro epigastrico , y. el 


a 


sueño repartirlas por los órganos ; y ¡esta 

es la razon de que +despues. de un sue= 

ño tranquilo se encuentre .uno ágil y 

sin cansancio. Mas qnando. ha hecho uno 

violentos exercicios , ha meditado profun= 
sa 


v 
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damente”, :Ó Has ténido pasiónes violen 
tas el diafragma retiene la accion que le 
háw enviado los Órginos, fíxase en él y 
las fuerzas ño vuelven 4 tomar tan: pron- 


to su libre circulacion; de lo que résul=' 


ta que cada órgano se ve privado de-na 
. cantidad de ácción “que'lé es propia") y 
“de «aquí aquel' cansancio que “no dexa 

e de al sol rsatio 


dorinir. ' 


og El" sueño “paroral? depende en gran: | 
parte de una tebsión moderáda del dia= . 


fragma 5 pero si este órgano está muy 
irritado: ó las vísteras epigástricas retienen 
demasiada accion y el cerebro cuya'activi- 
dad: depende en gran parte del estado del 


diafragma , conserva "la tension que cons 


tituye el estado de vigilia y no se puede 


dormir. Ásí.es que todo quanto sea ca- 
paz de determinar una cierta porcion de 
fuerzas hácia" el centro, y producir una 
tension? moderada en el diafragma, cau- 
sará el sueño: natural. Las comprelensio- 
“nes del cérebro y las alteraciones dese 
organizacion! no producen sino un sueño 
moderado qué termiña en la apoplegias 
¿20La gaña de dormir que sientén todos 
los animales despues de háber comido ; de” 
pende de que dirigiéndose las fuerzas *há- 
cia: el 'epigástrio , en virtud dé la digestión 
faltan en las demas partes del sistema. Los 
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- mecánicos dixeron ;.que,este. fenómeno 

era, efecto de la comprehension de. la ¿0t- 
ta por el estómagos. lo«que si fuese. cierto 
veriamos, todos los.dias, apoplegias. morta= 
les ,Ó, graves ,hemoiisis.. Que. el estómago 
lleno; no comprime, la aorta es constante, 
pues,como en este, estado su gran corva- 
dura se hace anterior , y la.pequeña pos- 
terior., resulta que la aorta léjas de com- 
primirse queda mas,olgada. .-«. 


+0 El Ario da sueño y, y nn hombre que - 


se quede dormido al. raso, muere por. lo 
comun.como el grado de frio sea el ocho 
ó el nueve por baxo de cero, en, vez de 
que puesto en accion puede aguantar ¡im- 
punemente un frio que señale. el termó- 
metro.con el grado 70 por. baxo: de ce- 
ro. El frio produce la muerte concentran- 
do enterámente las fuerzas en,el epigás- 
trio á expensas de las demas partes , pro- 
Juciendb en él un espasmo viplento. que 
destruye la accion. Spallanzani-ba produ- 
cido por medio del frio-un sueño artificial 
€n las ranas , cubriéndolas SS Ml 
hielo” ,: verificándose igualmente el sueño 
en las que,casi habia, desangrado ,, agmo 
en las que dexó sin sacar de el'as.gota de 
sangre, se sabe que dichos animales Pue 
den yivir aunque se hayan ya pasado al- 
gunas horas desde, que cesó la circulacion 
, 53 


A E a 
cuyos experimentos demuestran que el 
frio no produce el: sueño ocasionando 
compresiones en el cerebro. > 

a accion del cerebro se disminuye en 
gran manera duranté el sueño, no que- 
dándose sino con aquella cantidad que 
necesita para vivir, pues queda insensible 
á toda impresion externa. Á veces con- 


“serva un Cierto grado de accion y vienen 


los ensueños , en cuyo caso se représen- 
tan de un modo confuso las sensaciones 
que conserva , peto sin órden , represen- 
tándose las agradables ó las desagradables 
segun que él diafragma exerce libre ó 11- 
regularmente sus movimientos. Las irri- 
taciones que padecen los órganos internos 
comunicándose al cerebro, producen tam- 
bien en él sensaciones dé dolor y de pla- 
cer, análogas á los deseos é inquietudes, 
que se han, sufrido durante la vigilia, y 
á veces son tambien análogas dichas sen- 
saciones á la naturaleza de las funciones 
que exercen los órganos irritados; y he 
“aqui” porque la'irritacion «de las partes 
de la generacion, enviada simpáticamen- 
te al cerebro durante el sueño , ocasiona 
ilusiones y placeres que aunque imagi- 
narios, no por eso dexan de sentirse. 
+ Quando el sueño es efecto de causas 
"naturales, y se guarda todo aquel tiem- 
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po que necesita el ibo; restablece sus 
fuerzas , le pone ágil y le dexa dispuesto 
4 que emprenda nuevos exercicios. En 
el sueño se suspenden el exercicio de los 
sentidos externos y el de los movimien- 
tos voluntarios: el pulso es lento ,: la 
- respiracion ménos freqiiente que en la vi- 
gilia : el movimiento peristáltico de estó- 
mago € intestinos mas débil. La circula- 
cion de la sangre y de los humores se 
hace con lentitud: las secreciones y €x- 
creciones se disminuyen, y sobre todo la 
transpiracion: las fuerzas se distribuyen 
insensiblemente y en las debidas propor- 
ciones por todas las partes: los nervios 
y los músculos recuperan su actividad, 
y cesa el sueño. 

Si se duerme con exceso, ó es vicio- 
sa la causa que produce el sueño , el 
cuerpo se debilita y entorpece, la acti- 
vidad de los sentidos se disminuye , la 
circulacion se hace con lentitud , los sen= 
tidos se embotan, se carga el cuerpo de 
gordura y exerce todas sus funciones con 


dificultad. 
La vigila excesiva no es ménos per- 


judicial la salud que el sueño excesivo, 
pues perturba el órgano de las funciones; 
y hace que se esfuercen los órganos que 
necesitan descansar , poniéndolos en un 
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estado de tension sumamente perjudicial. 
¿Los órganos que se ponen en dicho esta= 
ido son con particularidad los situados em 
la region epigástrica , en los quales conser- | 
va y mantiene la vigilia un espasmo ha- ! 
bitual. | 3 qn 
-.* Se ha-agitado muchas veces la qiies= 
tion, sobre 'si la digestion se hacia me 
jor durante el sueño que durante la vie 
«gilia, y si era. mas conveniente dormir Ó 
no dormir despues de comer. Para resol- 
"ver este problema se necesita desde luego 
contar con la costumbre y con el clima > 
-en que; se habita. La costumbre de dormir 
«despues de: comer no parece que «tiene . 
«Dada de:peligroso respecto de los traba- 

- Jadores que duermen poco por la noche, 

-Y que se ocupan por? el dia en trabajos , 
penosos. En los paises «calientes tado el 

«mundo duerme la. siesta, cuya costum- * 
«bre léjos de ser perjudical es.muy útil y 
“necesaria, por razon del calor excesivo 
«del mediodia 3 mas no se debe pensar lo 
“mismo, respecto de los climas frios y tem” 
lados, á lo ménos respecto de ciertos 

individuos; 22 5: 

«Es preciso, pues distinguir. dos cla> 
«ses de personas; las unas de nervios muy 
delicados, 4 quienes la mas leve: cansa es 
eapaz de pertorbar el órden de sus movi- 
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| mientos: 6 bien tan meditabundas quese 
| aniquilan. á: fuerza de reflexionar: y las 
| otras de nervios tan fuertes que con di- 
ficultad se alterarán' sus movimientos. 
5 - Considerada.la cosa baxo este punto 
de vista podemos asegurar: que los :ni- 
ños, «algunas mugeres, la mayor parte 
“de los literatos y quantos tienen el siste- 
ma nervioso muy sensible é irritable; ne- 
| cesitan dormir despues de comer para que 
| se haga bien la digestion; porque duran- 
«e el sueño” la naturaleza es señora: de 
sí misma, y puede emplear con utilidad - * 
- ¡mayor cantidad de fuerzas en el:trabajo 
| «desla digestion. La: vigilia por el contra= 
- jo y 'puede excitar la: accion de los 'ñer=. 
l-vios; la qual siempre-es mas lenta duran 
l te el sueño por quanto las causas de irri- 
—tacion no se renuevan á Cada instante 
-eomo sucede en la vigilia. ad 29 
En los paises calientes mo solo es útil 
da siesta por razon de libertarse con élla 
los hombres del calor del mediodia , sino - 
tambien porque el sueño cil áda re- 
-«gion epigástrica parte de las fuerzas ne- 
—cesarias para la digestion que se hallaban 
“por ¿razon del calor en el órgano ex- 
+temosivcs +1 0 an 
=11 Ciertos animales que duermen luego 
«que comen se ponen muy. gordos. De 
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esta verdad no se sigue que el sueño Sea 
útil para la digestion, porque el engof- 
dar no es siempre una señal cierta de que 
se hace bien la digestion. Esta operacioM 
se hará debidamente quando consuele 4 
la naturaleza y reanime las fuerzas, Co 
sas que faltan en muchas personas muy 
gordas. 

La naturaleza ha destinado la noch£ 
para dormir, y no hay nada mas contra” 
rio al órden de las cosas, y por consi” 
guiente á la salud , que hacer de la noche 
dia: Las vigilias nocturnas arruinan com 
prontitud los temperamentos mas “bien 
constituidos , como lo prueba el rostr0 
pálido y abatido de aquellos que hacel 
de la noche dia , y del dia noche. Nadie 
se aparta impunemente de la naturalezas 
de:modo que el que no va dirigido po 
sus leyes no dexará de padecer males 
ella misma está diciendo al hombre qué 
debe descansar de noche; pues el sueño 
es en ella mas tranquilo y profundo, t0” 
do está en silencio, y los Órganos exter” 
nos no estan tan expuestos á las impre” 
siones de los objetos externos ; como SU” 
cede de dia, tiempo:en que la luz, el C2” 
lor, el frio, y el ruido de varias otras 
causas “afectando los* órganos de los sen” 
tidos , se opondrán al sueño é impedi- 
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Yán que sea tranquilo y restatirador. 
No es posible determinar el tiempo 
Que debe dormir cada individuo, por set 
infinitas las circunstancias que pueden 
Ocurrir para que se duerma mas ó méños. 
Los niños, los jóvenes y las mugeres des 
“dormir más que los hombres de una 
tdad media y abanzada. Los pituitosos 
deben dorsnir ménos que los biliosos y 
—Rtrabiliarios; y los gordos ménos que los 
Hlacos. En invierno se duerme mas que 
-€n ninguna otra estacion. En tiempo ca- 
Vente y seco se debe descansar y dormir 
Mas que en caliente y húmedo 5 porque 
“Segun notó ya Hipócrates el sueño hu= 
medece al cuerpo y la vigilia le deseca. 
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Ñ De las cosas que deben excretarse, y 
En de las que deben retenerse. 


E hombre tiene salud quando cada 
Órgano exerce las funciones que le com- 
Petén , conforme 4 la edad, sexó y tem= 
Peramento. Las secreciones y excrecio- 
Mes son las funciones mas importantes pas 
Ya conservar la salud ,; pues siempre que 
alguna de ellas se perturba, cesa “la ar- 
Mmonia entre los movimientos y las-accio- 
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nes y entre los diversos focos. de sensi” 


bilidad , y es lo que constituye la enfer- 
- medad. A de 


y ¿El que las secreciones y excreciones. 
se hagan debidamente depende principal. 
mente del buen estado de la accion gt” 


neral del cuerpo; pues es una verdad 10” 
cibida por todos que los humores esta% 


sujetos á los movimientos de las partes 


A 
19 


y 


Se 
. 


y por consiguiente debe haber mayor añ0” 
xo,de humores. en aquellos sitios del cuef* 
po, donde la accion se haya aumentado 


Si.exáminamos atentamente los movimiel” 


tos dela mayor parte-de los órganos ser 


cretorios , veremos tambien que dichos 
moyimientos estan: sujetos al modo g 


neral y progresivo con que procede 


accion quese distribuye sucesivamentt 


por todas las partes; y por eso se € 


tuan.la mayor parte de secreciones y € / 


creciones de los Órganos internos , en 05 
primeros tiempos de la digestion, esto 5% 
quando la. accion. general del cuerpo $ 
dirige hácia el estómago. Quando la: 

gestion, se halla ya algun tanto adelanta” 
da:, .entónces se desplega con particulatl” 
dad la. accion en el canal intestinal , C07 
amunicándose despues: 4 todas las partes 
del cuerpo. : yen 
- vi Las secreciones y excreciones tienca 
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fambien un estrecho enlace con la sensi= 
bilidad. Los órganos “que exercen :estas 
funciones tienen un “modo de sentir que 
Ls es propio, en virtud del qual no: ad= 
“Miten- sino'aquellas materias análogas 4 
su apetito', rehusando todo quanto les es 
Tepugnante ; pero si llega 4 reynar un 
desórden en la accion general, viciándose 
6 destruyéndose la sensibilidad de éstos 
Órganos , entónces exercen mal: sus fun= 
Clones ó dexan enteramente de exercerlas, 
sucediendo que detenidas las materias que 
deben ser segregadas.ó excretadas alteran 
a masa de la sangre y de los humores, 
depravan mas y mas la accion , pervierten 
_Enteramente el órden'de los movimientos 
Y á veces hacen tiro 4 un órgano , le ir= 
titan, cuya irritación se comunica sim= 
- páticamente á otros órganos, dando de 
€ste modo orígen á varios males... .o: 
| Las excreciones excesivas son efecto 
del aumento vicioso de fuerzes en los:ór= 
Banos excretorios, y 4 veces son produc= 
to de una causa morbosa ; y ellas mismas 
Son siempre por poco que .duren, causas 
de enfermedades Para conservar; ' pues 
la salud se necesita que las secreciones y 
excreciones se hagan con libertad y que 
ho excedan de los justos límites. ¿8 
El quilo que se forma de los alimentos 
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es de quien se forma la sangre; ésta es un 
flvido recrementicio y el depósito ú reser- 
-—vatorio de todas las substancias animales» 
dé todos los humores y de todos los sóli- 


dos; es una verdadera carne fluida , com0 


dixo Borden; pues la gelatina, la albúmi- 


na: el gluten y la parte fibrosa de la car” 


ne se hallan disueltas en la sangre. 
La sangre ess un fluido encarnado, cu” 
ra temperatura es de ? grados en el hom" 
ha y quadrúpedos. Los peces tienen lA 
sangre en aquella temperatura que tiene € 
medio en que viven, y se les llama an!" 


males de sangre fria, y lo mismo la tienen 


a cd a 


los: quadrúpedos-ovíparos. El sabor dela 


sangre es dulzarro y algo salado. El frió 
quaja á la sangre, la que se mezcla con € 
agua. Por sí solo: se separa la sangre €0 


tres substancias distintas , que son el sue” 


ro , la materia colorante y la materia fi” 
brosaó gluten. Al suero le coagulan € 
fuego , el alcohol , los oxides meráli- 
cos , 8tc.; su coagnlacion se debe al oxÍ- 
geno que en el se-ha firado por medio de 
dichos agentes. Analizado el suero en un2 
cantidad determinada y dividida en 200 
rtes, da 44 de albúmina, 14 de muri2” 

e de sosa ó sal comun ,-3 de carbonate 
de sosa, dos de fosfate de cal y 151 06 
agua; en los niños es el suero mas gelati- 
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noso que albuminoso , y al contrario en 
los adultos y en los de edad avanzada. La 
materia colorante que se. halla mezclada 
con el suero , por loque se la ha llamado 
suero encarnado, no es mas que un oxide 
de hierro. El glúten , cuyo estado natural 
es el concreto, es soluble por los álcalis, 
La sangre es la fuente. comun de todas las 
secreciones y excreciones. 
Es preciso distinguir la sangre arterial 
de la sangre venosa , pues no tienen 
unas mismas propiedades. 1,0 La sangre 
arterial es encarnada , y la venosa casi 
negra. Exceptúase la:sangre de las venas 
pulmonares , la qual es encarnada como 
la de las arterias; y la de la arteria pul- 
-monar quees nesiRidbno la de las venas, 
de cuya variedad ya hemos dado la ra- 
zon, como tambien del diverso color de 
la sangre venosa. y arterial, . J 
- 2,9 La sangre venosa es ménos .coa- 
-«gulable q aquosa que la arterial... 
1, 3.0 La temperatura de la sangre veno- 
«sa no es tan alra como la dela arterial. 
Galeno notó ya que la sangre del ven” 
¿trículo izquierdo estaba mas caliente 
que la del ventrículo derecho que ¡ba á 
los pulmones. De los experimentos de 
-Crawforot resulta, que la temperatura 
de la sangre arterial es á la de la sangre 
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venosa en los carneros, como ciento Y 
quínce es á ciento; en los perros como. 


ciento y catorcees á ciento, y enelhom- 


bre como treinta y dos es á treinta y un 
quebrado, lag 2 008 
+ 4.0 La sangre venosa tiene mas hidró- 
geno y:carbono que la sangre arterial, Y 
su movimiento es mas lento que el de la 
segunda. TIRA de 
- 5.0 La sangre arterial se diferencia de 
la sangre venosa en que guardan diversa 
proporcion sus principios; pues la prime- 
ra de cien partes, tiene treinta y dos de 
glúten , sesenta de suero , y ocho del 
e colorante que es.un óxide de 
hierro mezclado con un extracto resino- 
«so; y la segunda tiene 20 partes de glú- 
ten, 40 de snero y ocho de matería co- 
lorante, nop 0 
La saliva es un humo segregado en la 
boca por las glándulas salivales , y única- 
mente necesario para la digestion, Por mé- 
dio de la'analisis química se saca de ella 
«gelatina , carbonate amoniacal y fósfaro 
decal.- ce > 
El escupir con freqiiencia es dañoso 4 

la digestion , pues los sugetos que esco” 
pen mucho digieren mal y con trabajo; 
roduce ademas secura de boca y sed; 
engtimialidacion y la asimilacion se ha- 
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cen mal; los alimentos como que se di 
.gieren mal, no reparan las fuerzas y de 
quí la caquoquimia , la caquexía , ézc, 
tw" El moco de las narices y de los bron- 
h o se compone Ó consta de gelatina, 
de agua, de sosa, de fósfate de cal y de 
- fósfate de-sosa: espésase con el contacto 
del ayre por razon del oxígeno que en 
él se fixa. Los humores mucosos de que 
estan enlodados el canal alimenticio , la 
vexiga de laorina, la uretra, 8c. parece 
que son de la misma naturaleza quevel se- 
gregado por la membrana pituttaria sy 
por la de los bronquios. Los pituitosos 
abundan de estos humores, y se necesita 
favorecer en ellos la excrecion de dichos 
mores, para lo que se les recomienda 
in: plan tónico y seco, el uso del vino, 
yla privacion de todo lo que: es Capaz 
de excitar la accion de los sistemas, celu- 
lar y linfático. Tambien se aconseja 4 los 
- pituitosos el tabaco de polvo para ayudar 
Y la excrecion del?moco. El tabaco de 
hoja, ya ses mascándole ó fumándole no 
dexa de acarrear algunos perjuicios; pues 
no solo aumenta la excrecion de la saliva 
contribuyendo de este modo á que no se 
hagan bien las digestiones, sino que tam- 
bien da sed y relaxa ó atonina al cuerpo 
Por razon de su virtud narcótica, y así 
TOMO 1. IR 


a 
stcede-queTos:que principian-4 fumanpó 
“faman con exceso padecen; vértigo y ato> 
londramientos, y 4, vetes: la embriaguez: 
El tabaco de polvo noes saludable: 
verdad es que aumenta da:excrecion 2 
mocos, péro «tambien .es-unabespecie 
cauterio aplicado á la;nariz 5. del que n0 
se la:puede privar luego que:se haya has 
bituadoz4:él:: ademas: de' que! no hay.nés 
cesidad de estar siempre con el pañuelo en 
la mano, pues la naturaleza; tiene: ótroS 
caminos por donde descartarse de sus ex- 
creciones; El tabaco de :polvo tomado 
con moderacion puede ser útil 4 los pir 
tuitosos pero. es necesario «que: 'no:$6 
acostumbren á él, pues. entónces ya deX! 
de ser remedio. En Mithvidátes tenem 
un exemplo de que los venenos dexaB 
de serlo luego que se acostumbra uno á 
ellos. Los turcos usan del :opio, y £2 
grandes cantidades ,Sin que les haga daños 
por solo. estar 4 El acostumbtados. 11:17 
El tomar tabaco de polvo acarres aub 
otros daños, que son: alterar-y ¿debilitaf 
el sentido del olfato , atonizar al cabo 
tiempo las fibras del cerebro por los $47 
cudimientos-contínuos- que le ocasiona» 
por la qualidad narcótica' de que 8%” 
za , debilitar los demas sentidos, hacer 
que se pierda la memoria, y que se exc” 
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cuten con lentitud las demas funciones 
intelectuales. . Es muy. perjudicial el ta= 
baco '4 los de temperamento seco , ner= 
vioso , bilioso y atrabiliario, El dormir 
en los almacenes del tabaco es mu y pe- 
ligroso , pues Buchoz refiere que una ni- 
ña de cinco años fué acometida de vé. 
mitos violentos , de los que estuvo para 
perecer por sola dicha causa, dde 
- Quando el canal intestinal se constipa 
ó extriñe, esto es , que dexa qeásgres 
gar el moco eutérico , las matérias fen 
“cales se amontonan en los intestinos grue— 
sos, se endurecen y cuesta mucho tra. 
bajo el expelerlas; ademas de esto com. 
primen los vasos abdominales, impiden 
su circulacion , y ocasionan á veces obsm 
trucciones en el sistema de la vena por= 
- Ta. El espasmo habitual de los intestinos, 
producido por la constipacion, se comu- 
nica á los órganos abdominales , retardan- 
do su accion, y á veces hasta la cabeza 
misma , produciendo pesadez y dolor de 
cabeza, vértigos, desvelos y varias otras 
afecciones no ménos incómodas. 
La. fregiiencia de deposiciones, y la 
rontitud de evaquarse, anuncian que se 
¡de mal las digestiones, y que está sa= 
mamente debilitado el sistema; para con= 
servar la salud, es preciso que ni el viene 
TA 
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- tre esté muy estriñido , ni ande tampo- 
co muy suelto; un medio entre otros dos 
extremos es lo que mas conviene, el qual 
depende en gran parte del régimen, del 
sueño y del exercicio. | 

Aquellos que no observan ningun ré- 
gimen , entregindose habitualmente y co 
exceso á los placeres de la mesa digieren 
mal; y así no es de extrañar que ande su 
vientre mas suelto de lo que conviene. 
Los que comen.poco y duermen mucho, 
ó viven uná vida sedentaría y holgazana, 
por lo comun andan siempre estriñidos, 
sado: las fuerzas se dirigen ácia la cir- 
cunferencia, Ó bien porque se fixan en 
las entrañas, produciendo en ellas un 
espasmo constante, que se oponen qué 
se efecrúen los movimientos peristálticos, 
necesarios para que se verifiquen las eva” 
cuaciones ventrales, 

- Los excrementos deben tener en estado 
de salud cierta consistencia , de modo qué 
ni sean muy duros ni muy blandos , de- 
ben salir figurados con relacion á la ca- 
bidad del intestino recto. Si los excre- 
mentos son muy duros y en corta can” 
tidad, es señal «de que “se há trabajsdO 
mucho ó de cuerpo d de espíritu, 0 
que se ha abusado del vino y de los li- 
cores. La corta cantidad de alimento? 
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produce muchas veces semejantes depo- 
siciones. La gran cantidad de alimentos 
muy xugosos ó laxántes hace que sean 
los excrementos blandos , sueltos y abun- 
dantes. Todas estas indisposiciones se re= 
median mudando de vida. - 

Quantas sean las deposiciones que se 
deben hacer cada dia, y en. qué can= 
tidad, no es posible el que pueda de- 
terminarse , porque esto variará segun la 
edad , temperamento , régimen, exerci- 
cio , pasiones de ánimo. y varias otras 
circunstancias, Sin embargo, podemos de- 
cir generalmente que los niños para estar 
buenos deben tener suelto el vientre, 
haciendo varias deposiciones al dia, y 
que los adultos no deben hacer mas que 
Una, Óó quando mas dos. Esta última 
regla no dexa de tener algunas excep- 
ciones, pues hay hombres que disfrutan 
de una Eoena salud ,, [epi dos, 
tres y mas dias sin hácer deposicion 
ninguna ; este estriñimiento no. es nada 
bueno , pues al cabo llega 4 producir 
enfermedades. 

Los medios que hay mas eficaces para 

ue el vientre se mueva debidamente to- 

os los dias, son , levantarse temprano 
y hacer exercicio 4 campo raso. El ca- 
ar de la cama, y la situacion  horizon= 
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. tal producen irregularidades en las eva- 
quaciones ventrales. Locke aconseja qué 
se ponga uno en el sillico todas las ma= 
ñanas , haya Óó no ganas de hacer del 
vientre, pues así se llega á conseguir 
el evaquar el vientre todos los dias, A 
4 una misma hora. El uso freqiiente de 
las lavativas y purgantes en casos de 
extriñimiento no es nada bueno, por- 
ve ademas de que acostumbrándose 4 
dlEhos medios , la naturaleza pierde en- 
teramente su accion, debilitan á los in- 
testinos, y perturban las digestiones» 
Los que naturalmente son extriñidos nO 
deben cargarse de ropa, evitando el 1sO 
de las substancids calefacientes y astrin- 
gentes. ? 
Aquellos, cuyas deposiciones son blan- 
das y líquidas, deben mudar de régi- 
men , si depende dicha indisposicion del 
uso de alimentos xugosos y en gran can” 
tidad; pero si depende de debilidad del 
canal intestinal , deberán usar de alimen” 
tos tónicos, restaurantes y astringen” 
tes, y aun del café. Es preciso obser” 
var que la demasiada accion de los in” 
testinos , degenerando en espasmo , pro” 
duce, segun la clase de espasmo , diver” 
sos efectos , como son, el extriñimiento Y 
"la diarrhea; el primero se verifica quan” 


3 

do, eli: espasmo':es fixo., yla segunda 
guando' el espasmo es. interrumpido , y 
acelera los movimientos: peristálticos na= 
turales. , Las mas.dé. las veces:pende la 
soltura de vientre: de que'las Bierdóa se 
dirigen ácia-lointérior y en cuyo caso se 
emplearán ¡los medios que son propios 
para dirigirlas ácia la circunferencia, co> 
-mo:son, el exercicio moderado , ¿los ba= 

ños tibios , las fricciones, conservar los 
pies calientes ¿yy ' usar de una túnica de 
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franela. 1 ¿oirónsion | | 
La orina esun finido excrementicio que 
—segregan los riñones, desde donde ba= 
xa por los uréreres á la vexiga, de la 
que se excrementa por el canal de la ure- 


/ , 


yetra. Compónese la orina de mas de siete 
octavas partes de agua, la que tiene en 
-disolucion al ácido lítico , llamado así por 
ser Ja base de los cálculos de los riño= 
nes y de la vexipa ; este ácido no se halla 
en ningun otro fluido. animals de ácido 


fosfórico libres(1), de una sal conocida 


(1) El ciudadano Bertholet ha observado que la 
orina de los gotosos tiene ménos cantidad deácido 
fosfórico que la de los que, no padecen semejanté 
“enfermedad; y que, durante el acceso salen las ori- 
mas mas cargadas de dicho ácido que en otro qual- 

“uier tiempos pero que su cantidad nunca iguala 
Ha cantidad de ácido que se halla en la orina de 
os mo gotosos. En virtud de esta observacion, Ceer 
Bertholet que los gotosos no evaquan el ácido fos= 


T4 


boa 


q, E E 
con el nombre de sal fuxible de orina,la. 
ual no es otra cosa que una sal neutra 
Cúal por la union del ácido fosfóri- 


co con la sosa y el amoniaco , de fós- 
fate de cal, de muriate de sosa , de mu- 
riate de potasa, y de dos substancias pat- 


ticulares que colorean las orinas , de las” 


quales la una, llamada xabonosa , es sa- 


lina , cristalizable , deliqiiescente y solu- 


ble en el alcohol; y la otra que es mé- 


nos deliqiiescente que la primera , se di-. 


suelve en agua y no en alcohol. Una y 
otro destiladas, dan productos animales, 
- y Se pudren con facilidad. 1594 
Comunmente se distinguen dos clases 


de orinas, llamadas orina potus ,ó de la 


bebida, y orina sanguinis , ó lo que es 


mismo, orinas crudas y orinas coci-. 


das. La orina cruda , Ó de la bebida, es 


eqenda que sale clara, casi sin olor ni- 


sabor, é inmediatamente que se bebe, y 
por consiguiente está ménos cargada de 


principios que la orina de coccion, la: 


qual se segrega en los riñones, tiene un 
color amarillo , su olor es fuerte, su sa- 
bor salado, y el tiempo en que se nota 
tal, es despues de hecha la digestion. 
fórico , el que haciendo tiro á las articulaciones, 


produce las irritaciones y las dolores de que padecen 
semejantes enfermos, A! 


y 
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Parece muy verosímil qué la orina cruda 
ho es otra cosa que los vapores aqiiosos 
- derramados en la cavidad del abdomen, 
y chupados por la vexiga., la qual goza 
en un grado eminente de la facultad de 
absorver, como lo prueba un gran nú- 
mero de experimentos , puesto que se eva- 
cua con demasiada prontitud despues de 
haber bebido , y en una cantidad tal, que 
parece no puede haber sido segregada 
por los riñones. Luego podemos concluir 
que la cantidad de-orina segregada por 
los riñones, es muy corta en comparacion 

de la que es absorvida por la vexiga. 
«+ La excrecion de la orina, que es Una 
especie de lexía animal, es indispensa- 
ble para conservar la salud; así es, que 
si se detiene por mucho tiempo en la 
vexiga , esta se dilata, y vienen dolores 
en el hipogástrio y lomos, pierde su re- 
sorte, y 4 veces se inflama y se agan- 
grena. La retencion y supresion de la 
orina produce grandes incomodidades, 
como son, ansiedades ,sed , náuseas, vó- 
mitos, escalofrios , fiebre , delirios, con= 
volsiones , letargos, apoplexías, y últi- 
mamente la muerte, y todas las evaqua- 
ciones, como la saliva , el sudor, trans- 
iracion , £tc. toman en este caso el sa- 

r y el olor propio de la orina. 


298) 

Luego se debe: do retener la orina , Y 
evitar todo quanto puede suprimirla ; pari 
ayudar á la secrecion y excrecion de 12 
orina conviene hacer exercicio, y no es 


* tar mucho tiempo en: cama, y sobre todo 


en cama blanda y mullida. | 

La excesiva excrecion de la orina cau” 
sa tambien enfermedades', bien .es. ver- 
dad que á veces suele ser efecto de ellas. 
Las bebidas aqiiosas tomadas inmodera” 
damente , las substancias -alcalinas , 145 
salinas, y en una palabra: las :diuréticas; 
que irritan: 4:los riñones y producen esta 
indisposicion , la que no- tarda en. debi- 
litar al cuerpo, y en hacer que cajga €0 
la consumpcion3 remédiase este'mal , abs" 
teniéndose de lo que le haya producido» 
imponiéndose al.mismo tiempo. un régl- 
men tónico y astringente. 

El humor perspirable es un fluido €0 


- estado de gas que se está constantemen” 
_te exhalando del cuerpo, y en mayo! 


ó menor cantidad ; segun los diverso$ 
estados en que se halla. Por medio 98 
la funcion, de la tramspiracion se des” 
carta la naturaleza de los principios de 
pecando en cantidad , llegarian á ser 027 
ñosos , y efectúa tambien por este més 
dio la animalizacion de los humores des” 
carbonizándolos; pues analizando el ay** 
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que ha rodeado por algun tiempo á un 
hombre , como lo ha hecho Jurin , se ve 
que contiene ácido carbónico , y ménos 
oxigeno que el que compete al ayre co- 
mun: luego la transpiración concurre á 
la animalizacion. 
Es preciso.no confundir el sudor con 
- el humor perspirable; pues aunque una 
otra excrecion se hace por el mismo 
me se diferencian , sin embargo en 
muchos puntos. La excrecion del sudor 
es siempre efecto de un estado violento, 
arrastra consigo gran cantidad de molé- 
culas nutritivas , debilita al cuerpo, y le 
- pone mas pesado ad sensum, y «-ménos 
ad stateram, que es lo mismo que decir 
que pierde fuerzas y peso. Mas la trans- 
piracion por el contrario , arrastra Con- 
sigo gran cantidad de materias excremen- 
ticias , que se asemejan en parte:á la 
orina de coccion, aumenta las fuerzas, 
pone mas ligero al cuerpo ad sensum y 
ad stateram, y favorece la animali- 
zacion. | 
De dia se transpira mas que de no- 
ehe (1), y al acabarse la digestion mas 


(1) Por los experimentos de Sanctorio consta, 
que de dia se transpira mas que de noche. Hay, al 
«parecer un error en sus escritos, y es, que en los 
aforismos 270, 304 y 308 habla de la transpiracion 


decis 19087 

que en niagun otro tiempo , porque ens 
tónces los humores se dirigen ácia la cif- 
cunferencia, en virtud de dirigirse ácia 
ella la accion general , sobre lo que no 
cabe duda; pues el cútis se dilata, se 
esponja y se pone encarnado , lo qué 
prueba claramente que su accion se 2U- 
menta igualmente que la de los demas 
órganos. secretorios, E 

Se ha observado que hay una rela” 
cion constante entre las orinas y el hu- 
mor perspirable , de modo que quanda 
aquellas son abundantes , este se dismi- 
nuye , y al contrario, cuya alternativa 
se Observa constantemente, 4 no ser que 
haya algun obstáculo que la interrumpa» 

Las pasiones del alma tienen mucha 
influencia en la transpiracion., pues ve- 
mos que se aumenta ó se disminuye , sé” 
gun que son gratas ó ingratas dichas 
pasiones. Las primeras dirigen las fuer- 
zas á la circunferencia , y las segundas las 
concentran en lo interior. Tambien va- 
ría esta funcion por razon de varias otra$ 
circunstancias , así sucede , que el exer- 
cicio y el calor de la atmósfera la a0- 


de la mañana, que iocluye en la de la noche; pues 
dice enel aforismo 350 que las partes internas € 
balian humedecidas durante el sueño , lo qual ya la 
hubia dicho tambien Hipócrates. » 


xo 
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-mentan: el ayre frio y el agua tambien 
fria la aumentan en-los robustos; pero 
la disminuyen en los débiles por falta 


de reaccion suficiente á la accion de las 


causas externas , las quales dirigen las 
fuerzas al iuterior. Ninguna cosa hay 


que se oponga mas Á la transpiracion 


que la vida sedentaria, las variaciones 


de la atmósfera y el frio húmedo. Por 
los experimentos de Sanctorio , consta 
que las substancias alimenticias influyen 
en que varíe la cantidad de tramspiras 
cion: así es , que el cerdo, las setas , los 
melones , las uvas, las brebas , los co- 
hombros , los pescados; y entre ellos con 
particularidad la wmguila , las substancias 
oleosas y cargadas de manteca, el beber 


_ fuera de la comida, y en una palabra 


todos los alimentos de dificil digestion 
disminuyen la transpiración; pero el pan 
bien fermentado y cocido., el carnero, 
las aves y plantas aliaceas la aumentan 
notablemente. —. ; | 

“La temperatura del país en que se 
habita tambien influye en la cantidad de 
transpiracion , pues segun los experimen- 


tos de Sanctorío , hechos en Italia, se 


van por la transpiración insensible: las 
cinco octavas partes de la cantidad de 
alimentos que se toman cada dia , segun 


, 2 y 

- los de Keil, hechos EA las 
“tres octavas partes, y segun los de Gor- 
ter, hechos en Holanda, las tres Ócta” 
was partes y media , poco mas ó ménos; 
Dodart , que ha repetido en Francia Jos 
mismos experimentos, ha visto que M0 
se pierde tanto como en Italia; pero % 
algo mas que en Inglaterra. . 
¿Quando la transpiracion es excesiv2 
el cuerpo se debilita en sumo grado; Y 
si se disminuye.ó se suprime , produce 
varias enfermedades que afectan con par- 
ticularidad 4 las membranas mucosas , sí0 
duda-por razon de que el humor perspí- 
rable- tiene alguna afinidad con el de di- 
chas membranas. Lo dicho, acerca de la 
Eranspiracion, debe igualmente aplicarse 
alsudor, cuyo exceso ó defecto es muy 
perjudicial , y sobre tado quando se sú- 

prime siendo crítico Ú periódico; 
Los medios mas seguros de restable- 
cer la transpiracion perturbada ó. supri- 
mida , son el uso de las fricciones , de 
baños. tibios ,..de bebidas diaforéticas y 
sudoríficas , y de muntas secas y. caljen? 
tes; pero estos medios no deben ponerse 
en. prerica sino ántes de declararse l2 
fiebre, porque despues de declarada no 
“harán mas que aumentar y exásperar los 
accidentes. ' he 


¡ 
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351El sémen esqun homot segregado por 
_ldos:testículos y:destinado ¡para la: gene- 
racion. Analizado da seis: centésimos de 
mucílago 'animal!ywna de sosa, tres de 
fósfate, de;'cal i; y: movénta:de, agua. El 


- fósfatede cal se balla oristalizado ylo que 


nose observacen ningun otro humor, y 
Suya:causa $e ignora: ; Algunos físicos 
<réen que la: wirrid-fecundante, reside. en 
gl mucílago ¿ipor.:ser: la parte, que.cons- 
tantemente:sey encuentra en él sémen de 
todos los animales, faltando, aJgunas ve- 
ces el fósfate de cal y la.sosa, ol, - 
1 ¿La secreciom+del: sémen, principia en 
la puvertad ,ihallándose ántes¡:de dicha 
época «los testículos y la: matriz, en una 
especie de, sueños. del. queimo:salen di= 
¡chos ótganas.hasta que el..cuerpo.no ha 
tomado cierto iúcremento. La accion de 
los testículos se; aumenta ,: y. por consi 
guiente sé ¡acelera la secreción -del sé- 
men per: los. deseos venéreos, y ,.estímu- 
Jos físicos ;, segregado: el sémen , y.,con- 
Hucido. por: los ;canales :defe: á las 
«yesienlaseseminales:, donde, se ¡acaba de 
«perfeccionar: y-y «desde donde y Ó..se ab- 
-sorve , :Ó esrarrojado. por -el.-acto. ve- 
-néreo. 1 Ea: E 5 A: 
Las evaquaciones excesivas-de sémen, 
no solo.son dañosas por razon de la pér- 


, ore a » 
a.) 


y 04 
dida de este A e debe volver 
á entrar enla masa general, sino tam- 
bien por razon de la desigualdad de ac- 
cion que de ellas resulta'en- las fuerzas 
orgánicas pues durante el 'coito, casi to- 
das las fuerzas se distribuyen entre la5 
partes genitales y el Órgano externo, que- 
¿dándose el epigástrio casi enteramente 
desprovisto; y experimentando el dia- 
fragma un aumento tal de resistencia, 
“que Casi llega á interceptar su accion, 
haciéndose corta y freqiiente la respira- 
cion, lo que manifiesta que las oscila- 
ciones! “del: diafragmia' se disminuyen en 
idicho-acto. Esta resistencia que sufre el 
:diatragma le irrita , y le hace que adquie- 
ya un movimiento convulsivo, que se 
remueva'á cada instante por medio de la 
'yespiracion ', y por la fuerte reaccion de 
todas las partes orgánicas. 20000000! 
Los jóvenes bien constituidos se res+ 
“tablecen "con facilidad del desórden pro- 
-ducido «por el actolvenéreo , poniéndose 
otra vez naturales los. movimientos; pero 
si se entregan con exceso áclostplaceres 
“del “amor, $ el cuérpo está débil, óle 
falta "la energía suficiente para el exerci- 
cio de esta funcion, y los movimien- 
tos no: se”restablecen” con facilidad 4 su 
estado natural , de lo que resulta un des- 


ac (305) Ei 
- órden:en'el sistema de las fuerzas, una 
irregularidad en los movimientos , lo que 
- 'ecasiona' otros infinitos males. El abuso 
dela wenos produce debilidad, destruye 

las gracias: y lh hermosura, ocaiona afec- 
ciones espa:módicas y convulsivas, de 
bilita los sentidos, y sobre todo el de 
la vista ¿ deprava las funciones mentales, 
hace que.se pierda la memoria, produ= 
cevla locura, la tisiss pulmonar, la con- 
suncion y. la muerte. Todos estos males 
se anmentan insensiblemente, haciéndo- 
se ordinariamente incurables, por razon 
del hábito contraido de gozar contínuaz 
mente,” el que hace que: aun durante el 
sueño-se> ocupe la: imaginacion en: obje= 
tos obscenos ,de «lo que resultan pola 
- Ciones que extenúan al «cuerpo en sumo 
grado, por razon de queen tales circuns2 
“tancias se hallan: irritados mas que nunca 
los:órganos de la generados , y el semen 
'se evaqua- sin estar debidamente elau 
borado.::* IN as gro 
La: venus, solitaria ses aun mas per- 
judicial ; pues arruina en breve. los mez 
Joresotemperamentos y y produce terribles 
males , + que acaban» com: la vida. Ningun 
aviso estará por demas y con-el fin: de ¡m2 
pedir los placeres solitarios , tan injurio- 
sos áola maruraleza:, como 'Vergonzosos 

TOMO U. o y 
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al pudor. El virtuoso y sensible no:pue- 
de ser por sí solo feliz , sino que necesita 
hacer á otra persona partícipe de sus pla- 
ceres; el verdadero placer , y del que 
es capaz de disfrutar el hombre de.bien» 
es aquel que no causa remordimiento$ 
eu su conciencia , de los que está llena 12 
venus solitaria, pues cada acto va marca” 
do con el sello de un homicidio. 
- La continencia no es dañosa á la sa- 
lud ; sin embargo , ha solido causar acci* 
dentes en varios sugetos de temperamen- 
to ardiente. Las personas que. obserya0 
una gran continencia , bad por 
otra parte de un buen temperamento» 
estan sujetas á freqiientes poluciones noc” 
turnas , las que destruyen todo el sis“ 
tema, siguiéndose el marasmo ó la con- 
suncion ; otras veces padecen inflamacio- 
nes en los órganos de la generacion , €5- 
permatoceles , 81c.5 y si llega á suce- 
der que las fuertes irritaciones: de dichos 
Órganos se transmitan simpáticamente 2 
cerebro , vienen espasmos , convulsiones» 
satiriasis , enagenaciones del alma, y mé” 
lancolías amorosas. De la excesiva cont” 
nencia, quando por otra parte son vi0” 
lentos los deseos venéreos , provienen 145 
mas veces en las mugeres , la languidezs 
las flores blancas, las clorosis, los Y4” 


_pores y el furor uterino. - 


(307) . 

Los placeres del amor son útiles quan. 
do son moderados , y aquel que quiera 
gozar de ellos , debe abstenerse quan- 
to sea posible, pues la abstinencia es el 
medio , no solo para poder gozar , sino 
tambien para adquirir robustez.' Usada 
la vénus con moderación ,se aumenta 
la transpiración ; el cuerpo se pone ágil, 


el apetito se aumenta, y el espíritu se 


aviva , en una palabra, será útil 4 la sas 
lud , quando no se sigue ni debilidad ni 
dolor alguno (1). 7333 

La edad , las fuerzas y el tempera= 
mento son las cosas que se deben con= 
sultar para hacer uso de la vénus, pues 
si se empieza á usar desde muy jóven, 
y sin que haya adquirido el cuerpo el 
debido incremento, acarrea un sin nú= 
mero de males; y así , es contrario á 
las fines de la naturaleza, y al bien de 
la sociedad , el que los padres, aten- 
diendo á su propio interes, casen 4 sus 
hijos muy jóvenes, porque enervándose 
los placeres del amor, ó se hacen es- 
tériles, Ó si es que tienen hijos son unos 
seres débiles y mal formados, conocien= 


(1) Scire licet eum (concubitum) non inutilem esse 
Quem corporis neque lanquor ,neque dolor seguitur. Cala 
SO lib. 1.CAP. X. PAY. 21. 

Y2 
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do su existencia por solo el dolor sin 
poder ser de ninguna utilidad 4 la so- 
Si se casa 4 las muchachas en una 
edad muy. tierna , les sobrevienen des- 
pues nna multitud. de males de nervios, 
ademas de que no hallándose «en estado 
de poder aguantar las incomodidades de 
la preñez, ni los dolores del parto, abor- 
tan. por lo regular. Los matrimonioa pre- 
coces' son la ¡causa principal de las en- 
fermedades que despues padecen las mu- 
geres , como tambien la causa de la des- 
poblacion ¡y «degradacion de la especie» 
Le disoluciones de la juventud , decia 
el Canciller Bacon ,.son otras tantas con- 
juraciones contra la vejez , á lo que podre- 
mos. añadir nosotros, que son otras tantas 
conjuraciories contra la posteridad, porque 
es imposible que sean fuertes y robustos 
los hijos de padres débiles , pues se ve,que 
los mas se vemacometidos de males de ner- 
vios, de escrófulas, de la raquitis, £c. 
Aun hay otra.razon por la queno debe- 
rian los padres casar 4 sus hijos. muy jó- 
NENes» y.es que los jóvenes ¡se entregan 
con: demasiado ardor 4.los placeres en 105 
primeros tiempos del himeneo, de lo que 
resulta que no tardan en disgustarse MmUu- 
tudmente, y van 4 buscar en otra parte 


sy 


| Go) > 
los goces que ya no pueden prestarse; y 
be aqui una de las causas principales dela 
depravacion de las costumbres, cuyo apo- 


yo son la fé conyugal y la autoridad pa= 


*, 


terna... » o = 
La edad establecida por Platon” para 


que los hombres se casasen es la de trein= 


ta años; y con razon seguramente; pues 
es la edad en la que el hombre está for= 
mado. EnvLacedemonía nadie se casaba 
sin tener 25 años. Tácito alaba á los an= 
ljguos alemanes porque ninguno se ca= 
be sin tener el vigor competente, y “así 
se casaban los hombres entre los 25 y 30 


años, y las mugeres entre los 20 y 255 


Y aun tenian otra cosa y era que quedas 
a infamado el jóven que perdia la virgi= 
nidad ántes de los 20 años. Los antiguos 
galos tenian con corta diferencia los misz 
mos principios respecto del matrimonio y 
pureza de costumbres ; mas sio recurrir $ 
tiempos muy remotos bastará para demos= 
trar la mutacion que ha habido sobre este 
punto, poner el exemplodel célebre Moon: 
taigne que vivió á principios del siglo 16, 
quien se casó vírgen de edad: de treinta y 
tres años, habiendo militado mucho tiems 


“po. Por este exemplo: podremos” juzgar 


de la revolucion de las costumbres en el 


espacio de dos siglos , y de la degenera»: 


y3 


s 
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cion de la dia su conseqúen- 
Los viejos deben abandonar entera- 
mente los placeres del amor, ó por lo 
ménos usarlos muy rara vez, pues es muy 


peligroso entregarse 4 los placeres de la 


juventud quando ya no hay vigor» por- 


que entónces deben tomar las fibras una 


tension mayor que la natural, y se deben 
hacer grandes esfuerzos , de lo que debe 
resultar una desigualdad de accion y un 
desórden en los movimientos dificil de 
corregirse, produciendo espasmos violen 
tos ó una enervacion que les conduce al 
sepulcro. Quantos mas sacrificios quiera 


un viejo hacer á la diosa de Chipre , que-/ 


riéndose ceñir su frente con el arrayan 
destinado para la juventud , tanto mas se 
acelera los dias de su vida. 

El verano y principios del otoño son 
estaciones poco propias para los placeres 
yenereos , por hallarse el cuerpo dese- 
cado y debilitado con los calores. El 

tiempo mejor para la venus es el invier- 


(1) La educacion física , los exercicios vigorosoS: 


de Ja gimnástica, y el no gozar de los placeres 4n- 
tes de tiempo son los motivos que hacen que hay2 
una gran diferencia entre nuestros jóvenes de 20 
años, y aquellos que sofocaban los leones entre sus 
brazos, * 
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no y sobre todo la primavera (1), esta= 
cion en que renace la naturaleza, insinuán- 
dose un nuevo fuego en todos los cuer - 
pos y penetrando todos los elementos. 
Todo ¿e anima en esta estacion , todo 
se hefmosea , y los seres sensibles ce- 
lebran con dulces transportes el poder del 
amor quien derrama en el mundo. la fe- 
cundidad y la vida. e 

Los débiles y valetudinarios, y los 
de pecho delicado en particular deben ser 
sóbrios, moderando quanto puedan los 
movimientos de la carne; pues no hay 
para ellos cosa mas perjudicial que el go- 
ce del amor, y respecto de quienes tiene 
particularmente aplicacion el verso sí- 
guiente : | 


Leta venire venus , tristis abire solet. 


Los fuertes y bien constituidos no de- 
ben, dice: Celso , entregarse á la venus 
con demasiado ardor, ni privarse de ella 
enteramente; pues tomada con modera- 
cion da actividad y ligereza al cuerpo; y 


(1) Venus byeme non perniciosa , vere tutissima: 
Neque estate veró megue autumno utilis est; tolerabi- 


lor tamen per autumnum est. AEstate in totum ,' si 


fieri potest, abstinendum. Celso lib, x. capítulo 3, 
pig. 33. Y 34. 
ME: 
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le enerva si se usa con exceso (1). * 
¿Quando la matriz ha adquirido: tod0 
“su incremento , se halla sobrecargada de 
la, porcion de accion que debia emplearse 
en su desarrollo , y así llega á ser un nue- 
vo centro de seusibilidad , teniendo un2 
correspondencia íntima con el epigástrio 
influyendo en gran manera sobre todo el 
sistema , de modo que á veces le domina» 
Este órgano: seguramente excretorio no 
emplea diariamente la accion que recibe” 
para que diariamente se verifique la ex- 
crecion , sino que la. dexa que se.acumu- 
le poco á poco:; hasta que llegando á un 
cierto punto, entra este Órgano sumamen- 
-te esponjoso , en'eréccion, empapándose , 
de cierta cantidad de sangre de que abun- 
da, y dexándola trasudar. e : 
Esta excreción periódica se verifica 
por lo comun una vez al mes, la qual 
dúra de tres '4 siete dias y principiando en 
la pubertad y cesando entre los quarenta 
y cincuenta años poco mas ó ménos. Ya 
diximos que el desarrollo de los órganos 
sexúales.en los hombres producia una re- 
volucion en la economía animal , que el 
sistema arterial empezaba á dominar divi- 
píndose las enfermedades pituifosas de la 
y , o ; 
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- (1) Celso lib, 1.cap. 1. pág. 20. 
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infancia. En las mugeres se verifica una 


-teyolucion semejante áclos doce ó catorce 


años , adquiriendo: la matriz una nueva 
wida , cuya irradiacion: universal aumen- 
ta-el tono y la:tension de todo el : sistes 
ama. Quando este «Órgano se ha: desarro- 
lado: debidamente y. $u accion es regu- 
r, desaparecen las! “enfermedades de la 
infanciás peto si ha habido obstáculos pa- 
ra su desarrollo , y. nose ordenan las re- 
glas, viene unasficbre abdominal , llamada 
Clorósis , 4 la.que:=se: puede “considerar 
como. el producto de la constitución pi 
tuitosa de la infancia:que no ha finalizado 


al tiempo prescrito por la naturaleza , ¡n= 


«entando esta reprimirla.co 200% 

-:+ ¿El medio mas seguro de precaver y 
de curar esta enfermedad consiste en que 
hagan exerciciolas jóvenes dexándolas di- 
wertir 4 sus anchuras, pues:solo seve es 
ta enfermedad y el histerismo en aquellas 
jóvenes que no salen de su :quarto, y 
que viven una vida:sedentarias siendo. así 
que no las conocerlas que: se divierten, 
las que hacen exercicio y las que disfru= 
tan de aquellavivacidad y «alegria. propias 
de su edad. Conviene pues que los. conse= 
jos severos de la edad fria y no 'se :opon= 
ganá los juegos que inspira la naturaleza 
4 la juventud entristeciéndola en.una edad 
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que es la MOS cd 13 vida y la destl- 
nada al juego, á la diversion y á todo gé 
nero de placeres inocentes. . E 
Luego que una muchacha tiene. doce 
ó catorce años, y «no se presentan las-re- 
glas, perturbándose su-salud , no se las 
debe dexar en la inaccion:, ni tampoco 
se la deben dar medicinas, como comun- 
mente se hace, siño: que se la: debeobli- 
gar 4 que haga exercicio.s venciendo: co* 
mo se pueda la pereza propia:de su estar 
do. Es útil proporcionarla diversiones que 
conserven ó.restablezcan su salud ,. pres” 
cribiéndola al mismo tiempo alimentos:$27 

nos. y='de: fácil digestion. Estos socorro$ 


tan simples como-fáciles de poner en prác” , 


tica, apénas dexan de restablecer la sa- 
lud y de ayudar á la ermpcion menstrual: 
los -xaropes que comunmente se admi- 
mistran, perturban mas y mas la natu” 
raleza ; agravando siempre el estado de 12 
enfermedad. PC 
- Establecidas una vez las. reglas, se de” 
be evitar con-el mayor: cuidado quanto 
pueda. suprimirlas. Miéntras dura el fu” 
xo deben: usar las mugeres de alimento* 
de fácil digestion , y-evitár el frio por 
sersuna-de: las causas mas freqiientes dC 
la>supresion , pues un:grado de frio que 
en otras circunstancias era incapaz de d2- 


A A 


o 
ñar, lo hace en Eta referido. Las pa= 
siones influyen tambien muy mucho en 
esta excrecion , pues la ira, el miedo y 
la tristeza han producido no pocas veces 
supresiones rebeldes , y. varios otros males 
que son conseqiiencia suya 5 por esta ra= 
zon conviene que en los tiempos mas crí- 
ticos eviten las mugeres todo lo que pue= 
de perturbar la tranquilidad de su alma, 
y que procuren divertirse. | 

Presentada una vez la menstruacion, 
repite todos los meses al mismo túempo 
poco mas ó ménos, excepto en el emba= 
razo, y miéntras se cria, que por lo co- 
mun no se presenta. Luego el tiempo pe- 


_tiódico de dicha funcion de la matriz es 


de 20 4 30 dias. Si esta evacuacion llega 
4 faltar 3 4 suprimirse en parte , vienen 


males terribles que á veces ocasionan la 


muerte, debidos á la insurgitacion y con= 
gestion de humores en otros órganos. Es- 
to mismo sucede quando se suprime qual= 
quiera otra evacuacion periódica , pues 
consta por la observacion que la supresión 
de una hemorragia mas habitual del fluxo 
hemorroidal, 8tc. perturba en gran ma- 
nera el órden de las funciones y que es 
causa súificiente para dar la muerte. 

A veces sucede que las mugeres nO 
menstruan por la matriz, sino que lo ha= 
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cen por otras ps 4 lo que se llamz 
extravios de la menstruacion : las: partes 
de donde suele sali la sangre son el “cutis; 
los pulmones, el estómago , las naricess 
los oidos, éc. , desde cuyas partes se la 
podrá hacér que vuelva 4 su órgano na- 


4 -+tural 4 los principios; pues si dexa que sé 


ordene la evacuación por alguna de las 
partes dichas con dificultad se consegu!r 

dirigirla 4 su órgano. Ademas de que si la 
salud-no padece ¡y se exercen debidamen- 
te las demas funciones se debe dexar qué 
se descarte. por donde quiera la matura- 
leza 5 la qual sabe» mas que todos 105 

hombres. - EL A 


Quando ' es. excesiva la evacuación 
menstrual produce afecciones peligrosist- 
mas, pues los efectos de toda hemorrag!2 
excesiva son la postracion de fuerzas, 12 
lentitud de la circulacion y de todas 145 
acciones*y de todos los movimientos , 1 
falta del calor , la palidéz, la debilidad 
de:los sólidos y la caquexia. 2. 
El tiempo en que cesa la menstruacion 
es-cfítico para las. mugeres, como *lo 85 
tambien aquel en que principia', pues % 
accion de queno es susceptible la matriZs 
por razon de la edad , pasa 4 otrús Órg9- 
nos y: produciendo fenómenos morbosos 
mas $ ménos graves; segun la disposicion 
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o | 
del cuerpo en general, y segun que los 
órganos 4 donde ha pasado son mas Ó 
ménos propios para el desempeño crí- 
tico de .esta accion: por esta razon.es 
el tiempo de la cesacion de los meses, 
quando empiezan con particularidad las 
mugeres á padecer enfermedades cróni- 
cas, y quando mas Mueren. Pero. si sa= 
len bien. de dicho periodo, y la accion 
que recibia la matriz se reparte igualmen- 
te por todas las partes org nicas del 
cuerpo, de ustez llegan= 
do á una edad muy abanzada. El régiz 
men y £l exercicio son los medios mas 
eficaces de precaver que la orita 
sea excesiva, como tambien los acciden=- 
tes que acompañan las mas veces á la fal- 
ta total del fuxo menstruo. El que las 
mugeres tengan esta evacuación , y el 
que cese 4. cierto tiempo son cosas na- 
turales, y de ningun modo enfermeda- 
des, ni causa de ellas, á.no seroque se 
haga algun exceso ,.ó. haya gtandes pa- 
siones , Ó se tenga una vida ociosa y 
sadentaria, Pues, Vemos que. las aldeanas 
no padecen las enfermedades producidas 
por esta cansas y si algunas las padecen 
son las que pasan una vida semejante 4 
la de las señoritas Je las ciudades, ó las 
que son de costumbres desarregladas, Los 
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medios de remediar estos males no son 
propios de la hygiene , y así el hablar - 
de ellos sería traspasar los límites de este 
tratado. E 
“SECCION VL 
DE LA INFLUENCIA RECIPROCA DE LO. 
FISICO EN LO-MORAL Y DE LO MORAL 


O BN LO FISICO, a 7 
BER E o: 
CAPITULO PRIMERO. 
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De las sensaciones, ó de la accion de 


uo do fisico en lo:moral.' 


A ad TO . 
A El alma tiene una gran influencia en 
el cuerpo humano. Las. diversas afeccio- 
nes que experimenta producen en el cuer- 
po mutaciones útiles ó dañosas , segun 
«que «efectuan , ó la concentracion ó l2 
espansion de las fuerzas, Ó segun que f2- 
vorecen' Ó perjudican 4 su libre circula- 
cion: Estas mismas afecciones son las que 
determinan la voluntad, naciendo esta de 
“aquel sentimiento que nos fixa ó nos Sé- 
para de los objetos que-obran en nuestro$ 
órganos > segun que es agradable ó des- 
“agradable su impresion. No obstante; h3Y 
“entre-lo moral y lo físico una dependen- 


pr —— — 
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cia Íntima, por, quanto todas nnestras 
ideas y. afecciones nos vienen de los sen= 
tidos, cuyo. orígen se debe á las vibracio» 
nes de: las cuerdas nerviosas que se-pro= 
pagan hasta el sensorio , produciendo los 


dos grandes móviles de la vida , 4 saber: 


el placer y el dolor. 

+ Las sensaciones son absolutamente ne» 
cesarias á la vida física y á la moral, ellas 
son las que ponen en actividad los varios 
focos de sensibilidad , contrabalanceán= 
dole recíprocamente , y las que nos dan 
4 conocer los objetos externos que pue- 
den ser útiles Ó dañosos á nuestra conser- 
yacion. El feto participa de las de la ma= 
dre «quando “está encerrado en su seno; 
pero luego que nace las experimenta de 
un modo mas decidido. La agitacion y 
el llanto del niño al «nacer , son otros 
tantos efectos que indican sus necesida= 
des y la relacion que tiene, ya con los 
objetos externos, como tambien las. im- 
presiones ingratas de que se hallan afeo- 
tados sus sentidos en aquellos primeros 
instantes , 4 las que se va acostumbrando 
insensibleménte ; y sus Órganos no se ir 
ritan con tanta vehemencia. En los prime- 
ros dias solo se hallan en accion del tac= 
to y el sentido gástrico; pero 4 propor= 
cion que va haciendo progresos la vida, 


| 


20) 
se van tambien poniendo en “accion los de- 
as sentidos , y empieza á sentir las, im- 
presiones de los-sonidos y de la luz. Va- 
se despues poco á poco'desarrollando- el 
principio sensitivo , y el cerebro adquie- 
re la facultad de retener las impresiones 
que se le han trans:mitido, y: de represen” 
társelas; el alma empieza á comparar ideas, 
Já over sus relaciones, y. á formar juicios; 
y esta es la época en la que principia l 
vida moral, en la que se empieza á tenef 
«conciencia de sí mismo , y de los seres 
que le rodean, y en la que empiezan las 
inclinaciones á ciertos objetos que ha'co= 
- nocido por la experiencia ser propios para 
renovar la actividad de sus sentidos; Ín= 
-«duciéndole: sensaciones agradables , y la 
aversion á otros que ha conocido ser per- 
judiciales 4 su existencia. AA 
«La. sensibilidad , que es: el :elemento 
ó principio de la vida, se desarrolla coM 
los órganos, sucediéndole lo mismo al en. 
tendimiento. ¿Serán acaso las facultades 
intelectuales la sensibilidad” misma ,.ó la 
facultad de recibir las impresiones. “de 10S 
objetos externos? Ala verdad las opera” 
ciones del entendimiento parece que se 
«desarrollan al mismo tiempo que el: sis 
tema. orgánico:, -vigorizándose el pensa” 
miento al mismo: tiempo que la vidas Y" 
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acomódándose 4 los-estadoscdel cuerpos 
pus, se debilita: .así.como,:el cuerpo en 
las enfermedades ¡y ena vejez; ¡Masano) 
por ¿so se sigue que¡lacinteligencia .sejl 
una. propiedad «de la, materia organizadap, 
pues la sensacion no;esel/pensamientoy: 
pi-bayninguva elación, entre, el, prin- 

- gipio senciente, y el del, entendimiento, 
Las. ¡faoultades ,' pues, ,,:intelectuales..sq' 
exercen, poriyn ser, real (1), .emanacion, 
de la, diyinidad misma ,que ¡no.perees 
con, el eugrpo,y:es, lo que sellama alma 
raci nal; »b ¿20bha32 2ol shaibsn 109 
-2 Este principio «espiritual, «acaso PO 
tenga virtualmente, desde. sh. orgen toA 
das. las ideas! posibles»; necesitando. desa 
pues de unido á la materia de los-sen= 
tidossipara ponerlas en acto y! perci- 


a RC o 
ses cámlje a y ita e 


página: 04 ¡y que no haya.sido. alguna vez,6p su, A 


irrastrado por ¡un desea violento , y contenido 
per eepdope una Po nisUeRORUNO háy na 
die 4 quien mo le hayan hecho balanegar pora18úna8 
instantes dos ea ee y. 
consiguiente que no haya sentido dentro de 1 mis= 
hno dos poreficias opuestas que intentabán seducir= 


le ¿cediendorla que era ygprida por una fuerza ex= 
. Este .es el homo du la ARES 
PC San Pablo en la e los Romanos. 


e 
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- birlas, y acasol es esta la razon de' que 

participe de rodas las vicisitudes y “afecs 

ciones “d.l: cuerpo”; y del que hallándose 

libre «realizará por sí y ¡ante sí da repro£ 

ducción de todas “las a PE el, solo 
MS ¡débsu voluntad. 00; 

Seal loque quiera de ésta; Ronjeriraj 
como: ide qualquiera otra quel se forme 
acerca del principio inteligente, lo /ciert 
és, que- durante está unido al cuerpo, no 

emos ñi adquirir ideas tb nutlical 
¿ón :os: séres* físicos € intelectuales: sino 
pe r medio de los sentidos, de cuy4 per 

cion'depende: ¿elique se aumente la es 
fera de nuesttos conocimientos y'' por lo 
que escútil sexercitarlos acRancdS, mas 
conveniente.” E, 6.0 ob 30: 

"Todos los gines de los diia 
nen una extructura relativa á los séres,fl- 
sicos en. ¿quiénes se deben. exercitar, y 
que favorece. á la: «percepcion . dichos 
séres.. Esta extructura varía segun Jos di- 
Versos: ÓISADOSaYo del, modo apropiado 

de lavespecio: des sensaciones! quel deben 
ms ÉS 77 
El tascto.es entre todos. los.sentidos 
E mas extenso su órgano» es-10J2 
4 <uperficie sE en virtud” «del 
“prodigioso nú papilas. nerveas qUe 
se hallan en el cútis; Las impresiones dd 


stat? 
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dichas papilas pe. es de los objetos. exa 
ternos. transmitiéndolas ;al «cerebro, nos 
dan idea de las qualidades que liamárez 
mos tangibles. 2 20: que: obúá 
«El tacto en rigor no.estmas que un 


_contacto:de superficie. Los cuerpos frios, 


contrayendo las fibrillas cutáneas, pro 
ducen>la::sensacion del: frios: y el calón 
rico, dilatándolas excita <lassensacion del 
calor , y: una. impresion «suave excita-el 

lacer..- Els hombre es el ente mas sérz 
sible 4 las impresiones del tacto, disfrufg 


- de un tacto exquisito en comparacion cof 


los demas animales , debiendo en gray 
parte su superioridad á este sentido; Entra 
todos los sentidos , no hay" ninguno qué 
se exercite mas, ni que nos dé mas có 
nocimientos, ni mas variados, ni mas 
ciertos. La: mano es su Órgano principal, 
por ser-la “parte mas flexible, y la que 
obedece: con mas facilidad á nuestra yo 
luntado Las mugeres , por sernaturalmenz 
temas sensibles que los hombres tienen 
mas fino y exquisito el tacto que éstos, > 

¿Nada hay pordemas en quanto se ha. 
ga para perfeccionar este Órgano, por ser 
el que mas aúmenta la esfera delo< cono» 
cimientos humanos:y y el que recrifica los 
demas sentidos El uso de los baños, un 
trabajo moderado , y sobre todo. 14lim-= 

x2 
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pieza , son les! medios de-conservarle;:Y 
de:hacerle mas fino:, y puede adquirir tab 
grado de perfeccion, que pueda de algun 
modo suplir por el de la vista. Quando: 
el:órganodel tacto se pone calloso, cómo 
- sucede :4 las. manos con- el trabajo 5 se 

amortigua esteosentido. +: 11005 


- ¿El ¡olfatoces' mucho mas: fino! en va- 

ds animalesque en el hombre.: Lás mo-: 
D3s.conocen por este sentido: 4: una mu- 
ger,, aunque:se la disfrace:coómo se quie- 
ra. Los perros:siguen: la caza por elivien= 
to,. aunque vaya rá gran distancia , por 
solos los efluvios: que afectan 4 su:oJfatos 
y. acaso, sea: este»sentido la causa de la 
gran «fidelidad del perro. El hombre no' 
tiene un olfato exquisito,,> pero. para eso” 
es superior:en:éliuracto:á tados los ¿nima-: 
les y sin duda porque necesita: ménos.ape” 
ed conocer ; mas sin:embargo, NO 

ltan exempios de hombres, cuy o, olfato 
ha sido tan:perfecto como:el delos aní- 
males referidos La «historia mos refiere: 
de,un filósofo:griego que'distinguia- porel 
olar-4 unazvirgen»de:abna prostituta Un 
Religioso du Pragaz:del que:sé hace men”: 
cion, en eli diario.de Jas: sabias: del 250 
de:1782, distinguia tambien ana'solrera de 
pna casada ,yí unas casta desláique na d0 . 
eras HEn las ¿Amcidlas ¡se «hansristo negfos 
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| CE á los hombres por el rastro, 
istinguiendo el .rastro:del blanco del:ras> 
tro del negro. Digbi habla+de -un-mu- 
«chacho criado en Jos bosques que cono» 
«cia:por el olfato quando se lé. acercaba 
_«eb enemigo, el que se-le disminuyó: por 
haber mudado despues:de: género de vida; 
pero ño tanto que no conociese á su «mu= 
ger, yola distinguiese de otra qualquiera, 
yy queno le sirviese:en la obscuridad ,su- 
pliendo por el órgano dela vista. > 
- La sensacion. de los olores: consiste 
en la accion de las partículas que sa= 
liendo de los cuerpos van-á: herir. 4: las 
ramificaciones nerviosas , que se distribu= 
yen en la parte de la membrana pituitaria, 
que: entapiza la parte superior de la:má= 
riz, cuya accion se transmite al sensorio, 
" produciendo la sensacion «de los olores, 
-La naturaleza parece que ha colocado este 
Órgano:á par del gusto para que se rec» 
tifiquen mútuamente. La sensibilidad del 
olfato se amortigua , y aun se pierde del 
todo con el uso de perfumes inventados 
por el luxo, y con el tabaco de polvo, 
el qual deseca y atoniza las ramificacio= 
nes del nervio olfatorio. Los que quieran, 
pues, conservar este sentido deben abste- 
nerse de los olores-fuertes y del tabaco, 
El gusto reside en la lengua y en el 


_ 
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paladar, donde se encuentran , como en 
el:cútis y; papilas nerveas , aunque mas pre- 
eminentes, y no tan juntas. Diferénciase 
este»sentido mucho del tacto ; en quanto 
al modo de recibir las impresiones de los 
cuerpos.' Estas impresiones son , respecto 
del tacio puramente mecánicas ó fisicas, 
pero químicas respecto del gusto. La ac- 
cion de lis substancias sabrosas mo se di- 
ferencian esencialmente de la propieda 

cáustica y sino'en: grado , pues las subs- 
tancias mas causticas son las que tienen 
mas sabor, y lasque no son nada caus- 
ticas, son enteramente insípidas. El sabor 
y la causticidad , permítase esta expresion, 
no:son otra cosa que el efecto de la atrac- 
- cion que exercen en el órgano del gusto 
las substancias sabrosas y cáusticas ; de 
modo que podemos considerar al gustó 
como un sentido químico , afectado de 
varios. modos , segun que las substancias 
sabrosas procuran mas ó ménos combi- 
hárse con él, y segun se adhieran á él, 
con mas ó ménos fuerza las moléculas de 
dichas «substancias, segun se lo pérmitan 
su masa y figura; por consiguiente ten- 
drán. solo 'sabor aquellos cuerpos , cuy 25 
partes esten dispuestas de modo que ten” 
gan tendencia á una union que no se hal 

aun enteramente efectuada , y que 20M 
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hay la tendencia suficiente para producir 
en el. órgano,del gusto, una accion; mas.6 
ménOS, fuertes 00 o tai odie 
+ El magor. número de nuestros goces 
los ha colocado la naturaleza en este,sen- 
tido; pero. á proporcion,quenos ocasio— 
ma sensaciones gratas., corre, gran peligro 
que abusemos. de. él. El hombre que es 
esclavo.de este sentido, agota la cepa del 
placer yyy se:le convierte, cm dolor , y fas- 
tidisdo 4 fuerza de,gozar,no halla otro 
medio de dar actividad-4 su:paladar ,sino 
á fuerza de estímulos violentos , capaces 
de atormentarle,' con. los que aceleran 
el término de sus dias, tragyndo los ve- 
menos lentos de la cocina de Apicio. El 
que quiera gozar de este. sentido, y con- 
servarle largo tiempo, debe gozar poco, 
no excederse jamas , contentándose con 
alimentos simples , y con la menor Com- 
postura que O 

«110 El.oido. es necesario .al hombre , por 
quanto tiene un estrecho. enlace..con. la 
palabra, pues, sin él. .no. aprendesíamos 
4. imitar los :sonidos., por cuyo medio 


.comunicamos-4 otros nuestros pensamien- 


£os , dando: mayor extension, 4 nuestra 

existencia móral.: A. este.sentido le deber 

mos mirar como,una de las causas físi- 

cas de. nuestra felicidad ¿ es pues el funr 
x4 
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damerto 2. + letinlzas socia 
Jes'y siéñdo la fálta de él uno de los má 
yores obstáculos , para que Tos: animales 
“aumenten la esfera de 'sus conocimientos. 
Como: 145" bestias y dice Cóndillac:, sóñ 
¡capaces del comunicarse! sus descubri? 
"mientos €'incidentes particulares ¿comiért- 
“zan en cada generacion los mismos: estu> 
«dios , sin-adélabtar janías am patos rs > 
0 El seitido "del “oido reside en lo in- 
“rerior de. la''oréja la qual reflexa los so- 
“midos 4 módó de un eco.” Liego que “el 
"nervio auditivo es hñpreionado , los. per- 
“cibe el-alia, prestándoceiá las impresio- 
mes dulces de*lá armonía, placersel mas 
¿puro de la ónatúraleza:' Es probable que 
«Cada 'hacecillo ervioto: der que>sércomi- 
«pone “el nervio” auditivo” renga slr=rono 
propio», y "quemo -résuenes sino quando 
“está unisomo “cos loy ouerpiós sonoros y ál 
modo que una cúerda! de violin vibra: sin 
"que. se "la toque y luego que se hiete otra 
¿que está uMísona con ell 995 015519 
20 Los antiguos conoCian “bién el poder 
de-la música ¡Otanto que los legisladores 
introduxerón preceptos de este¡grte “en 
dos: códigos” qe dierón +41 las. "naciones: 
usábase 1d iúsicaed las funciones reli- 
glosas”/1en los festines yen losicomba- 
16%! Despues degáneró ésto atte; cuyo Ob- 

px 
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jéto ho 'habia sido 'otto. que“el de ce- 
Tebrar /4 los dioses y 4'los: héroes , y el 
de súavizar las costumbres, haciendo" los 
“actorés que sirviese para excitarslas li- 
“viandades mas Vergonzosas. 00 200 
-2 La música tiene gran influencia en la 
“economía animal; de la quese*han va- 
ido los Médicos desde la mas remota an- 
figiledad. A Ulises sele prescribió para 
curarle de una llaga que le habia hecho 
un javalí, y con razon; pues tiene:l« pro- 
piedad de restablecer: el” sosiego y la “se- 
suridad , de amortiguar: la sensacion: del 
olor y de la irritacion; -y "como: por 
«otra parte toda la sensacion “agradable del 
“alrña favorece 4 la expansion:de las fuer- 
zas y 4 su divergencia ácia el órgano ex- 
terno, puede ser muy útil en todo es- 
guest y dolor, como “seguramente lo 
a sido en varias ocasiones. Alberto, Du- 
“qué de Baviera, te aliviaba notablemen= 
He" del dolor de gota por medio de la 
música dulce y 'cóntinuada. Grener cita 
Ja cura de un italiano que padecia ciática 
sun o fio habia, tocándole contrádanzas y 
(tres “Bayles! D09mor 10 0/06) AOMGR 
-0 La música de bayle tiene 'aur otra 
ventajx, “y es? que disminuye el cantan- 
“Eo! + Lorris advierte, y con razon, que 
todo “movimiento puede continuarse por 
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mucho tiempo , La e vaya acomo- 
pañado de rima. Con efecto, pues” se 
ven muchos jóvenes que se cansan Con 
€l más ligero exercicio , pasar baylando 
noches enteras al son de los instrumen” 
tos sin: sentir apénias. cansancio. El Ma- 
riscal de Saxe observó que las tropas se 
cansaban-mucho ménos quando marchar 
ban al son-de la:caxa , que quando ¡ban 
en silencio. : 15:09 
-En- las: pasiones y. afecciones nervior 
sas tiene.mucho influxo la música , y $€ 
Ja ha dividido en excitante y calmanté- 
Su influencia en lo moral ha sido cono” 

¡cida' “desde -la mas remo:a antigijeda 
pues quando Ulises-se estaba curando de 
su llaga por medio de la .música , entré” 
garon: él y Agamenon sus mugeres 4 los 
músicos. Phenio y Demedoro para que en 
$u presencia: tocasen segun .el estilo dó- 
rico, con el. fin de que conservasen. $0 
castidad. Chiron con la guitarra hacia 
que Aquíles depusiese su cólera. Saul es- 
tando melancólico fue curado con la har- 
pa de David. Asclepiades miraba 4, la 
música como el remedio mas eficaz €M 
Jos delirios furiosos, y Areteo la reco- 

mienda en la melancolía. religiosa. : 

Si la música calma las pasiones , 13M” 
bien las excita. Un músico, dice. £%- 


1) 

ton (1) enseña quáles son los sonidos ca- 
paces de excitar la' audacia: y la.modes- 
tia la baxeza de alma y. la magnanimidad, 
8xc. Uno de los exemplos mas notables 

ue:nos ha dexado la antigiiedad acerca 

el poder de la música para animar las pa- 
siones , es el de Alexandro, 4 quien podia 
Timoteo enfurecer y -calmar repentina- 
mente con solo mudar de estilo. La his= 
toria moderna hubla de Eric el bueno, 
Rey de Dinamarca, á quien con toda su 
Córte entristeció , alegró y enfureció un 
músico, de modo que-la furia fué tan 


- violenta en el Rey, que á pesar de no 


tener ninguna arma por estar ya preve 
nido del efecto de Ja música , desquició 
una puerta, con la de mató quatro per- 
sonas. Amurates 1V, viniendo de acabar 
de matar á sus hermanos, fué de tal mo- 
do templado por un músico, que tambien 
estaba condenado á morir, que hizo sal- 
tar las lágrimas á este Emperador bárba- 
ro , libertandose así él. y sus amigos de la 
maerte (2)... 03 ; | 

En el dia no obra la música los pro= 
digios que obraba entre los antiguos ; sin 
duda era mas expresiva y melodiosa que 
la nuestra en sus quatro estilos principas 


(1) República de Platon, tom. 3. 
(2) Haller elementa fisiol. tom. 1. PÁg. 304». 
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les.: El estilo dórico-solo se usaba en las 
«canciones graves y'religiosas el frigio”ex- 
¿citaba la cólera y el furor, el lidio expre- 
«saba:toda cosa triste y lúgubre y el eó- 
Jico excitaba el amoriy el placer: Segu» 
-ramente-su armonía: "era muy * Jimitad9, 
«pues no entraban ensú composicion cab” 
tos diversos, y esta es precisamente 
«causa de que su música fuese mas pro” 
a la nuéstía pata: inspirar oy: calmar 
as pasiones, por. quanto la' 'imipresion 
«que:hacia se debia mas bien ásla melo” 
«día ¿que:á la armonía:compuesta de c30- 
dos diversos , los:quales'hacen-que pier- 
-da parte de su efecto::el canto: princip2 
¡en vez de quesla* armonía de “un «solo 
«canto ,; aunque baxo ¡de diversos::toD05 
«oinro. baxo. el de-octava:, de tercera; 
quinta; 8tc., siendo: ménos gratos; ha- 
blan:mas:al corazon co: oia 


servacion que:ha' si 
clogesurcns to! sino ' 
01 Casi todo el «múndo sabe que qui? 
muchas veces:un género de hipocond 
propio de la parte meridional de Nápo- 


les ¿que : rey na. en sel estío y repisiendo 
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se 1 O 
varios años porel, mismo: tiempo. «Esta: 
enfermedad se ha atribuido” desde: la:an- 
tigiiedad 4 la picadura de la tarántula, 
araña propia de este pais; más'en el.dia, 
se: sabe: ya que este; iusécto no tiene par= 
te en «esta enfermedad. ': Para curar, esta 
especie de delirio , $e tocan varias sona= 
tas de bayle, hasta dar. con, una que haga, 
baylar. al -enfermo, el qual suele. estar, 
baylando muchas hioras seguidas y repetis 
do con; mas.ó-ménos fregiiencia:este eXers 
cicio ¡yjamas: dexa de: producir el gfecio, 
que de; él:se espera y curando ordinaria— 
mente al enfermo ,!/4unque, haya a sus 
frido ¡algunos araques: del delirio»: 5... 
o Hay infinitas observaciones que, prue 
ban, los buenos ¡efectos de la música en 
aros. males. Un;organista?hallándose,com 
un delirio fuerrísimo., fué sosegado, for 
mediode un concierto que se executó 
en. su. casa (1)0 Yo, he: visto. producir 
4, la. música los»mismos efectos:en, Uh ,or= 
mista de Besanzón que ¡padecia; una fie= 
re: biliosopútrida:s: acompañada de de- 
lirio.wiolentos «el: que: se: calmó con,tin 
concierto quesle dieron sus amigos y ¡du- 
¡A sb al: a » y t 
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rando gran” ¡oli del tidiac2s 20:34 
+ Dodat refiere (1) que un músico cé+ 
lebre y gran compositor fué acometido 
de una fiebre contínua 4 la que sobre= 
vino: 4" los siete dias! un delirio violentí- 
simo ;' en el que lloraba, gritaba, se asus 
taba y no ¡dormia nada, (Al tercer dia de 
este delirio , dió 4:conocer que deseaba 
oir un concierto , el. Médico seresistiós 
pero! por último se lé tocaron las árias 
de Bernier.: Luego que el concierto em- 
pezó!4 afectar su Órgano, se puso'su 105- 
tro séreno y tranquilo , cesaron las 'con= 
vúlsiories,/ lloró: de placer; y manifestó 
una sensibilidad 4:la música , que niha= 
bla tenido ,> ni tuvo despues de curado. 
No tuvo fiebre durante el conciérto, mas 
luego: "que: cesó: volvió 247 su primer es+ 
tado. WVolvióse '4 continuar el remedio, 
y volvieron á ¡desaparecer la fiebre y él 
delirio:39y de música llegó 4 serle tan ne- 
cesaria que él mismo: mandaba cantar Y 
baylar durante la noche 4 una: parienta 
que le ásistia. “Ultimamente se curó al 
cabdide diez dias siñ otro auxilio qué la 
música y-do: sangriawal pie. “7 
Un Maestro de bayle de Alais, ha- 
biéndose fatigado en el carnaval del año. 
(1) “Historia de la Academiá de las ciencias. AÑO 

da 1707 Pág. 8. , A ; 
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de r7o8; fué MUZON de una fi-bre 
violenta , acompañada de un profundo 
letargo, que sobrevino al quartoó quin- 
to dia , mudándose despues en un delis 
rio furioso. El México creyó que con+ 
venia para calmarle'que se 'rocasen- las 
árias que'le eran'mas familiares y loque 
lé salió como deseaba. Luego que el ená 
fermo oyó la música: empezó 4 figurar 
con los brazos los movimientos propios 
de aquellas árias “y al'cabo de un quar= 
to de hora cogió un profundo“sueño ,.on 
el que terminó la enfermedad ()005=> 
Sauvages dice que vió 4 un hombre 
que en cada 'parosismo: de-una intetmá- 
tenté pidecia un dolor de +cabezaovio= 
lentísimo , del que se aliviaba rozando 
á4 "la cabecera de 'su'cama una caxa de 
tambor (2). trás | 
oPoñime ha empleado , y con 


¿NCSUD 
he 


suceso, 
el viólin para calmar: accesos violentos 
histéricos que padecia una jóven. De to= 
dos “estos hechos , y de varios otros: que 
omito por no molestar, resulta que la 
música obra en el sistema nervio: Y 
que sus impresiones son demasiado de- 


(1) Academia de las ciencias , año de 1708, 
pág. 172, artic. 6. A A 

(3) Nosología metódica, tom. 2, pág. 331. (Ta= 
santinuis.) : >” Í 19 e. $. 
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cididas ; para que e. densu infiuens, 
cia. enday salud, y .encla..cura de:varias 
, afecciones: nerviosas. Convendria, , pues 
queeste; medio: se.emplease: con.mas Íter; 
giiencia:y prefiriéndose :4 las drogas que 
repugna Ja¡naturaleza, y que por;!o,cO> 
mun «hacen: mas daño.que, provecho, em: 
las.enfermedades herviosas!, principalmení 
teen la hipocondría y varias otras espez 
cies; de delirios 1000 20. 2094 Á 201 1409 
1 Larmúsica entre Jos antiguos. entras 
ba emiel, plan de: educacion. de la, ¡ue 
ventudí sirye para perfeccionar el oidos 
| prima dotaiia ó.restablecer la tranqui- 
idadodel alma, y para desterrar el ma 
humogs;el qual es' «para; el, hombre ¿1% 
viai igual al dolor :.esuna habi.idad, agrañ 
dable oy un: manantial de placeres par4 
quantos la cultivan. (19d 
«na No hay expresionescon queorEco- 
mendátsela 4 la juventud, la qual: nes 
ccsitaide diversiones. La cultura. de, las 
AA las costumbres y da 
£u ura. | ¿FIERRO ON 50 :OH 59 
CIRnids dididisse fideliter artes 
dd li mires méc sineresse foros. “2 
sor ob one Did. ex Ponto ljb. 2», 
PEA . ¿LEO Pi 390 ¿APDEDA A 
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ciendo en el Po el régimen de las 
pasiones y de los vicios. A 
La vista tiene un asiento en'los ójos, 
que son al mismo tiempo instrumentos de 
Ópticas y órganos de sensaciones. Cada 
ojo recibe las imágenes de los objetos ex- 
ternos que se pintan en la retina, y afeo. 
tanto á esta parte se. transmiten “al ce. 
rebro, resultando la percepcion de los ob 
Jetos con sus formas y colores. Es pro- 
bable que cada uno dadlos hacecillos de 
la retina se componga de fibrillas anán 
logas á los siete colores primitivos de la 


- luz, y que consista la percepcion de los 


colores en la accion específica que los 
rayos exercen en sus correspondientes - 
fibras. O 

El órgano de la vista debemos prom 
curar ole , Por quanto nos en- 
gaña con facilidad; quien le rectifica es 
el tacto y la costumbre de juzgar bien: 
por sí. solo nos da ideas erradas ¡sobre la 
extension, figura , velocidad, distancia y 
demas propiedades de los cuerpos. Él 
exercicio es quien contribuye principal. 
mente á la excelencia de la vista, 2 
- «El sentido de la vista tiene con el ce- 
rebro relaciones mas íntimas que ningun 
otro,sentido. El nervio óptico es unapro- 
longagionlamediata de la subs tancia me- 

TOMO Il. X 


(338 j 
dolar; y así es que la esfera de activi- 
dad es mas extensa, y retiene por mas 
tiempo las impresiones que ha recibido; 
pero tambien es el sentido que primero 
se.áfecta en lesiones del cerebro ; y esta 
es la razon de que en las grandes ciuda= 
«des. de Europa se vean infinitos jóvenes 
ciegós por haber valterado +la sensibilidad 
dé su cerebro-.con el uso prematuro de 
losplaceres. +. Y ae up 30 
3h idianbedodlderar al cerebro co- 
mo un sentido particu'ar, ó mas bien CO” 
«mo'un-espejo á donde van á reflexar 0” 
«doslos seres; tanto físicos , como intelec- 
tuales, ó como un sentido universal, 06 
«quien «son solo. ramificaciones los demas 
sentidos , y cuya esfera de actividad £5 
«mucho mas extensa. Tiene tambien una fa- 
-quitad que no tienen los demas sentidos» 
oy es, la de conservar los rastros de la 
«sensaciones que ellos le han transmitido» 
y renovarlas de nuevo por un acto de 12 
wvoluntad , sin-que esten presentes los ob: 
“jetos quelas hn ocasionado; á la pri” 
-mera:dezestas facultades se lama memo” 
ria, y áslaive unda:imaginacion.: La su” 
rioridad:de talento qué tiene vel'hom” 
nas todos los animales, parece que 
«depende en parte de la: mayor ¡cantidad 
-que. tiene des substancia” cerebral! pue 
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el elefante; y varios otros animales ¡qué 
tienen gran «cerebro, son: los: que mas sg 
aproximan “al hómbrey'réspe:to de las faz 
cultades intelectuales, y los avestruces y 
reptiles ;:y>aun-los hombres: de csbeza 
estrecha:son los mas estúpidos. y: torpes, 
- No ha-faltado quién ha dicho: que el 
talentoyera siempre eltefecto de la atenz 
cion“mayoró menor que prestan los hom. 
bres»á .los:objetos- que-les: impresionan, 
y que la: variedad de facultades morales 
en-los individuos dependía: de la educa. 
cion/y*del conjunto de circunstancias que 
les rodeaban. Pero es preciso para que 
el ala: preste una gran: atención 4 los 
objetos;, y::para que los considere baxo 
todas sus relaciones, que puedan el cez 
rebro y el diafragma obthr y conservar 
por largo tiempo un cierto grado de ten- 
sion';-el que no pueden sostener: muchos 
sugetos. No'solo se necesita que sea viva 
la:accion: de estos dos Órganos, sino tám> 
bien que sea constante; pues delo éon- 


trario vendrá la atonia- prontamente, y 


no podráocuparse en un mismo objeto; 

de aquí resulta qué las mugeres que sien- 

ten vivamente, son sin embargo Íncapas 

ces de reflexionar largo tiempo sobre un 

punto: luego el talento, “baxo “esté reso 

pecto:,:estun don de la naturaleza y Pues» 
Y 2 


A 
to que depende de una erganizacion ca- 
paz de prestar una gran atencion, lo que 
seguramente no se halla en: todos los 
hombres. di estilo 
Toda sensacion viene: acompañada 6 
de dolor: ó-«de«placerz quando obra com 
suavidad en nuestros órganos: excita el 
placer, y quando obra con violencia pro- 
duce el dolor: luego el placery:el:dolor 
son los efectos «de-las sensaciones , no di- 
ferenciándose estos «dos productos de la 
sensibilidad ; sino .en el grado de inten- 
sidad; y así-un gran placer está muy 1n- 
mediato al.dolor. sbor 3 
+ Llámase placer toda sensacion 2812” 
dable que deseamos conservar, y do:ol 
toda sensacion desagradable .que procu- 
ramos evitar. El efecto moral del placet 
es.determinar en el alm2.una percepcion 
lisongera, que la hace desear y conser- 
var el objeto. El. efecto moral «del dolof 
es por «el contrario, una sensación pe- 
nosa y acompañada del deseo de :evitaf 
la causa. El efecto físico del placer , dice 
Seze , es producir en el Órgano sencien- 
te una ereccion , una pe ¡napa y UR 
género de intumescencia , como si q9% 
siese absorverse esta sensacion; é incot> 
porársela.. El efecto físico del delos es PO! 
el contrario, contraer y. comprimir. 


| 0 A 
parte que sufre , como si quisiese lá par= 
te, presentando menor superficie, liber 
tarse de la sensacion desagradable que 
experimenta , Ú como si quisiese presen= 
tar 4 dichy sensacion el menor número 
de:puntos que le fuese posible ; 4 pesar 
de lo dicho, no por eso dexa de ser 
útil el dolor ¿ pues es la señal de los pe= 
ligzos que amenazan la existencia, y rea- 
nima 4 veces la: vida» deb litada , resis 
tiendo 4 las. causas que intentan “alterarW 
la, em cuyo sentido; dixo: Sidenham, do 

amarissiman nature y pharmacume 
aegro ie bdo La cesacion del 
dolor se verifica 4 veces quando corre 
gran riesgo la vida , coino en las gangre- 
nas procedentes de inflamacion, en cu 
caso se halla casi apagada-la sensibilidad 
en la parte afecta, y el principio sen 
ciente no:obra sino debilmente: contra la 
accion de la:causa fisica, que no se di= 
rige sino. 4 la destruccion. +. 0 00 

En las sensaciones que vienen acom-— 

es pireos. placer , parece 'que la sensi= 
ilidad+ quiere extenderse y - derramarse 
por todoslos- órganos , verificándose des- 
de sus focos principales wna especie de 
irradiacion sobre todos los puntos del sis= 
tema , y numerosas corrientes de oscila= 
ciones, y de humores ácia la circunfe= 
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Yencia.: En las «sensaciones dolorosas , lé+ 
jos de derrama:se la sensibilidad , se con= 
centra en sus. fovos «dirigiendo á ellos 1oS 
movimientos, y, dos humores. c2oomiioa 2 
«El sentimiento de la, existencia es el 
punto central'á.que se refieren xodas; las: 
sensaciones;.este.es el primero que se ob: 
serva, y el que mas se advierte.en toda la 
vida. Como: los'sentidos no dexan. de ser 
afectados por-los objetos!externos, oca“ 
sionando Tólores ó placeres, ,- Pesulta la 
aversion 4-los/unos; y lá inclinacion:a los 
otros; pero-como,las sensaciónes-que mas 
nos afectan, y quemas se répiten , som 
las que tienen mas estrecho-enlace con las 
necesidades de la. vida, résulta! que se gra- 
yan profundamente en nuestro cerebros 
dando:á las fuerzas y 4 los húmores va- 
rias direcciónes para que tomemos ape 
go 4-los objetos que nos son'necesarios; 
- y para que evitemos los dañosos; ó que 

nos dan que temer. Tal es el ¡órígen*de lo' 
quese llama costumbre, la que sé deriva 
únicamente de Ja.inclinacioón innatá que 
tienen todos los seres á su conservacion: 
-+Las primeras: costumbres no-5on em 
realidad ot: cosa qué los primeros habi-" 
toY de las sensaciones, esto es ¿determi 
naciones de acción producidas por el des” 
seo de gozar de lo que es agradable > Y 
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de huir quanto nos haga temer sensacios 
nes ingratas.. A medida que vamos 'aban= 
zando en edad, se aumentan las necesi- 
dades procedentes de lasosiedad , las qua- 
les tienen por objeto el goce de las cosas 
que nos quadran,.y la aversion de. aque- 
llas-que: son contrarias: á nuestra felici= 
dad; de aquí resultan acciones ,. hábitos 
y costumbres, que.segun son útiles Ó:da- 
ñosas al bien general:, se las reputa por 
virtudes , vicios ÓnUrimenes.o 0 70 
El hombre que quiere perfeccionar su 
ser, y gozar de la felicidad, debe adquirir 
las tres clases de hábitos. que son: primeros, 
los: quese dirigen á Conservar el resorte 
de los sentidos : segundo, los que'son ca= 
paces de aumentar la razon: terceto y 
último , los que desde la tierna edad ins+ 
iran “alcalma el amor del órden. Estos 
tres hábitos del entendimiento , de. los 
sentidos y de la voluntad adquiridos, for= 
man la:moral , y la basa: en que'debe 
fundarse la educacion de la juventud. >> 
E POARITULO 11 20 
De las pasiones , ó del influxo de lo mox 
> Eshilidi ral en Lo físico. 19 3 q 

ha An ' : rasa 
¿Con razow ha dicho: Pope que las paz 
siones.no «eran mas que-modificaciones del 

Y 24 
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amor propio. En Espe la conservacion 
del hombre es el centro 4 donde van á 
convertir tódas sus afecciones y acciones, 
Saa sin cesar ácia el placer, el 
qual conserva ó aumenta la quantidad de 
vida que disfruta, y huyendo todo quan- 
to puede:serle.dañoso. El dolor y el pla- 
cer son, pues, los elementos generadores 
de todas las. pasiones , las quales pueden 
reducirse por último término á dos, á sa- 
ber: al amor y al odio, 

El placer mo es sino momentáneo, y 
es tanto máyor ó menor, quanto es ma- 
yor:Óó menor su intensidad. Si el placer 
dura largo tiempo, forma lo que se llama 
felicidad, e 

- «El placer tiene varios grados , segun 
quees mas ó ménos viva la sensacion. El 
máximo del placer está tan cerca del do- 
lot , Que podemos decir que se tocan en- 
tre sí, 

-Quanto mas es el placer, tantó mas 
siente el alma verse privada de él, y he 
aquí el orígen del temor, el qual viene 
por lo comun acompañado de la esperan- 
ZA, por quanto estas dos afecciones tienen 
un principio, 4:saber : la probabilidad del 
bien y del mal. Al temor se le sigue la 
tristeza quando falta la esperanza; pero 
si el hombre no ye en lo futuro sino UN2 
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série de desgracias sin término , su tristes 
za se muda en desesperacion, odiando su 
existencia. LS 
El amor de sí mismo es quien hace que 
el hombre recorra sin cesar los objetos 
que pueden aumentar su felicidad, y de 
aquí nace la curiosidad. Como el hombre 
es por naturaleza inconstante ,'á cada pa= 
so quiere variar de sensaciones agradables, 
y satisfecha su curiosidad con un - placer 
nuevo, se exercita en él la admiracion, 
la qual se convierte en entusiasmo en los 
hombres des talento, y es como se ad- 
miran las grandes almas. No sucede lo 
mismo á las almas débiles ; Jas quales enz 
viídian en los demas los"bienes que no po- 
seen. La pasion de:la envidia es el azote 
mas terrible del órden «social. No me de- 
tendré en lós por menores del amor de sí 
mismo , pues para mi intento basta ha- 
ber bosquexado el modo que tienen de 
formarse las pasiones. | 
Hemos visto qual era la influencia fí- 
sica de las sensacionesen la economía ani 
mal, segun queeran agradables ó ingratas, 
pues la misma tienen la pasiones. Quando 
el alma goza, produce una expansion y 
una intumescencia en las fibras, dilata al 
epigastrio , y dirige las fuerzas y los hu- 
mores á la circunferencia. Quando sufre 
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comprime al órgano externo , contraé al 
epigastrio, y. concentra en él -la accion, 

as pasiones, pues , producen los mismos 
efectos. que un calor dúlce, y que un frio 
crudo é- intenso, así es , que el odio, y la 
tristeza disminuyen la transpiracion ,:la 
que es id por:el placer , del mis- 
mo modo quelo hace.la accion de las fí= 
sicas, como son los-alimentos, el frio hú= 
medo , é£xc., los quáles ponen triste y me- 
lancólico al hombre siempre que no fa= 
vorecen dicha exctecion, y alegre y pla=- 
centero quando le-favorecen.. Tambien:se 
nota que la concentracion habitual de:fuer- 
zas en el epigastrio'; producida «por im- 
presiones delordsas , 6 por qualquiera 
otra causa que no dexe de obrar, pone 
al hombre triste y-sómbtio , en vez de 
que el libre exerciciode las funciones, y 
la expansion de+lás fuerzas le ocasionan 
sensaciones agradables, produciendo un 
temperamento alegre, propio de ciertos 
Individuos que no respiran sino- alegría, 
y enyas manos solo se ocupan en coger 
flores. César decia, Aorida: Antoniorum 
facies neminem térret y flores interte- 
«aunt, et sicas nunquam acunt, vultus il- 
los macilentos et adustos reformido, (50: 
Tan imposible es que el hombre viv2 

sin pasiones, como. sin. sensaciones 5 50M 
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necesarias para la vida, pues como dice 
Juvenal, el corazon del hombre tiene hor- 
ror al vicio ; el abuso de las pasiones es 
lo quese debe vituperar. Las funciones 


del cuerpo no pueden exercerse del mo= . 


do conveniente, sin que el epigastrio re= 
e, gasti 


_ciba y:envie libremente la accion, loque 


executan las afecciones del alma, pues im= 
piden la concentracion de fuerzas y y fa= 
yorecen «su libre circulacion, baxo ¿uyo 
respecto son ab:olurtamente útiles á la vi= 
da. Todo lo dicho acerca de la utilidad: 
de las af cciones del alma , se debe en= 
tender, respecto de las que son modera= 
das, y no de las violentas , las” quales 
son muy peligrosas, pues pueden Ocasio= 
nar la muerte repentinamente. 0 

Las pasionas agradables quando son 
vehementes , no dexan de ser peligrosas. 
Una alegría suma: puede obrar enel epi- 
gastrjo los mismos efectos, y aun en ma= 
yor grado que el «dolor , y producir re= 


- pentinamente un espasmo, que intercep= 


tando toda irradiacion vital dé la muerte 
con la prontitud que un rayo. Disgoras 
murió de alegría al ver venirá sustreshi= 
jos vencedores de los juegos olímpicos. 
Sófocles murió de:placer al presentarle un 
cetro que él no esperaba. Polícrates, Chi- 


lon: el Lacedemonio, Philipides y Dénys 
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muúrieron todos de alegría. . 
Es precisonotar que el mayor núme- 

yo de mucrtes repentinas ocasionadas pot 
las pasiones se han verificado en los vie- 
Josy cosa que no debemos admitir , si con» 
sideramos que en: dicha edad se halla muy 
disminuido el vigor del cuerpo; y que las 
fuerzas y los humores se dirigen: natu= 
ralmente al epigastrio + luego siendo el 
efecto de las violentas pasiones dirigir con 
valentía las fuerzas ácia este foco de sen= 
sibilidad , resultará que hallándose en el 
epigastrio toda la accion, se espasmodi= 
zará este con prontitud, se desarregiarán 
los movimientos, y: hará: 4 veces que pa- 
ren de repente los movimientos de la vida. 
En la juventud no son tan temibles las pa= 
siones violentas, por quanto las fuerzas 

sensitivasson mas capaces de aguantar los 
choques: violentos , y las vivas afecciones, 
Y porque en esta edad reflexa con facili. 
dad el epigastrio las fuerzas ácia la cir= 
cunferencia , no-tiene tanta disposicion 
arasretenerlas , y por consiguiente para 
erarid á los peligrosos efectos de las 
pasiones. Las ec moderadas son 
solo las que no producen malos efectos; 
pero es preciso que. no duren mucho 
tiempo , y sobre todo sison de las pe- 
nosas , pues de lo contrario: ocasionan: ma- 


pe 


les físicos colina sino es que por su 
violencia maten repentinamente. Su efec= 
to, como dexamos ya dicho , es determí= 
nar y dirigir corrientes de oscilaciones y 
de humores á los órganos epigástricos, 
Quando esta direccion es constante , CO. 
mo sucede «en las pasiones penosas, qua= 
les son el odio, la tristeza, el temor, 8Zc., 
y continúa por un cierto tiempo, se for= 
man obstrucciones en las vísceras, princi= 
palmente en el sistema de la vena porta, 
el qual es, segun dixeron los antiguos, el 
orígen del mayor número de los males, 

orta malorum. Agolpándose los humores 
á dicho sistema , se alteran y forman en 
estos órganos focos de irritacion y de cor- 
rupcion, que despiden irradiaciones á va- 
rias otras partes del sistema, produciendo 
de este,modo el mayor número de enfer= 
medades graves, como son , las ficbres 
agudas, la gota, la melancolía, 8tc., las 
que se manifiestan con tanta mayor pron= 
titud y energía , quanto mas han sido re- 
primidas las pasiones del alma (1), ó aun 


(1) En'las pasiones reprimidas parece que el es- 
pasmo se opoue á él mismo. Si comparamos estas 
pasiones reprimidas con aquellas, de las que se des- 
ahoga el hymbre suspirando , llorando ó gimiendo, 
conoceremos la contraccion y grande espasmo que 
debe sufrir el diafragma de las personas afligidas, 
que se ven obligadas 4 no manifestar en su semblan- 
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las estaciones, las variaciones repentinas 
de temperatura en la atmosferacion, el te- 
ner mas edad, dc. , las quales coadyuvan 


á la direccion y concentración de las fuer=- 


zas en el epigástrio, 

-+ Una: de las:consideraciones importan- 
tes queno debemos olvidar, es el tránsiz 
to repentino de una afeccion á qualquie= 
ra otra. Quando este tránsito se hace su+ 
cesivamente y por grados, perturba y 
desarregla ménos los movimientos, y es 
ménos peligroso que quando se hace con 
prontitud, y como por sorpresa, pues en 
este último caso resnlta mayor concen= 
tracion de fuerzas, siempre que'la“afec= 
cion segunda sea mas fuerte que la pri. 
mera , produciendo muchas veces un es= 
pasmo mortal. Sabemos por la historia que 
dos. madres al ver venir á sus hijos de la 
famosa batalla que dieron los Romanos 
junto al lago de Trasimenia, en la que que- 
daron destruidos, pasaron de repente del 
“dolor 'á la alegría, lo que las ocasionó 
instantáneamente. la muerte. De lo dicho 
se sigue un corolario utilísimo, y es: que 
quando se quiera curar á alguno de una 
pasion de animo, se debe evitar las mu- 
taciones prontas y repentinas. La alegría 


te.su pasion, ó loque es peor , 4 aparentar un $en- 
timieuto enteramente contrario, E 
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no es el remedio de la tristeza, ni el amor 
es el del odio. Para calmar las pasiones 
fuertes ,'se necesita ir por grados, y de 
este modo se conseguirá debilitarlas y aun 
extinguirlas. eto b ¿omar mx 

Aunque todaslas pasiones se asemejan 
por la identidad de accion, que consiste 
en concentrar mas d'ménos las fuerzas en 
el epigastrio , Ó en irradiarlas mas ó mé- 
nos ácia la superficie, «tiene -no obstante 
cada una efectos que la son propios” y 
que la dan un carácter distintivo, 

Las afecciones dulces y tranquilas, co» 
mo la alegría , la esperanza y la amistad, 
despiden numerosas irradiaciones- vitales 
á todos los órganos, determinando la cor= 
riente de oscilaciones, y de humores 4cia 
la circunferencia , aceleran la circulacion 
de la sangre , pero dulce y suavemente; 
el puso es lleno , pero blando, las fun= 
ciones todas se executan con facilidad + 
recreo, el rostro se pone encarnado, los 
ojos adquieren viveza, y todas las faccio- 
nes se debilitan y anuncian el feliz estado 
del alma. No. sucede esto mismo quando 
la alegría es excesiva , pues acelera la cir 
culacion por intervalos, prorrumpe en-so- 
llozos del mismo modo que una gran pe- 
na, y produce en el epigastrio una ex- 
presion mayor 6 menor , que indica que 


les 
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hay espasmo en el diafragma: el rostro 
se. pone pálido,- las manos y las piérnas 
tiemblan, sio poder estas sostener al cuer- 
po, vienen espasmos, y. á veces, como 
ya hemos dicho, la muerte. o ita 
3 La tristeza y la pena y la melancolía 
moral producen en el epigastrio una opre- 
sion dolorosa, á la que nuestro vulgo lla= 
_ maopresion de corazon. Esta constitu= 
cion.espasmódica, debida á la concentra= 
cion de fuerzas, interrumpela accion de los 
pulmones, y producelos suspiros. Quan= 
do las fuerzas abandonan al órgano exte- 
rigr , el cuerpo se abate , el pulso se con- 
trae , se. pone pequeño, á veces lento, y 
otras freqiiente , pero desigual; las secre» 


ciones y excreciones. se disminuyen, prin=. 


cipalmente la transpiracion ; las facciones 
se mudan y pintan el estado penoso del 


alma, cuyo estado, por poco que dure 


produce la hipocondría, las fiebres ner 
viosas , y otros males semejantes depen 


dientes del desarreglo en los movimientos - 
y de la irregularidad de accion. No fal= - 


tan exemplares de personas que han muer- 
to de pena. El Médico Ternel murió de 
pesadumbre por habérsele muerto su es- 
posa, El poeta Racine y el Marques de 
Louvois, morieron 4 pogo tiempo que de 


cayeron. de la gracia Luis XIV, Martz 
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celo Donato y Pablo Jovio refieren que 


en la guerra que hizo Fernando 4 los Tur- 


cos, se advirtió que un jóven peleaba con , 


tanto valor , que fué la. admiracion tanto 


de los suyos. como de los enemigos; por . 


último fyé muerto, y queriéndo:e saber 
quién era aquel jóven, se le quitó la más-. 
cara y al ver Raiscraro de Suavia, que 


era su hijo, se quedó inmóvil gon los ojos 


fixos en él, y espiró- sin hablar ni una., 


palabra. 


La cólera es una pasion ferte que . 
resulta de la union del odio con el desco 


de NEnGAnAs: Diferénciase de la enemistad 
en grado , por ser esta una cólera débil y. 
no muy grande. el deseo de la venganza, 


” Pi 


La cólera perturba al alma, desfigura de. 


un 'modo horrible las facciones, acelera la 
circulacion y y dirige la sangre á la cara 
poniéndola encendida. ¿Otras veces, es. el 


espasmo general, y tan violento, que -se' 
pure pálido el rostro, echa espuma poz 
a an. 


boca, y los. ojos parece que ec 
chispas; el pulso es grande, fuerte y fre- 
qiiente, 4 veces pequeño y contraido, pe- 


Pa 


ro siempre desigual ; los miembros tiempo 


blan, la respiracion se interrumpe con sus» 

piros.. En vista de estos <Íntomas, facil> 

mente se conoce quán dañosa sea la cóle- 

ra. El sistema en que obra con particulaa 
TOMO IL. Zz 
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sidad es el hepático , produciendo la hic= 


tericia , produce” tambien hemorragias 
mortales , inflamaciones , fiebres ardien= 
tes, y apoplegías, y vuelve 4 abrir las 
úlceras cicatrizadas. No raras veces 0Ca- 
siona' epilepsias , convulsiones , y varias 
otras afecciones nerviosas gravísimas. Mu- 
chos han perdido la vida por 'un movi- 


miento de cólera, entre los quales pode- 


mos citar al Rey Venceslao, al Empera- 
dor Neron y á varios otros. Yo he visto! 
morir '4 dos mugeres , la una convulsa, 
al:cabo de seis horas, y la otra sofocada 
alícabo de un dia, por haberse encoleri- 
zado con exceso. 0 | 
La cólera es una pasion que solo pue- 
de evitarla una buena educación , y una 
sana moral: hemos visto que produce ter- 
ribles efectos, y sin embargo ha sido al- 
gunas yeces útil, pues ha curado 4 mu- 
chíos paralíticos. Hipócrates dice , que no 
esdañosa 4 los pituitosos , sino que puede 
serles útil; lo que se puede decir tambien 
de las demás pasiones , con tal que no sean 
inmoderadas; porque aumentando los mo- 
vimientos , que por lo comun'son lentos 
en dichas constituciones , coadyuban 4 la 
libre circulacion de fuerzas ; y así son me- 
nos de temer las afecciones vivas en Jos 
pituitosos, por quanto tienen poca sensible 
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lidad, y porque con dificultad se con= 
mpeven. y 
El miedo y el temor producen una. 
opresion repentina en el cpigástrio: la res= 
piracion se interrumpe con suspiros, el 
corazon palpita, la sangre y los humores 
se dirigen con las fuerzas á lo interior, el 
rostro se pone pálido , el cuerpo todo 
tiembla , las piernas no pueden sostener 
al cuerpo, el pulso se pone pe peño, con=' 
traido , freqiiente € irregular; por último, 
llega 4 ser el espasmo tan violento y gene 
ral, que $e apodera hasta del sistema ve= 
noso , de modo que abiertas las venas no 
dan sangre, Estas pasiones suprimen todas 
las evacuaciones ménos la de yientre , que 
«por lo comun se aumenta, y á veces pro. 
ducen diarrhea. Tambien producen afec 
ciones nerviosas incurables , como la para= 
lisis, la atonia, la melancolía , la demencia 
la epilepsia , y hacen que el cuerpo reci=: 
ba laimpresion de los miasmas contagiosos.. 
El miedo y el temor han ocasionado 
muchas yeces una muerte repentina. Mar- 
celo Donato cuenta, que un muchacho 
murió de repente en medio de un campo, 
r haber visto junto á él dos personas 
vestidas de negro muy de mañana , quan- 
do no habia aun bien amanecido. Otros 
muchos exemplos de este género prueban 
z2 
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lo peligroso que ola á los niños 
con cuentos ridículos de bruxas, de dia- 
¿bios y de fantasmas ; pues el menor incon- 
veniente que de ellos resulta , es destruir 
la energía del alma, y hacer á los hombres 
panes para toda su vida. Zacuto re- 

ere, que un niño bañándose en el mar, 

se asustó de tal modo de un cañonazo que , 
tiró un navío al salir del puerto ,que murió 
al quarto de hora de nn ataque epiléptico. 

- Vauderwiel ha dexado na observa- 
cion de haberse separado los parietales de 
resultas de un dede (1). Robert Bayle ha- 
bla de una muger que se puso paralítica 
por haber visto ahogar á un hijo suyo. 
Marco Aurelio, Severino, y Schenkio re- 
fieren que nna Religiosa se asustó de tal 
modo al verse entre soldados enemigos, 
y con espada en mano, que empezó á 
echar sangre por todas las aberturas de su 
cuerpo , y murió á su presencia. 

y Es reciso no confundir el terror con 
el dedo: pues este obra al parecer dis- 
minuyendo las fuerzas vitales , quando 
aquel las aumenta, produciendo movimien- 
tos fuertes y violentos ; así es que por 
medio de él se han curado atónicos, para- 
líticos , febricitantes , maniáticos deliran- 


1 Centuria 1. 0bserv. E. 
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“tes, epilépticos, y varios otros afectos 
de convulsiones. y 
— Vanhelmont refiere, que muchos hi- 
drofóbicos se han curado metiéndolos de 
repente y sin que ellos supiesen nada, en 
agua fria; por cuyo medio se han curado 
- tambien varios maniáticos, Salmut di- 
ce (1), que un gotoso que tenia puesta. 
una cataplasma en el pie, se asustó de tal 
modo al ver que un cerdo que entró en 
su quarto empezó 4 comerla, que echó 
4 correr dando brincos , desapareciendo 
los dolores en aquel instante. En el sitio 
deSienna del año de 1555 ,se curó el Mar- 
ques de Moriñac del mal de gota ,en vir- 
tud del susto que le causó una bala que 
pasó junto á él. Boerhasve se ha valido 
y con feliz éxito de esta pasion en el has- 
pital de Harlem , para curar á varios ni- 
ños, y 4 varias niñas , que padecian epi 

sia ¿mitativa (2): el medio fué mandar 


* 

(1D Centuria 1. observ. 48, niga 

(2) La mayor parte de Jas acciones humanas ,de= 
penden de la disposicion que tienen todos los hom= 
bres para imitar. La causa de esta tendencia nati 
ral 4 la imitacion, es inexplicable, Para que bno 
bostece, ria, lore Ó vomite, no se necesita sino 
ver hacer esta operacion á algun otro; hasta la ga— 
na de orinar se comunica viendo orinar á otro, y 
entre las mugeres basta que diga una que tiene ga 
Da, para que despues todas la tengan; nosotros nos 
ponemos alegres, tristes, taciturmos, Gec. segun los 
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traer delante de los que padecian epilep2 


Sugetos con quienes nos juntamos. Esta tendencia 
maquinal á la imitacion, parece que es mayor en 
ciertos púeblos que en otros; mayor en Jos niños 
¿que en los adultos, y mayor en las mugeres y per= 
. Sonas débiles, que en los hombres y personas robus- 
tas; por loque no es de extrañar que los niños y 
- MUgeres adquieran con prontitud uu hábito de aque- 
llos movimientos executádos en su presencia. - 

Se lee en las Transacciones filosóficas , que habia 
un viejo en Escocia, péqueño; flaco y debil, y con 
una tendencia tal á la imitacion, que imitaba á pe= 

. Sar suyo quahto se hacia en su presencia, hastíos» 
“gestos mismos, y movimientos de cabeza , de ojos, 
de labios, de manos; de brazos y de pies; de modo 
que si veia que otro se quitaba el sombrero inmedia= 
tamente se le quitaba tambien él con suma pronti- 
- tud. Si se le sujeraban las manos miéntfas que otro 
- se ponia á hacér gestos en su presencia, hacia quan- 
tos esfuerzos le eran posibles para ponerse en li- 
bertad ; y preguntado por qué hacia aquellos esfuer= 
205, respondia, que porqúe experimentaba un pade= 
_ Cer en el corazon y en la cabeza: este hombre tenia 
=- — que salir con los ojos vendados, y para hablar 4 
alguno le volvia lá espalda.. - Pa 
«+ Boerbaave dicé, que habia en Leyder un maes= 
tro de escuéla vizco, á quien imitaron los mucha= 
chos de su escuela, poniendose tambien vizcos, hase 
ta que lo ñótaroh sus Padres. 

Salmith dice en la Centuria 3. observ, 56, que 

- paseándose una señorita con su amante por un jar= 

din, empezó aquella á echar sangre, lo que visto 

- por éste, se asustó de tal mode, que en el instante 

mismo fué acometido de la misma hemorragia. En 

«virtud de dicha facultad imitativa se ve cof fregiien= 

cla, que una histérica comunica su acceso 4 las que 
12. acompañan. : 

Plutarco refiere en su Tratado de las virtudes d£ 

las mugeres , que fué ta1 la infuencia del ayre res- 

pecto de las jóvenes de Mileto, ciudad de Caria, 
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¿sia un brasero. Ao , en el que puso 
á enrogecer unos hierros , con los que 
mandó se quemase á quantos diese el ac- 
- ceso epiléptico ; coya amenaza les cansó 
, tal terror, que resistieron al acceso , y se 
_ curaron radicalmente... 0, 
El amor es propio de la juventud , y 
_ principia luego que los órganos de la ge- 
neracion han adquirido e debido incre- 
“ mento, 4 ño ser que se anticipe por algu- 
_ has circunstancias particulares , como son, 
“ por exemplo, el contínuo trato de per- 
sonas de distinto sexó que alhaguen sus 
“sentidos , el exemplo de otros, éxc. Esta 
pasion , divinizada por los, poetas , es el 
principio del mundo, físico; su imperio es 
el de la naturaleza, de modo que no hay 
sér animado que no esté sujeto á sus leyes; 


“que todas se mataban sín ninguna causa; varece 

pues, que las primeras que se dieron la m uerte ysito 

- yieron de modelo y exemplo á las que d spues tue= 
- son víctima de semejante epidemia (M.) 

(21.) Acaso sea esta una de las causas mas po- 

derosas de los freqlientes suicidios que se verifican 

en Inglaterra, lo que se corroborará mas y mas, si 

_ atendemos al modo cón que los individuos de cada 

“ nacion se quitan 4 sí mismos la vida, siguiendo los 

mas el exemplo de sus paysanos.: Así es que un In- 

_ gles se ecbará al Támesis, d se tirará un pistoleta= 

zo, pero con dificultad tomará un*"yeneno como ha= 

cen los Italianos, ó se aborcará. como hacen los 

- Españoles , que desconocen los usos de las demas 

naciones. : e 
ZA 
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“es la fuente de encia pero tambien 
suele serlo de los males mas terribles. El 
amor dichoso no solo hermosea la vida, 
“llenando de serenidad su horizonte , sino 
que tambien conserva la salud , y multipli- 
ca los séres; y á veces es tal su poder que 
cura enfermedades , para quienes el arte 
no encuentrassocórro alguno. La esperan= 
za sola de poster el óbjeto de sus ansias, 
ha obradó no pocas veces semejantes pro- 
digios; pero el amor desgraciado llena la 
vida de amargura y de pesares , dando orí: 
pen á varlas afecciones nerviosas, como á 
Ta melancolía, al bisterismo, á la catalep- 
"sis, 4 la consuticion , 4 la ninfomania , 8tc. 
El amor sé Compone de varias pasio= 
nes, quales son $raLeS, la esperanza , el 
plader”, la pena, los zelos , y 4 veces la 
, desesperacion. Los efectos que induce en 
-da economía animal varían en especie y 
- grado», segun que domina ésta ó la orra 
de las pasiónes referidas, y segun que se 
« halló contrarestada por una ó.mas pasio- 
ses. El amor: cóntenido en sus justos lími- 
“res, y considerado físicamente, €s útil y 
“aun necesario 4. la juventud; por quanto 
sus diversas pasiohes producen movimien- 
“tos vivos y. pasageros .en,el epigástrio, 
«“lésde donde se comunicamá los demas Ór- 
ganos , produciendo «n el diafragma esta- 
ÁS 
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a Pcs una sensación dolorosa en todos 


| 
Erie de 
- drastra Stratónice. 0, | 
+. El'amor grande, y el que ha de tar- 
oi E 
ción, las fuerzas y el calor; ponen en- 
| _cendido el rostro, los.Ojos brillantes, y la 
respiracion se interrumpe, el corazon pal- 
pita, y los miembros tiemblan; mas lue- 
que queda satisfecho , el cuerpo se po 
de fmgaido peto en breve vuelven 4 or- 
“denarse todos los movimientos, y todas 
“las acciones tomando su estado natural, 
** Ef amor grande ó violento con dificul-- 
tad se reprime, y cede al impulso de la 
razon; pues ocupada siempre el alma cn 
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_£L objeto de su Mc is al mis> 
“mo tiempo perderle , DO, hace mas que ba- 
tallar entre estas dos pasiones. Semejante 
amor ha ocasionado algunas yecesla muer- 
te; pues se lee en 2 las. Efemérides de Ale- 
manía , década 3.“saño 9.) P48:293 > que 
habiendo: dado 1 534 jóven una cita para de 
noche 4 4 un soldado que la. amaba , COMO 
viese éste que tardaba, en venir y salió. al 
encuéntro , y luej o que, la vió , se preci- 
pitó edo en -sus AzOS. s dando yn 
grito de olor y espirab lo. La aventura 
de a quel] Jóven sumamente enamorado de 
30] OA Gaussin es bién: :sabida de, to- 

os, el, ¿que echándose 4 4 sus pies , inurió 
de amor , de placer Y de; ¿Luror., Porsi- 
nio (1) feliere, e una, seño xitáa de Sie- 
na, Ne la tol or. su de ermobifa, 
murió de repente “aL Ea fse su amante 
el Conde Curíal. Estando un jóven | junto 
4 ma señorita viuda y bella s sentado á la 
“mesa; ; fué impresionado. de tal. modo por 
el amor , que se le TOMpió. una de. las 
venas frontales. A AS 
La amistad 'es un sentimiento dulce, 
- diverso enteramente del amor ; pues á és- 
te le guía el apetito. material de los señti- 
dos, sy. AA no €s otra, cosa que la 
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ianion-de dos personas sensibles y yitrno- 
sas con independencia de los sentidos. 
La amistad tambien: tiene sus víctimas; 
E un español murió en el asedio de 
a-chapelle', abrazando el cadáver de un 
amigo suyo; y Horacio solo vivió nueve 
dias despues de muerto Mecenas (M.) 
Asi como el amor es el resorte del 


mundo físico, así tambien la ambicion es 


el principio del mundo moral. Lá dife- 
rencia que hay entre estas dos pasiones 
es, que el amor tiene por objeto goces 
físicos, quando la ambicion solo aspira á 
una felicidad imaginaria. El primero se 
extingue ó se debilita gozando , quando 
á la segunda se la da mas pábulo ; así es 
que satisfechos una vez los deseos de un 
Eos v . , 
ambicioso le irritan mas , sin contentarse 
jamas con lo que disfruta, y esto es lo 
que le impide el gozar. e ir. 
No hay ningun corazon que no tenga 
ambicion , pero vestida en cada uno de 
mil modos , segun el carácter y circuns-= 
-(M.) No es tan infrécuente como comunmente 
se cree, el que dos hombres se profesen una tierna 
amistad, quaudo no estan atados con el lazo del in= 
teres; pero como los mas de los tratos, que: mala= 
mente se llaman amistad, dependen de esta causa, 
no es extraño que faltando =quel, cese igualmente 
su trato , pues falta el vínculo que los unia. No Su 
cede así, quirdo los unen unos mismos sentimien= 
tus, y unas mismas ideas que duran hasta el sepulcro. 
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“tancias en que se Ae » sugeto. Compó- 
“mese de varias pasiones , y prodace en la 
économía animal diversos efectos , segun 
es esta Ó aquella la pasion con quien se 
“halla reunida. El alma de un ambicioso 
atenta siempre á lo futuro, vaga sin cesar 
¿entre el temor y la esperanza y haciendo 
que experimente el cuerpo 3 no solo los 
“efectos de la pasion dominante , sino tam- 
" bien los de un debate fuerte y sostenido. 
Quando la ambicion es excesiva , y no se 
satisface como se deseabá, vienen la pena, 
la envidia , madres de uña desesperacion 
, fatal, que minah y consumen lentamente 
al cuérpo. Entre las pasiones de que viene 
“acompañada la ambicion , ninguna es nías 
"funesta qué la envidia ,la que ha nó po- 
“cas veces ocasionado la muerte en el i1s- 
“tante mismo de encontrar el ambicioso el 
Objeto de su pasion. Tissot refiere , qué 
“añ Magistrado Suizo murió 4 los pies de 
su competidor, al irle 4 dar la enhora- 
buena de la eleccion que de él habia he- 
cho el pueblo, haciéndole superior á: él. 
En el día se sabe bien los males que pro” 
duce en los niños esta pasion compuesta 
de deseo, de dolor y de odio. “No es m- 
freqiiente ver biños llenos de obstruccio- 
nes, con fiebre , consuncion , convulsio- 
"nes , y con varios otros males no ménos 


5. 
peligrosos, por tener sus padres ó. ayos: 
la imprudencia de manifestar á algun otro 
- mas cariño, ridad : E 

- El amor desordenado 4 las riquezas y. 
la pasion al juego , pertenecen tambien á 
la ambicion. El amor á las riquezas no es 
una pasion criminal en sí misma, puesto, 

ue son los instrumentos de nuestras ne- 
cesidades y de nuestros placeres ; pero se 
opone al órden social, y llega á ser un 
crímen luego que es excesivo, valiéndose 
el hombre de medios siniestros é ¡legíti- 
mos para enriquecerse , ó luego que de- 
genera en ayaricia, monstruo que ator= 
menta cruelmente á sus víctimas, hacien- 
do infelices 4 quantos le rodean. 

La pasion del juego procede del deseo 
de ser rico, sin querer trabajar; y es tan 
dañosa á la sociedad , como perjudicial 4 
la salud , privando á la primera del tra- 
bajo , industria y talentos del individuo, 
y acarreando á.la segunda todos los males 
que ocasionan una vida sedentaria, y. los 
debates excesivos del alma y de las pasio- 
nes del que son inseparables; y no pocas 
veces corrompe el corazon basta hacerle 
cometer injusticias. ot 

Aunque la ambicion produce efectos 
funestos , no por eso dexa de ser útil ignal- 
mente que el amor, quando no pasa de sus 
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justos límites 5 pues tan matural nos es 
querer sobresalir, como conservar la es- 
pecie. Dirigida esta pasion á un fin bueno, 
merece grandes elogios , y ella es la que 
ha creado los sábios , los artistas y los hé- 
roes , los que animados con la esperanza 
de la gloria, aspiran al bien general , ilus= 
trando el pais en que han nacido. El de- 
séo de que se conserve la memoria de 
uno despues de muerto, haciendo bien 
4 los hombres, es la ambicion mas lauda=- 
ble de todas, á la que se sigue la de la 
gloria literaria. Estas dos pasiones ensan= 
chan al alma , haciéndola que emprenda 
grandes cosas por dificiles que sean , con 
tal que sean útiles á los hombres. 

Hemos visto los daños que resultan del 
abuso de las pasiones , pero no es tan fácil 
precayerlos , como conocerlos. Una edu- 
cacion es el único dique que puede conte=- 
nerlas , y á veces no basta. Conviene pues 
habituarse desde niño á reprimirse, pues 
por poco que se dexe uno llevar de sus 
pasiones , llegan á ser en breve tiranos 
crueles que destruyen la sa ud , destro= 
zando cruelmente á sus víctimas. 

Muchas veces no está en nuestra mano 
alegrarnos. ó entristecernos de repente y 
con exceso , lo que perturba toda la má- 
quina , dando á veces la muerte: mas con 
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todo, si nos acostumbramos á ver conin» 
diferencia los acaecimiéntos de la vida, 
podremos llegar á ser ménos sensibles res= 
pecto de los sucesos extraordinarios é. 
inauditos; y este es el medio' mas seguro 
de qué'se disminuya aquella gran pronti- 
wd de entregarnos al primer movimiento: 
de las pasiones... 120 
““Las personas , cuyo temperamento fas 
vorece 4 la vénus, no deben nsar de ali- 


- mentos xugosos y calefacientes, ni del 


vino, ni de los licores, pues sine Cerere 
ds Bacho friget venus. Conviene que es- 
tén poco tiempo en la Cama, y que no se 
mantengan en ella sin dormir; gue eviten 
las conversaciones deshonestas, las pirtu- 
ras lascivas y los libros obscenos; pero 
sobre todo aquellas personas con quienes 
se ha tenido un íntimo ttato; y por úl- 
timo que no estén ociosas , sino que se 
ocupen en trabajos fuertes, y este es el 
principal medio de precaver no solo el 
amor, sino todos los vicios. Preguntado 
Teofrasto qué era el amor, respondió: 
Una enfermedad del alma ociosa; y por 
eso dixo Ovidio; ] 
Otia si tollas, periere cupidinis arcus 
Dispectegue jacent ln sine luce faces. 
A la verdad que quando el cuerpo es- 
tá cansado, la imaginacion está quieta y 
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tranquila ,. y por Gi ¡aconseja la caza. 
como remedio del amor , siendo muy justa 
lá alegoría de que Diana es su enemiga. . 
, Las pasiones tristes y, rencorosas son * 
mucho mas dificiles de evitar que el amor, 
pero se pueden precaver en parte los fu-.. 


nestos efectos que inducen por medio de, 


_un régimen dulce y resolutivo , comien= , 
do.poco en virtud de que no puede ha- 
cérse debidamente la digestion , por es- 
1gr espasmodi: do el epigástrio ; hac 
exercicio para dirigir las fuerzas á la cir- 
cunferencia, y procurando distraerse con. 
los amigos, con los teatros, con. libros . 
divertidos , Ó. bien viajando , lo que reune 
tres cosas á qual mas útiles , que son el . 
exercicio ,la mutacion.de ayre, y la dis- 
traccion del alma, para que se desva= 
nezcan semejantes pasiones. nc jan 

.. El jugador con dificultad se reprime, 
np haciendo mas que perder su salud y 
sus bienes. El juego se debe solo tomar. 
por diversion ó por recreo del alma. Para 
precayer los terribles efectos que ocasiona 
el juego , no hay cosa mejor que no ju=. 
gar Jamas. ib 

El miedo y el 1emor son unas pasio- 

nes cuyo gérmen no está en nuestra ma- 
no el destruirle. Conviene que á los.ni- 
ños nose les hable jamas de bruxas, fan- 


izado el epigástrio ; hacienda 
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fasmas, lobos y de otras cosas semejantes 
haciéndoles miedo ; pues semejantes im- 
presiones duran toda la. vida, quitan al 
alma su vigor y energía, y pueden ser 
causa de muchos males. Para quitarse uno 
el miedo y disminuir la disposicion á tez 
nerle no hay cosa como sacudirse del 
yugo de las preocupaciones , reflexio= 
mando sériamente sobre los objetos que 
le producen. : 
La ambicion 4 difbxiquezas y 4 los ho= 
notes trae consigo siados cuidados é 
inquietudes, para que se dexe hasta lo su= 
"mo arrastrar de ella ningun hombre sensa- 
to. Las lisonjas y aun vanas esperanzas de 
que llena al hombre esta pasion, son po- 
co, aun quando se realizasen, en cotejo 
de las penas y peligros 4:que,le expone, 
ni sus frutos no pueden compensár la ba- 
xeza y. la infamia con que.cubre 4 sus se- 
quaces. El hombre sábio.lleno de rique- 
zas y de honores, cuida. .ménos.de enria 
quecerse y de honrarse mas, que de go- 
zar y de hacer bien, cifrandotoda su fez > 
licidad en ser benéfico, y en conservar 
la serenidad de, una alma pura , de cuyas 
dulzuras es digno de que goze por.mucho 
tiempo... | O 
Aquel será feliz, que se persuada que 
el exceso en las pasiones es un vicio, y en 
los. placeres una enfermedad. Gozarde las 
TOMO IL, a2 
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comodidades y de las diversiones de la vi 
«da, sin buscarlas con ansia y fatiga , diri- 
giendo, segun la razon , los movimientos 
de la naturaleza , sacrificando los favores 
«de la fortuna y de los honores por las de- 
licias de la libertad , viviendo entre su fa- 
milia y amigos, es en lo que consiste la 
felicidad de esta vida. 

En todos tiempos se ha agitado la qiies- 
tion, sobre si es mejor para el hombre ser 
sensible ó intel Lo cierto es, que 
la indiferencia ha ombre incapaz de 
que goce de las dulzuras de la terneza y. 
de la amistad', paralitizando su corazon, 
y no dando entrada á ningúna pasion. La 
sensibilidad por el contrario, hace que se 
sientan vivamente todas las pasiones, y es 
la que da entrada á las mas dulces impre- 
siones, haciendo que tomemos parte en los 
males de muéstros semejantes. El hombre 
insensible no conoce los placeres, y su 
elado corazon jamas se presta 4 las deli= 
cias del amor, y como carece de deseos 
y de séntimientos, es'casi un autómata; 

. mas“aquel ¿que «por el contrario , tiene 
electrizáda 'su/alma con'el sentimiento, en* 
cuentra “su felicidad en quanto le rodea; 
este se interesa en la suerte de sus seme- 
jantes , siendo para él la humanidad un 
vínculo sagrado , que le llena de delicias 
y placeres, partiendo:sus bienes y sus gus- 
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tos con el desgraciado y con el amigo: El 
hombre sensible conoce la vida y. disfruta: 
de ella deliciosaménte , mas el insensible: 
ha nacido baxoun astro siniestro, pues ni 
conoce los puros é'inocentes goces del al». 
ma» ni su corazon forrado en bronce da. 
entrada á. las dulces impresiones, mise ha 
entregado jamas 4 los placeres y-4 las gram. 
cias , siendo su vida el sueño de la.natu= 
raleza, opa3i7 MOT istjol 


De los trabajos del Pl y del régimen 
de losliteratos.0 o... 


E estudio es-para.el alma, lo.queel 
trabajo para el cuerpo, Quando es mode- 
rado es útil para la vida:, y produce los 
mismos efectos que-las pasiones , conser 
vando la libre circulacion.de las fuerzas. 
El placer que resulta del exercicio de las 

facultades. intelectuales, y del de:los sen-. 
tidos , se.extiende en cierto modo por :to- 
dos los órganos , contribuyendo: no. poco 
á la conservacion del debido equilibrio de. 
accion en los varios focos-de:la sensibili- 
dad, y ála armonía de las funciones, que 
es en lo que consiste la salud. No es in- 
fregiiente ver hombres que habituados al 
estudio, 9 4 trabajos corporales, caen en- 
Aa 2 
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fermos luego que ice los exerci- 
cios: 4:que estaban “acostumbrados. Los 
exercicios mentales contenidos en sus jus- 
tos límites no abrevian la vida, como di- 
cen los detractores de las ciencias , pues 
vemos que la mayor parte de los sábios 
han llegado 4 una edad abanzada. Home- 
ro, Purmenides, Hipócrates, Platon; Pi- 
tágoras:y Plutarco murieron muy viejos. 
Solon , Thales y Pittaco llegaron 4: los 
cien años: Zonon vivió noventa y ocho 
años: Démócrito ciénto y quatro: Cor- 
naro en Venecia y Fontenelle en Paris 
vivieron "tambien'un siglo, y no hay quien 
ignore que Galileo, Boyle, Locke, Leib- 
nitz , Newton, Boerhave , Buffon y va-= 
rios otros han vivido cerca de un siglo, 

Los «trabajos excesivos del alma son 
muy perjudiciales, y no tardan en arrui- 
nar las mejores conttituciones, pues ade- 
mas de producir los efectos que ocasiona 
la vida sedentaria , de la que no se puede 
prescindir inducen. un otros peores de- 
pendientes de laexce:iva aplicacion , la 
que pro?uce una' multitud de afecciones 
nerviocas y que- con dificultad se curan. 
Es preciso que el alma descanse igualmen- 
te que el cuerpo, pues el hombre 'no há 
nacido , ni para estar en una meditacion 
contímia', ni enun contínuo trabajo, é 
gualmente le destruye la primera como la 
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segunda. La parte en que produce'prin- 
cipalmente sus terribles efectos la excesin 
va aplicacion al estudio:es el cerebro; y 
así hemos visto quese han eclipsado: los 
mejores talentos, legando hasta: delirar, 


«por no haberle usado -con:sobriedad. Pas= 


cal decia que veia 4sus pies un bolcande 
fuego. Jurieu, célebre pqr. sus disputas 
teológicas, y por.su comentario del apo- 
calipsis; padecia:con: fregiiencia: cólicos, 
que atribuia á siete. caballeros que estaban 
riñendo en sus entrañas: De esta clase hay 


infinitos exemplares 3 los. quales prueban 


lo peligroso que es entregarse con exce= 
so á la cultura de las ciencias. Las afec- 
ciones nerviosas tan freqiientes en el dia, 


no dudo que dependen en parte del dema- 


siado abinco con que se entrega la mayor 
parte de los jóvenes á la lectura de las no- 


velas , las quales, no solo corrompen el 


corazon , disponiéndole 4 las pasiones, si 
no.que hacen que el sistema nervioso ad- 
quiera una movilidad suma , de la quere- 


sultan el desórden y la irregularidad en 


los movimientos, de donde proceden una 
multitud de males. 

La region epigástrica concurre: pode- 
rosamenteen los trabajos del «lma, y:con 
particularidad el diafragma , el estómago 
y el colon transverso, pues á estas partes 
sedirigen las fuerzas, fixándose y concen- 

A2-3 
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pa en ellas en las meditaciories pro- 
fundas; como tambien en los grandes es- 
fuerzós corporales ; en cuyo Caso parece 
«quese. suben los pulmones y de loque re- 
sulta que:la respiración se retarda , Sus- 
perdiéndose á veces, ó interrumpiéndose 
«Con súspiros , experimentándose en dicha 
region una construccion semejante, á la 
que producenlas pasiones pesarosas. Por 
Jo dichose concibe fácilmente, que lostra- 
¿bajos inmoderados del: alma alteran las 
fuérzas digestivas , disponiendo de este 
«módo á la melancolía, la que. reconoce 
por causa el vicio que han tomado las fuer- 
zas y. los humores de dirigirse constante- 
mente al epigastrio, formándose en él obs- 
trucciónes. El mecanismo de las operacio- 
«nes intelectuales depende en gran parte de 
la accion del epigastrio; es así, que el ce- 
rebro no puede ponerse en accion sin que 
lo esté tambien él , y por eso se necesita 
para meditar que'el diafragma ; el estón 
mago, el colon transverso, y demas órga- 
nos epigástricos tengan una cierta tension. 
Todos estos órganos son en cierto modo 
excitadores del cerebro, los que le elec- 
trizan-y:le hacen pensar ; pero si su ac- 
cion constante contribuye á que el en- 
«tendimiento dé grandes producciones, tam- 
bien es en desquite perjudicialísima 4 la 
salud, acortando los diasdela vida.» Con- 


lar 
»sideremos , dice A (1) 4un hom=. 
» bre ocupado profundamente en un ob=: 
»]Jeto , y veremos que parece se ha he- 
»» Cho insensible, sin que ninguna cosa ex=: 
» terna tea. capaz de apartar á su alma del. 
» objeto, si-se le habla no oye, si se le to= 
Ca no siente, y ni aun siquiera le im= 
presionan los objetos que tiene delante: 
» de sus ojos ; de modo que los órganos: 
a» de los sentidos parece que.estan priva= 
» dos de su accion. Estos efectos tan sin=. 
» gulares dependen de que la accion. se; 
» halla dividida entre el centro frénico y 
vel cerebro, ó bien de que todo el cona= 
»to se dirige al interior, de lo que resul- 
»ta una nueva determinacion en el círcu- 
»lo de los humores, dirigiéndose al vien= 
» tre, y produciendo la melancolía quan= 
» does grande y fregiiente el trabajo.» Con 
efecto, se ve claramente que quando esta 
direccion de oscilaciones nerviosas y de 
humores es habitual y constante, debe ro= 
sultar un aumento de accion en los órgas 
nos epigástricos, con menoscabo de las 
demas partes , cuya desigual distribucion 
de fuerzas hace que cese la armonía en los 
movimientos, depravándose las funciones 
con particularidad las de las víscerasab= 
dominales , de donde provienen una mujé 
E, 
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titud de males que dl explican con prefe- 
rencia en'la'edad viril, porser en la que 
las fuerzas expansivas de la juventud, to- 
man unadireccion contraria convergiendo' 
al interior. Los jóvenes estan ménos ex- 
puestos que los adultos á padecer los ma= | 
les que ocasiona el estudio excesivo, por 
razon de que los movimientos y la accion 
se dirigen naturalmente ácia el Órgano 
. extermo, y porque el epigastrio se halla 
ménos dispuesto á conservar tanto los 
primeros cómo la segunda. 

- “Aunque los efectos de las pasiones se 
diferencian poco de los producidos por los 
trabajos inmoderados del alma, con todo, 
lasaccion de estos últimos es ménos vio- 
Jentaen el centro frénico; pero mucho 
mas fuerte en el cerebro. De aquí prowie- 
ne que las grandes meditaciones producen 
mas bien afecciones cerebrales que las pa= 
siones; y estas últimas enfermedades que 
tienen sufoco primitivo é inmediato en 
las emrañas, como son las ficbres nervio= 
sas, la melancolia con materia, 82c. Quan= 
do es inmoderado y constante el estudio, ' 
dirige el epigastrio su espasmo ácia el ce- 
rebro, destruyendo su organizacion, y por 
eso es muy comun ver á los literatos y 4 
los de grande ingenio ciegos, cordos, apo= 
pléticos, paralíticos, y con particularidad 
alelados. isot dice que son castigados por 
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la parte que han poi aquel que ha tra» 
bajado mucho de cab:za, habiendo teni- 
do en una continuacion 4-su cerebro,lle= 
ga por último 4 debilitársele, de modo 
que no solo queda incapaz para discurrir 
de nuevo, sino que ll. ga hasta perder las 
ideas adquiridas, y así vemos que lo pri- 
mero que pierden los estudiosos es la me- 


moria, á cuya pérdida : o tarda en seguir= 


se la de las demas facultades del almas 

Es, pues, dañosísimo entregarse con 
exceso al estudio, por lo que deben los 
literatos , si quieren conservar la salud, 
suspenderle de quando en quando, y en- 
tregarse á las diversiones pre puedan ale- 
grarles. Tambien deben hacer exercicio 
al ayre libre, segun lo permitan sus fuer 
zas , observando un régimen análogo á la 
naturaleza de sus trabajos. 

Se les aconseja, y con razon, que fre- 
giienten los espectáculos , las tertulias, y: 
sobre todo las de gente alegre y chistosa, 
las que por mal suyo desprecian; que se 
ocupen en la música, y en una palabra, 
en quanto pueda distraerlos. 

El exercicio del cuerpo al ayre libre es 
ara los literatos de absoluta necesidad, 
pues con él dirigen al Órgano exterior las 
fuerzas concentradas por el estudio en el 
epigastrio , contribuyendo de este modo 
á la circulacion de los humores. Los pa= 


seos al piengitacclo os júegos en los 
que se ponen en accion todos los miem= 
bros, y el cultivo:de un jardin son: suma- 
mente útiles, y principalmente el último, 
porque ademas de exercitarse con él el 
Cuerpo, está tambien disfrutando del 
aroma suave y vivificante de las plantas. 
«==Los Médicos: mecánicos quieren que 
dependa la debilidad de los órganos y de- 
mas miembros, que se observa po ra 
de:un largo estudio, ó de un gran trabajo 
corporal, de'que estos agotan los espíri- 
tus animales. »Este:ersor, como ba obser= 
vado Seze; es perjudicialisimo, pues im= 
pa que se pongan los medios eficaces que 
y para precaver: y aliviar los males oca- 
sionados: por las grandes meditaciones, los 
quales consisten:en exercitarse corporal= 
mente. Si la causa dé la debilidad fuese, 
como quieren los mecánicos, el menosca- 
bo de dichos espíritus deberia ser por pre- 
cision dañoso al 'exercicio, pues aumenta 
la debilidad, consumiendo gran cantidad 
de espíritus: Sin-embargo, infinitas obser= 
vaciones prueban lo contrario, de las que 
pondré una de que habla Robert (1), he- 
cha en unhombre de edad de 30 años. 
+ Este hombre lleno de ingenio, y do- 
tado de grande imaginacion ,.vivió en to= 


“(1). Tratado de Medicina t. 2. p, 223: - 
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da su niñez y juventud desordenadamente 


y lleno de achaques. A los veinte años de 


edad se robusteció algun tanto, mejoran: 
do de salud, la que sin embargo era de- 
licada. Amaba mucho el estudio, y tanto, 
que á veces se entregaba 4 él con dema- 
siado teson, en cuyo caso le sobrevenia 
un temblor en todos los miembros, y una 
debilidad suma, que no tardabanen qui- 
társele, siendo entre todos los remedios el 
mejor dar un paseo bien largo y aunque 
contra su voluntad, pues estaba seguro 
que recobraría con él las fuerzas. que ha- 
bia perdido. 

Esta observacion sola basta para pro- 
bar que los trabajos del alma no agotan 
los espíritus animales, sino que dirigen 
toda la accion 4cia un mismo foco, en 
donde se conserva, en vez de enviarla 4 
las demas partes, de lo que resulta una 
debilidad ocasionada , no porque se ha- 
ya agotado las fuerzas , sino porque se 

an concentrado , cuya concentracion se 
disipa con el exercicio. 

l régimen de los literatos debe ser 
análogo á sus fuerzas y y no hay razon 
ninguna para que se abstengan de esta Ú 
de la otra clase de alimentos, con tal que 
los usen con moderacion. Solo sí convie- 
ne que no usen de alimentos dificiles de 
digerir , como son los grasientos , los vis= 
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eosos , las fritadas, las pastas, las legum- 
bres flatulentas , las carnes duras curadas 
al humo y saladas, pues semejantes ali- 
mentos hacen que degenere la accion ya 
concentrada en el epigastrio por medio 
del estudio en un espasmo violento 3 y 
aunque esto no sucede á los que tienen 
buen estómago, y energía en las faculta- 
des digestivas , sin embargo , les será 
siempre utilísimo el no usarlas. 

e aconseja á los literatos que no be- 
ban mas que agua; pero este consejo, que 
uo han seguido los mismos que le ban da- 
do, solo podrá ser útil en ciertas circuns- 
vancias; y así un poco de vino generoso 
y suave, y si se quiere un poco aguado, 
de ningun modo puede ser dañoso, ántes 
bien todo lo contrário. Nada importa que 
Demóstenes, Locke , Haller y otros no 
hayan probado él vino, pues orros han 
sido tambien sábios bebiendo vino: en una 
palabra, solo ha dañado esta bebida á los 
que han abusado de ella; y el no beber 
vino apénas podrá convenir sino á aque- 
llos que no han hecho nunca uso de él. 
El vino es el mejor tónico y cordial que 
existe, dando alegría al alma, y restau- 
rando las fuerzas, por cuya razon con- 
wiéne á los literatos: tambien ayuda á la 
digestión, y es sin duda ninguna mejor 
que el ruibarbo, que el áloe, y que va- 


(381) 
rios otros medicamentos que , porno se 
“qué capricho , se han aconsejado á los li- 
teratos como tónicos y fortificantes. 

Lo dicho acerca del vino debe igual- 
mente entenderse del café, el qual toma- 
do moderadamente , y no de contínuo, 
es utilísimo 4 los literatos , y sólo-debe- 
rán no usarle quando excite demasiado 
al sistema nervioso, Y cause desvelos, tem- 
blores ú otros síntomas nerviosos: 

Entre todos los consejos ninguno es 
mas útil que no estudiar despues de co= 
mer ¿ porque las fuerzas se dividen entre 
el cerebro y el estómago, y les faltan á 
uno y otro las necesarias para exercer de- 
bidamente sus funciones, y así es traba- 
joso € infructuoso el estudio, y la diges- 
tion se perturba. Se necesita , pues, para 
trabajar con utilidad , y conservar la sa= 
lud , no empezar el Ebaid sino una hora 
despues de comer. 

Es imposible señalar el tiempo y ho- 
ras mas conducentes para el estudio, por- 
que esto depende de las disposiciones que 
uno tiene, y del hábito que ha contraido: 
la única regla que se debe observar sobre 
este punto, es que se debe estudiar quan- 
do hay gamas, y se presentan las ideas 
con facilidad. Algunos hay que se hallan 
mejor dispuestos para estudiar despues de 
comer que en ninguna otra hora; pero lo 


0 RES 
general es estudiar por la mañana , siendo 


el estudio de que se saca mas provecho, 
por ser la aurora, como dicen los poetas, 


- amiga de las musas: ademas de que por 


la mañana está uno ménos distraido, las 


“ideas se presentan con mas facilidad , y la 


imaginacion está mas viva , y sobre:todo 
si se ha cenado poco y temprano. 
Deben los literatos tener su gabinete 


en lo mas alto de la casa, el qual debe ser 


grande, claro y estar bien ventilado , te“ 
niendo las ventanas al este, y si puede ser, 
mirando al campo, y no á la poblacion; 


. pero-lo mejor seria que le tuviese en una 


casa de campo. Deben usar rara vez de 
los placeres del amor, porque no solo per- 


Judican á su salud, sino ca debilitan tam» 


bien la energía del cerebro; y por eso no 
freqiienta Minerva los jardines de Idalia. 
Un literato debe dormir, quando ménos, 
siete ú ocho hoaas todos los dias , y no 
debe velar mucho, porque se aumenta la 
tension y el espasmo en los órganos epi- 
gástricos, de lo que resulta nua casi im-= 
posibilidad de poder tomar el sueño, pro- 
duciendo movimientos desarreglados, tur= 
bando las funciones, y ¡aumentando las 


causas de las enfermedades que,induce el 


amor excesivo al estudio. 
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Pág. 22 lin. 14 fructus horaci , lee fructus horati, 
Pág. 23 lin. 25. pariedad , lee paridad, Pág. 36, 
lio. 3 solubres, lee solubles Pág. 42 lin. 12 esca= 
rolas, léase escarula. Pág. 67 lin. 9. de, lee da, Pág. 
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£ba. Pág. 15 lin. 11. solicitud , lee solucion, 
Pág. 172 lin. 11 destieude , jee dilata. Pág. 250 
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